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高龄老人腰椎间盘突出遇急性疼痛

微创“一孔见效”助力快速康复
淄博4月19日讯 “我这两

天经常活动身体，在这特别好，什
么都不需要操心。”近日。在淄博
莲池骨科医院病房楼内，71岁的
翟先生满面笑容地说。很难想象
这位在病房内轻松迈着步子的古
稀老人，两周前因腰椎间盘突出
引发了急性疼痛，连安稳躺在床
上都成了难题。而在淄博莲池骨
科医院，经过微创手术治疗，如今
翟先生已摆脱了难缠的病痛。

两年前，翟先生因腰疼被确
诊为腰椎间盘突出症。“针灸、理
疗、输液……这些法子都用了，因
为疼得不厉害，也就没放在心
上。”翟先生回忆，“以为经过治疗
后就不疼了，没想到前几天因为
降温，这难缠的病又‘找上了
门’。”而让翟先生及其家人没想
到的是，这次腰疼格外剧烈，甚至
严重影响了翟先生的正常生活。
由于腰椎间盘突出导致下肢剧烈
疼痛，他不能下地，就连抬腿、平
躺在床上都显得异常困难。于
是，家人带翟先生慕名来到淄博
莲池骨科医院就诊。

在淄博莲池骨科医院，微创
脊柱外科主任张明接诊了翟先
生，并进行了详细问诊及检查。

“当时来到医院的时候，患者已经
因为腰疼放射到腿部，在家卧床
整整一周了。考虑可实行腰椎孔
镜手术，但其病情复杂，疼痛放射
范围广泛，需要进一步检查来进
行明确诊断。”提及翟先生刚入院
时的情况，张明记忆犹新，他介
绍，“尽管我们立即为患者安排了
入院检查及镇痛治疗，但患者因
腰疼难以久卧，想要平稳地进行

核磁共振检查成了第一道难题。”
医学对疼痛的评分通常会划

分为0至10分，张明表示，翟先生
入院疼痛评分为10分。“住进病
房后，我们先给患者使用了镇痛
泵，同时配合药物让疼痛降下
来。”淄博莲池骨科医院病房副护
士长侯新玲介绍，在淄博莲池骨
科医院，麻醉、医疗、护理共同为
患者打造“无痛医疗”，将患者的
术后疼痛评分始终控制在3分以
内，即不影响患者吃饭、睡觉、康
复锻炼的疼痛级别。“为了减少身

体疼痛，患者需要时刻卧床，饭都
是由护士喂到嘴里，在前去检查
的路上，护士全程陪护做好保暖
措施，为患者调整到最舒适的体
位，同时由麻醉医生对翟先生进
行了椎管麻醉缓解疼痛，最终完
成了检查。”

核磁共振检查显示，翟先生
为较少见的高位腰椎间盘突出
症（L2/3椎间盘脱垂压迫两条神
经根），同时合并腰椎退行性病
变、高血压、糖尿病。为了给翟
先生调节血糖，营养师为翟先生

制定了特殊食谱，同时医院内科
专家进行了学科会诊，其间通过
服用降压药、注射胰岛素等措施
为患者降血压、降血糖。在明确
检查并做好充分术前准备后，通
过医护团队默契的配合，张明为
翟先生成功实施UBE脊柱内镜
微创探查减压髓核摘除术，翟先
生腰腿部疼痛明显消失。术后
11小时30分钟，翟先生便可佩戴
腰围下地行走。康复团队根据
翟先生的身体情况，制定了个性
化的康复方案，让他在安全、无

痛的状态下有针对性地进行康
复锻炼。

不到10天时间，翟先生告别
了困扰自己许久的疼痛，露出了
久违的笑脸，而对于淄博莲池骨
科医院的精心治疗和温馨护理，
他的感激之情更是溢于言表。“这
里的护士很专业，照护得很好，餐
厅也会按时把饭送到床前来，完
全不需要子女来陪护。”正如翟先
生所言，淄博莲池骨科医院“整体
化无陪护护理”一直是患者有口
皆碑的“金招牌”。在淄博莲池骨
科医院，所有的病情观察、医疗处
置、生活护理、心理护理等都由护
士完成，无需患者家人陪护。专
业精细的照护保障了患者的医疗
安全和康复速度，同时也为患者
家庭和社会减轻了负担，深受广
大患者与家属赞誉。

淄博莲池骨科医院成立于
2015年，是一所集预防、保健、医
疗、康复于一体的现代化骨科专
科医院，经过8年的砥砺奋进，凭
借“多学科协作、无痛医疗、精细
化、无陪护”等独具特色的医疗
服务，在广大骨病患者中树立了
良好的口碑，在省内外，尤其是
淄博市内获得了一定的知名度。
秉承“以患者为中心”的办医理
念，淄博莲池骨科医院以国际先
进的医疗技术和管理理念为患
者提供优质的医疗服务，通过多
学科协作，最大程度保障患者的
安全、疗效，加速康复进程，让一
批又一批患者重拾健康，回归美
好生活。

大众日报淄博融媒体中心记
者 高阳 通讯员 张玉莹

淄博莲池骨科医院微创脊柱外科主任张明（右）在手术中。


