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对抗沙尘暴：
人类能做什么？

32岁的北京人韩彬也注意到，
更早先几年，北京春天很少受到沙
尘暴的侵扰。他将这种好天气归功
于中国的治沙成就。当近两三年北
京等城市再次遭遇沙尘暴时，一些
人提出疑问：这些年来的植树造林
为何没能挡住沙尘暴？

1978年，以“绿色长城”为名的
三北防护林计划开始实施，成为中
国防风治沙的标志性工程。三北地
区分布着中国的八大沙漠、四大沙
地和广袤的戈壁，总面积达149万平
方千米，约占全国风沙化土地面积
的85％。

在那之后，中国相继启动退耕
还林还草、天然林保护、京津风沙源
治理等重点生态工程；法律层面，出
台了《中华人民共和国防沙治沙
法》，制定了沙化土地封禁保护区补
助、生态公益林补偿、草原生态保护
补助奖励等政策。

“在全球众多受沙尘暴影响的
国家中，中国政府是真正花力气来
开展防沙治沙的国家之一。”李生宇
说，中国投入大量资金，成立了很多
专业的管理机构，也有大批科学家
从事相关科学研究。张小曳也指
出，可能和邻国相比，中国的努力和
付出是最多的，这是要肯定的。

荒漠化治理方面，中国可以称
得上是全球标杆。然而，多位受访
专家指出，对荒漠化治理到底多大
程度上减缓了沙尘暴污染，需要更
谨慎的分析。

当来自蒙古的冷空气卷着沙尘
南下，向中国境内扫来时，中国气象
局乌鲁木齐沙漠气象研究所研究员
霍文说，这些空气影响的是数千米
的高空，它的高度已经不是三北防
护林可以阻挡的。二三十米高的防
护林可阻挡部分地表的粗沙，但远
不能挡住被大风带上高空的沙尘颗
粒。但是，防护林体系可以减少沙
尘传输路径上的“沙尘接力”，依然
有重要生态意义。

相比较浩瀚的沙漠、戈壁面积，
中国几十年来的努力所“点绿”的，
只是非常小的一部分。国家林草局
今年3月的官方通报中提到，近年
来，中国荒漠化、沙化土地面积持续
缩减，防沙治沙工作取得了较好成
效。但中国仍有257.37万平方公里
荒漠化土地和168.78万平方公里沙
化土地，特别是大面积的沙漠和戈
壁始终是巨大且永久性的沙尘源。

“总体来讲，在沙漠的边缘、靠
近河流的地方，我们做了一些治理
的工作，然而，这也就是占了170多
万平方公里沙漠当中的6％~7％。
从根本上来说，绝大部分沙漠都处
在极度干旱区，年均降雨量都是几
十毫米甚至更少，人类的影响是非
常微弱的。”张小曳向记者强调。

“沙尘暴是大尺度的陆表过程，
涉及气候变化和区域人为活动。”从
事多年治沙工作的基层研究人员希
望，公众不要因沙尘暴重访就全盘
否定中国多年来的防沙治沙成绩。
也许，在下一次沙尘暴来临的时候，
我们还会思考：怎么才能更好地防
沙治沙？而普通人能做的，可能只
是关闭门窗、减少出门、戴好口罩。

（文中刘松、韩彬为化名。）
据《中国新闻周刊》

4月19日，甘肃多地出现
大风沙尘天气，酒泉、白银等
地发布沙尘暴黄色预警。航
班出行服务APP飞常准发布的
信息显示，当日，兰州中川机
场能见度400米，至中午12时，
返航、备降航班超过100架次。

沙尘暴是干旱和半干旱地
区的常见气象灾害。强风就像

“扫地机器人”一样，将地面大
量的沙子和灰尘从干燥土壤上
卷入大气，将它们带到数百至
数千公里之外。沙尘天气强度
通常以水平能见度区分，由轻
至重依次分为浮尘、扬沙、沙尘
暴、强沙尘暴和特强沙尘暴5个
等级。浮尘或扬沙天气的水平
能见度在1公里至10公里之间，
沙尘暴水平能见度小于1公里，
强沙尘暴水平能见度小于500
米，特强沙尘暴则小于50米，俗
称“黑风”。

文献资料显示，全球沙尘
暴两大主要源区是以撒哈拉
沙漠为主体的非洲沙漠和亚

洲区域。亚洲地区有三个主
要的源区，分别是蒙古国、中
国西北的塔克拉玛干沙漠和
周边区域，以及位于中国内蒙
古西部以巴丹吉林沙漠为主
体的源区。

中国工程院院士、中国气
象科学研究院研究员张小曳
向记者介绍，中国北方有着
170多万平方公里的沙漠区
域，而邻国蒙古南部也分布着
30多万平方公里的戈壁和沙
漠，因为这些沙源地的存在，
中国是世界上受沙尘暴天气
影响最深的国家之一。

生态环境部3月召开的例
行新闻发布会上，生态环境部
大气环境司司长刘炳江介绍，
今年3月以来，国内沙尘天气偏
多，一是因为下垫面利于沙尘
活动。2022年蒙古国降水较20
年同期偏少，沙源地植被覆盖
较差；而且，3月以来，蒙古国南
部和中国西北地区，气温较常
年同期偏高5~8度，这导致冻土

层沙土快速融化，同时沙源地
基本无降水，地表无积雪覆盖，
导致大范围地表裸露。

二是气象条件有利于沙
尘传输。今年蒙古气旋强度
偏强、冷空气活动较多，在冷空
气东移南下过程中，强烈的大
风，为沙尘粒子的卷扬进入高
空提供了有利的气象条件。

过去40年，中国北方地区
沙尘天气频率呈缓慢下降大
趋势。然而，据国家气候中心
气候预测室数据，2018年至
2022年期间，北方平均的沙尘
天气总次数和沙尘暴次数都
多于2013年至2017年的平
均数。

“前几年，大家感觉沙尘暴
越来越少了，以为沙尘暴消失
了，但从近两三年来看，沙尘暴
天气这两年慢慢又多了起来，
处于一个震荡趋势。” 国内一
位大气科学学者在接受记者
采访时表示。

当当今今年年沙沙尘尘暴暴袭袭击击
北北京京时时，，2277岁岁的的北北京京人人
刘刘松松说说，，““久久违违了了！！””在在他他
的的印印象象里里，，大大规规模模的的沙沙
尘尘天天气气已已很很多多年年没没有有再再
出出现现过过。。他他形形容容，，有有一一
种种““死死去去的的记记忆忆开开始始袭袭
击击我我””的的感感觉觉。。

中中央央气气象象台台44月月1199
日日1188时时继继续续发发布布沙沙尘尘
暴暴蓝蓝色色预预警警，，预预计计44月月
1199日日2200时时至至2200日日2200时时，，
内内蒙蒙古古中中西西部部、、新新疆疆南南
部部和和东东部部、、甘甘肃肃大大部部、、宁宁
夏夏、、山山西西、、河河北北西西部部、、北北
京京等等地地的的部部分分地地区区有有扬扬
沙沙或或浮浮尘尘天天气气，，其其中中，，新新
疆疆南南部部、、甘甘肃肃东东部部、、宁宁夏夏
中中部部、、陕陕西西北北部部等等地地局局
部部有有沙沙尘尘暴暴。。

据据国国家家林林业业和和草草原原
局局监监测测数数据据，，近近2200年年，，
中中国国春春季季（（33~~55月月））沙沙尘尘
天天气气总总体体上上呈呈现现次次数数减减
少少、、强强度度减减弱弱趋趋势势，，已已由由
上上世世纪纪6600年年代代年年均均2211
次次减减少少到到近近1100年年年年均均88
次次，，沙沙尘尘日日数数平平均均每每1100
年年减减少少11..6633天天。。不不过过，，
受受访访对对象象都都感感觉觉到到，，近近
两两三三年年，，沙沙尘尘天天气气又又““卷卷
土土重重来来””。。

北北方方已已迎迎来来今今年年以以
来来第第1100次次沙沙尘尘天天气气过过
程程。。今今年年国国内内发发生生的的沙沙
尘尘天天气气过过程程，，频频次次为为近近
1100年年来来同同期期最最多多。。根根
据据《《中中国国气气象象灾灾害害年年鉴鉴
（（22002200））》》的的数数据据，，近近2200
年年来来，，33月月至至44月月平平均均出出
现现沙沙尘尘天天气气的的次次数数为为
77..88次次，，今今年年44月月尚尚未未结结
束束，，次次数数已已超超平平均均值值。。

22001199年年，，美美国国国国家家
航航空空航航天天局局（（NNAASSAA））发发
布布的的一一项项研研究究结结果果显显
示示：：全全球球从从22000000年年到到
22001177年年新新增增的的绿绿化化面面
积积中中，，约约11//44来来自自中中国国，，
中中国国贡贡献献比比例例居居全全球球首首
位位，，其其中中一一部部分分就就源源于于
沙沙区区绿绿化化。。这这种种背背景景
下下，，该该怎怎么么理理解解近近年年来来
沙沙尘尘暴暴天天气气的的““故故态态复复
萌萌””？？

蒙蒙古古国国是是中中国国沙沙尘尘暴暴天天气气
的的重重要要““策策源源地地””。。比比如如，，今今年年33
月月1199~~2244日日的的强强沙沙尘尘暴暴过过程程中中，，
根根据据卫卫星星观观测测，，2211日日上上午午，，在在蒙蒙
古古国国南南部部可可观观测测到到明明显显的的沙沙尘尘
分分布布，，此此后后沙沙尘尘范范围围不不断断扩扩大大。。

近近十十年年来来，，蒙蒙古古国国内内戈戈壁壁
地地带带一一年年中中发发生生的的沙沙尘尘暴暴次次
数数，，比比2200世世纪纪6600年年代代增增加加了了44
倍倍。。22002211年年，，蒙蒙古古国国自自然然环环境境
和和旅旅游游部部气气候候变变化化司司司司长长恩恩赫赫
巴巴特特接接受受新新华华社社专专访访时时谈谈到到，，
蒙蒙古古国国是是受受全全球球气气候候变变化化影影响响
最最大大的的国国家家之之一一，，沙沙尘尘暴暴的的发发
生生率率正正呈呈上上升升之之势势。。

蒙蒙古古国国大大部部分分国国土土被被草草原原
覆覆盖盖，，北北部部和和西西部部多多山山脉脉，，南南部部
为为戈戈壁壁沙沙漠漠。。在在该该国国南南部部区区
域域，，很很多多省省份份的的名名字字都都带带有有““戈戈
壁壁””二二字字。。整整体体来来说说，，张张小小曳曳指指
出出 ，，在在 蒙蒙 古古 国国 主主 要要 的的 沙沙尘尘
源源————其其南南部部3399万万多多平平方方公公
里里的的土土地地上上，，主主要要并并不不是是由由于于
近近些些年年来来人人类类活活动动破破坏坏了了地地
表表，，让让沙沙尘尘活活跃跃了了起起来来，，事事实实上上
这这里里人人烟烟稀稀少少，，而而沙沙漠漠和和戈戈壁壁
就就在在那那儿儿。。

过过去去8800年年中中，，蒙蒙古古国国的的平平
均均气气温温上上升升约约22..2255摄摄氏氏度度，，远远
高高于于全全球球平平均均气气温温上上升升速速度度，，
同同一一时时期期，，蒙蒙古古国国年年降降水水量量减减

少少77％％~~88％％，，特特别别是是春春夏夏等等暖暖
季季降降水水量量减减少少幅幅度度十十分分明明显显。。
截截至至目目前前，，蒙蒙古古国国总总土土地地面面积积
的的7766..88％％已已遭遭受受不不同同程程度度的的荒荒
漠漠化化，，情情况况还还在在恶恶化化。。据据官官方方
数数据据，，过过去去1100年年是是该该国国近近8800年年
中中经经历历的的最最热热的的1100年年，，干干旱旱、、
炎炎热热导导致致11224444条条大大小小河河流流、、湖湖
泊泊干干涸涸或或断断流流。。

11999988年年，，为为给给国国际际干干旱旱区区
自自然然资资源源开开发发、、生生态态修修复复、、环环境境
治治理理等等提提供供科科学学支支撑撑，，中中国国科科
学学院院新新疆疆生生态态与与地地理理研研究究所所成成
立立。。李李生生宇宇是是该该研研究究所所一一名名正正
高高级级工工程程师师，，22001188~~22002200年年，，
他他牵牵头头执执行行了了一一个个国国际际科科技技合合
作作项项目目，，名名为为““中中蒙蒙草草场场荒荒漠漠化化
防防治治技技术术合合作作研研究究与与示示范范””，，并并
于于22001199年年多多次次前前往往蒙蒙古古国国开开
展展调调研研和和试试验验研研究究。。

他他告告诉诉记记者者，，蒙蒙古古国国南南戈戈
壁壁北北部部是是一一个个草草原原带带，，受受全全球球
气气候候变变化化及及当当地地经经济济开开发发活活动动
的的影影响响比比较较大大。。他他实实地地调调研研发发
现现，，这这些些区区域域草草原原退退化化非非常常明明
显显，，荒荒漠漠化化重重心心有有北北移移倾倾向向，，增增
加加了了蒙蒙古古国国的的沙沙尘尘源源地地，，这这是是
一一个个新新的的问问题题。。

游游牧牧原原本本是是对对草草场场负负担担比比
较较小小的的一一种种人人类类活活动动，，不不过过，，李李
生生宇宇说说，，受受到到国国际际山山羊羊绒绒贸贸易易

需需求求的的推推动动，，现现在在当当地地不不仅仅过过
度度放放牧牧，，而而且且偏偏好好养养殖殖山山羊羊，，山山
羊羊这这种种动动物物会会贴贴近近地地面面吃吃草草，，
甚甚至至将将草草根根刨刨出出来来吃吃，，对对草草原原
的的破破坏坏比比较较大大。。另另一一方方面面，，与与
国国内内草草场场规规定定不不同同，，蒙蒙古古国国的的
牧牧场场是是公公用用的的，，这这就就导导致致了了一一
种种““公公地地悲悲剧剧””，，大大家家都都想想最最大大
可可能能地地利利用用牧牧场场，，但但并并不不在在乎乎
对对其其可可持持续续利利用用。。

采采矿矿是是另另一一个个问问题题。。蒙蒙古古
国国拥拥有有丰丰富富的的矿矿产产和和煤煤炭炭资资
源源，，被被称称为为““煤煤矿矿业业的的沙沙特特阿阿拉拉
伯伯””。。依依靠靠矿矿业业生生产产和和外外国国采采
矿矿公公司司的的投投资资，，蒙蒙古古国国获获得得了了
前前所所未未有有的的经经济济增增速速，，22001122年年
跨跨入入中中等等收收入入国国家家行行列列。。至至
22001199年年，，矿矿业业总总产产值值占占据据蒙蒙古古
国国GGDDPP的的2233..88％％，，矿矿产产品品出出口口
占占总总额额比比例例超超过过7700％％，，并并有有逐逐
年年增增加加的的趋趋势势。。

李李生生宇宇说说，，很很多多煤煤矿矿分分布布
于于蒙蒙古古国国南南部部戈戈壁壁，，且且都都是是露露
天天矿矿。。露露天天矿矿开开采采需需要要剥剥开开表表
面面的的土土层层，，开开采采范范围围非非常常大大，，而而
且且也也没没有有采采用用多多少少环环境境保保护护措措
施施，，一一旦旦遇遇到到干干燥燥、、起起风风的的天天
气气，，挖挖出出来来的的尘尘土土随随风风飞飞扬扬。。
而而且且，，采采矿矿改改变变了了地地下下水水或或者者
河河流流等等条条件件，，加加剧剧了了草草场场生生长长
环环境境的的恶恶化化。。

蒙古国何以成沙尘暴重灾区？

或或进进入入新新的的沙沙尘尘暴暴活活跃跃周周期期

北方今年第10次

3月20
日，甘肃张
掖，山丹马
场境内遭
遇沙尘暴
袭击。


