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“护头神器”有国家新标准了！GB 811-2022《摩托
车、电动自行车乘员头盔》强制性国家标准（以下简称新
标准）将于2023年7月1日起开始实施，全面替代GB 811
-2010《摩托车乘员头盔》。新标准对固定装置稳定性、
佩戴装置强度、吸收碰撞能量、耐穿透、护目镜等方面进
行了严格规定。淄博市场在售头盔是什么情况？电动
自行车主该如何选择头盔呢？记者对此进行了调查。

新标准有何变化

2022年12月1日，国家市场监督
管理总局、国家标准化管理委员会发
布了GB 811-2022《摩托车、电动自
行车乘员头盔》强制性国家标准（以
下简称新标准）。该标准由市场监管
总局会同公安部、工业和信息化部，
组织全国道路交通管理标准化技术
委员会和相关技术机构制定。

新标准都有哪些修订呢？
首先，新标准修改了适用范围。

新标准增加了电动自行车乘员（包
括驾驶人及乘坐人员）佩戴的头盔。
并且增加了3个安全性能指标。分
别为头盔护目镜的耐磨性（雾度）、
头盔壳体表面凸起结构和表面摩
擦力。

其次，新标准中测试用的头型
尺寸参数相对更适合亚洲人的头型
数据。头型由旧标准中大、中、小、
特小4个头型修改为A、E、J、M、O，
五个头型。

再次，新标准修改了头盔的种
类、形状。为便于直观区别，头盔按
适用对象分为A类盔、B类盔两类，A
类盔为摩托车乘员头盔，适用于摩
托车乘员和电动自行车乘员；B类盔
为电动自行车乘员头盔，仅适用于
最高时速不大于25km/h的电动自
行车乘员。头盔按形状可分为1类
盔、2类盔、3类盔。1类盔形状为全
盔，2类盔形状为3/4半盔（春秋盔）、
3类盔形状为1/2半盔（夏盔）。

最后，新标准修改了标识要求。
为清晰辨识摩托车和电动自行车乘
员头盔，防止摩托车乘员误用电动
自行车乘员头盔，对B1、B2、B3类
盔，增加了摩托车乘员限制使用的
图形标识；增加了“每顶头盔壳体外
表面的后部应有用于识别头盔种类

的标识”的要求，并在附录C“头盔种
类标识”中提出标识式样、图形和相
关性能等要求，摩托车乘员头盔标
识为“黄色椭圆形图案+字母A”，电
动自行车乘员头盔标识为“天蓝色
菱形图案+字母B”，每种类型的标识
各有大、小两种尺寸规格，以适应不
同规格、形状、外观设计的头盔。

新标准的发布实施不仅弥补了
电动自行车安全头盔领域的标准空
白，更促进了头盔行业的健康发展，
保障了消费者的生命安全。

如何正确选择头盔

电动自行车车主应该如何正确
地选择头盔呢？记者走访了淄博市
几家电动车头盔专卖店，给骑友提
供一些参考。

一看，看产品是否有规范的中
文标识，包括规范的厂名厂址、产品
名称、执行标准、合格标志等，产品
是否具有发泡材料缓冲层，没有发
泡材料缓冲层的头盔不要选购。不
要购买无厂名或厂名不规范、无执
行标准、无产品合格证的头盔。

二闻，用鼻子闻一闻头盔是否
有刺激性气味，选择无气味或气味
较小的产品。

三按，用手稍用力按压头盔的
发泡材料缓冲层，选择缓冲层手感
密实或有轻微反弹感，不出坑、不掉
渣的产品。

四戴，试着佩戴头盔，最好选择
最适合自己头型的、内衬覆盖面大
并且与头盔内侧黏合得更结实的头
盔。如果配有护目镜，选择护目镜
透光性能更好的透明镜片。

五问，不同头盔种类的防护性
能不一样。目前的摩托车头盔，均
适用于电动自行车乘员，在购买摩

托车乘员头盔产品时，要选购有3C
认证标志的产品。新国标实施后，B
类头盔仅适用于电动自行车乘员，A
类头盔既适用于摩托车乘员，也适
用于电动自行车乘员。

业内人士提醒

4月18日，淄博市雅迪电动车共
青团路店售后管理人员于文蛟介
绍，新标准头盔有以下几个特征：头
盔内部有黑色高强度压缩加厚泡
沫，部分高档头盔可能会用一层易
拆洗的布料或者皮料包裹起来；新
标准头盔的绳带是用的非常结实的
密织布，抗拉力比较强；绳带上的插
头卡扣，质地一定要是铁的；最主要
的壳体采用ABS材质，ABS材质抗
穿刺性、抗冲击力非常强。

自从3月16日中华人民共和国
工业和信息化部发布新标准相关政
策后，淄博市电动车市场便接到通
知，旧款头盔已经全部返厂，基本已
经完成更新迭代。“我们目前市面上
在售的都是3C标准头盔，最低价位
在30元左右。”于文蛟说。

业内人士提醒，佩戴头盔一定
要系好系带，使用后记得把头盔放
置于阴凉通风处，避免高温或阳光
长时间照射。头盔在使用过程中会
长期暴露在户外，虽然没有经受碰
撞，但经过阳光暴晒和汗液侵蚀会
使头盔和配件加速老化，从而降低
安全系数，失去保护性能。建议骑
友根据头盔的磨损和使用情况定期
进行更换。如果头盔在使用过程中
受过冲击，即使外表看没有损伤，其
使用寿命也可能会受到影响，须及
时更换新头盔。

大众日报淄博融媒体中心记者
王昭越

每一个父母，都希望自己的
孩子健康快乐成长，都希望自己
的孩子能够有一个快乐的童年!

时间过得真快，一转眼儿子已
经读三年级了，在世纪英才的3年
里，让我们看到了孩子在各方面
的进步，孩子是家庭的希望，是祖
国的未来，每位家长对孩子都是
充满希望和期盼的，望子成龙，望
女成凤，是我们家长的共同愿望。

刚开学时，儿子胆小，不自信，
做事随性，经过这3年慢慢地磨炼

和努力，在这方面不能说做得特别
好，但是和以前比起来真的有很大
的进步。在行为方面变得有礼貌
了，见人会主动问好。字也进步不
少。我发现他还更加乐于帮助比
他小的孩子。有一次，几个孩子一
起出去玩，我看他会照顾比他小
的弟弟妹妹，处处都呵护他们，在
家里能够帮我照顾弟弟，看起来
像个大哥哥样了，这是爱心的表
现，我看到了感到非常欣慰。今
年儿子的胆子也大了不少，以前
天一黑就什么地方都不敢去，现
在发觉他晚上能够自己呆在家里
了。上学后他有了很强的集体荣
誉感，也学会和别人一起分享让
他感到快乐的事情。可能孩子还
有好多地方都在进步在变化，只
是我们一时没发现。儿子也有很

多不足之处，但我相信通过孩子
和我们的共同努力，一定能克服
缺点。孩子的点滴进步，是对我
们家长最好的安慰。

每一个优秀的孩子身后都会
有无数个优秀的老师做导师，而
作为孩子的第一位老师——— 家
长，只有自身教育理念不断充实
与完善，才能跟上学校社会的教
育步伐。在家庭教育中，我和孩
子始终保持平等，教他做人要诚
实守信，我答应孩子的事情一定
做到，如果做不到我会主动向孩
子道歉，并向他解释原因;在生活
中还要不断地给予孩子鼓励，激
励他要学会坚强，使其在今后的
生活中充满自信。

在世纪英才校园里，孩子们
欢快地自然生长。我想，自然生

长绝不是让孩子随意生长，更不
是恣意疯长，这里不是逃避竞争
的世外桃源，而是遵循孩子生命
生长规律，科学引领孩子实现自
我，因材施教成长自我，去成为最
好的自己!而这一切，都要依靠每
一位可亲可敬的老师。

在这里，老师们用心践行着，
尊重每个孩子的兴趣爱好、性格
特点，用包容接纳孩子，用耐心引
领孩子，用温暖滋养孩子。

在这里，作为家长的我们，也
被学校以及孩子影响着，成长在
不知不觉中慢慢发生，而我们又
在有知有觉中不断学习。世纪英
才为了给孩子们营造更好的生活
土壤，邀请了各种各样的家庭教
育专家来校讲座，让我们有机会
获取更先进的教育理念，学会如

何高质量地陪伴孩子，如何更好
地倾听孩子。

看见，是真正的爱。每个孩
子都是独特的存在，都可以绽放
自己的色彩，都具有与众不同的
美丽。而我们，只需要静静地给
予他们太阳般温暖的阳光，用爱
去照耀他，用心去灌溉他，放下焦
虑，以一颗谦卑之心，蹲下来和孩
子一起成长，一起玩耍，尽情享受
当下的幸福。

教育是一份责任，孩子的成
长离不开学校这片沃土，离不开
老师们的悉心教诲和辛勤付出，
也不能缺少家庭的关爱，让我们
家校合力共同育人，让我们的孩
子在世纪英才这个乐园里健康成
长，快乐学习！

3年级3班 田铭泽父母

和孩子一起成长
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