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淄博5月22日讯 今天，淄
博市中心血站发布淄博市无偿
献血荣誉证办理使用须知，在本
市荣获国家无偿献血奉献奖的
献血者、国家无偿献血志愿服务
终身荣誉奖的志愿者和国家无
偿捐献造血干细胞奖的捐献者，
可以申请办理《山东省无偿献血
荣誉证（淄博）》（以下简称：荣誉
卡）。

据了解，凡是符合条件的办
理对象可享受本人持荣誉卡在
本市范围内免费乘坐城市公共
交通工具，免费游览政府投资主
办的公园、旅游风景区等场所，
免交公立医院普通门诊诊查费，
鼓励非公立医疗机构、非政府投

资公园旅游风景区积极参与。
荣誉卡需在线上申请后，通

过线下领卡方式申领。符合“三
免”政策条件申请人可通过关注

“淄博献血”微信公众号，依次点
击菜单“我的—荣誉卡”，进入荣
誉卡申领系统。点击卡片申请，
输入证件号码，点击查询，即可
查询到是否符合条件，若符合条
件，将会自动跳转到领取市民专
属荣誉卡系统页面，根据界面要
求填写信息即可。根据界面要
求，选择并填写您的姓名、证件
号码、手机号、地址，选择荣誉和
就近的取卡地点。按照要求上
传身份证正面照和个人电子照
片，上传的个人电子照片要求白

底彩色证件照、JPG格式，照片
像素为358×441。（电子照片可通
过微信关注“山东微警务”，点击

“微警务—证件照片下载”。）上
传完照片后，阅读《淄博市无偿
献血荣誉卡申领用户协议》后，
点击申领，等待工作人员的审核
即可。

荣誉卡线上申办审核通过7
个工作日后，申请人可通过“淄
博献血”微信公众号，依次点击
菜单“我的—荣誉卡—业务进
度”查看办卡完成情况（如果因
为照片或者其他原因审核未通
过，请根据要求重新提交信息）。
持身份证件到选取的线下网点
领取实物卡，首次申领荣誉卡免

交工本费。若出现荣誉卡损坏
或丢失，持卡人可通过“淄博献
血”微信公众号，依次点击菜单

“我的—荣誉卡—卡片补办”，了
解线下卡片补办具体地点，携带
本人身份证件选择就近公交服
务网点登记注销和补办荣誉卡，
登记注销前使用行为由本人负
责。荣誉卡补卡需要交纳制卡
工本费。

如果市民在办理过程中有
疑问，请拨打0533-2773152电
话咨询。需要注意的是，荣誉卡
持卡人员享受“三免”政策时，应
按要求刷卡、亮卡或登记，并自
觉接受相关工作人员查验，服从
现场管理，遵守社会公德，维护

现场秩序。荣誉卡仅限持卡人
本人使用，一旦发现转借他人使
用，相关工作人员有权给予没
收，并通报办卡单位取消持卡人

“三免”政策享受资格。“荣誉卡”
是政府对献血者行为的褒奖。
如献血者同时持有“老年卡”“退
役军人卡”等其他优待证件时，
只可选择保留其中一种优待证
件进行乘车使用。选择保留“老
年卡”“退役军人卡”等其他优待
证件乘车的献血者，不能持献血
荣誉卡免费乘坐公共交通工具，
可享受其他优惠政策。

大众日报淄博融媒体中心
记者 高阳 通讯员 孙婧雯
王昕

淄博市无偿献血荣誉证可以办理了
持卡人可享受免费乘坐城市公共交通工具等“三免”政策

音乐抽测之后的反思
“你们今天下午是怎么了？

平时不是吹得很流畅吗？考个
试还紧张成这个样吗？怎么关
键时候掉链子呢！”“歌曲唱了多
少遍了，怎么还不着调呢？你的
音准概念还有没有啊！”

这是在学校抽测音乐考完
试后我带着气愤的情绪对学生
们说的一段话。孩子们有的用
恐惧的眼神瞪着我、有的用无奈
的眼光看着我，有的用一副事不
关己的态度耷拉着眼皮，都不敢
吱声，可能是自己现在的这种生
气状态和平时和气的我有很大
的出入吧。这是这一学期我第
一次用这种语气和态度与他们
说话，显然他们有点不适应。说

实话我心里也确实很生气，我的
情绪通过自己的话语都发泄了
出去。自认为这一学期在音乐
课堂上我努力营造一种和谐的、
亲切的、朋友式的师生关系；自
认为只要我对孩子真心付出爱、
付出真心、付出耐心；自认为这
一学期自己上课认认真真、对孩
子们唱歌的声音用心引导和训
练、每节课坚持对孩子进行音乐
基本技能的训练并用心反思教
学过程中出现的问题；自认
为……可学生考试时的表现让
我心里实在是很羞愧，甚至感觉
无地自容，我才会在考试结束后
控制不住地大声训斥他们。

晚上躺在床上怎么也睡不

着，想到了最近看过的一本书
《没有任何借口》，考不好就考不
好，自己不该有任何借口，更不
该把气愤的情绪发泄到学生身
上呀。反思着这段时间自己的
音乐课堂教学，从接了这个年
级，最大的感触就是学生的音准
不好、节奏感差，大部分孩子自
己唱歌很容易跑调，整体学生对
音乐的兴趣也不高。我当时认
为学生唱歌先不说声音好不好
听，但最基本的音准要好，在音
准正确的基础上再追求音色、表
情等，所以在教学中想方设法训
练学生的音准和节奏，课前唱音
阶和音程、听音、和声训练等，却
忽视了孩子对歌曲表现的培养，

也没有训练学生单独上台演唱
表演的心理素质，所以才会导致
孩子在单独演唱的时候出现胆
怯、声音放不开、音调不准的现
象，现在想想这样单方面的训练
是不全面的。在下学期的教学
中我一定会有意识培养学生这
方面的能力，多给予学生单独演
唱的机会，帮助学生消除演唱的
胆怯感，继续加强学生音准的训
练，提高学生的音准能力，整体
提升学生独唱的能力。让我感
到欣慰的是，我给他们指定歌曲
考试时，孩子唱歌基本上没有跑
调的现象，对于高音也没有喊唱
现象，节奏感也大有长进，从整
体的考试情况来说，孩子们的进

步还是很明显的。
孩子们，老师会对那天大声

训斥向你们道歉，想想你们这学
期的表现，确实有了很大的进
步，老师应该知足，我们之间的
关系不是亲切了很多，融洽了很
多吗？课堂上不是没有不张嘴
唱歌的学生了吗？尽管节奏不
大准确、吹奏得不大流畅，不是
没有吹不了乐曲的吗？不是有
越来越多的同学喜欢上音乐课、
喜欢我了吗？孩子们，让我们在
这个新的起点上，拉起手来共同
努力，朝着音乐的巅峰去奋
斗吧！

淄博市张店区铁路小学
张国英


