
量子信息技术为代表的第二次量子革命引起了世界各
主要国家的高度重视，将量子科技作为保持国家竞争力的
重点之一。新一轮量子科技的发展必将会向其他科技领域
及人文会科学等领域渗透，产生不可估量的影响。量子科
技已经成为人们普遍关注的热点领域，并且对人们生活产
生了深远影响。丛书的作者具有深厚的学科与研究背景，
且大多为高等学校或科研院所的专家教授，为大众深入浅
出且准确地介绍量子理论与量子科技的基本内涵与发展脉
络。本丛书一套6本。

《简明量子科技丛书》
彭鹏、戎思淼、李宏芳等著，成素梅主编
上海科学技术文献出版社

《今天你抑郁吗：27个真实案例来帮你》
陈玄玄、杨道良、胡姗姗主编
上海科学技术文献出版社

在生命的任何阶段，我们都有可能与抑郁不期而遇，而由
于对其认知不足，使得抑郁症这个本可治愈的疾病，成为能吞
噬人生命的猛兽。纵使抑郁是一头可怕的猛兽，但仍有可驯服
的方法。书中汇集众多精神科医生多年临床经验的精华，从儿
童、青少年、成年、中老年全生命周期角度，以27个真实案例为
线索，讲述抑郁症的方方面面，并进行分析和解读，帮助大众更
好地认识和理解抑郁情绪和抑郁症。本书内容通俗易懂、简明
实用，每一个案例，均给出专业的剖析和简洁明了的治疗提示。
希望本书可以帮到深陷抑郁泥潭的你或者身边人——— 学会面
对抑郁情绪，在需要时及时寻求专业治疗，早日摆脱抑郁这条

“黑狗”的困扰。

《抱尤克里里的小铁皮》
李一锋著 作家出版社

这是一部长篇儿童文学作品。
小说讲述十岁那年的夏天，小铁皮
因一场病，遇见了石斛村里的琴爷
爷。爷孙惺惺相惜，在琴爷爷的鼓
励下，小铁皮学会了弹奏尤克里
里，但因他失去好朋友花花及目睹
妈妈从树上摔下来，决定独自去远
方寻找父亲。他一路经受了孤独、
挫折和艰险，在拾荒老奶奶等好心
人帮助下，感受到人间真情和温
暖，学会了坚强，战胜了恐惧。

你的大拇指可以碰到手腕吗？你
可以在后脑勺和脚后跟都紧贴着墙壁
的时候鞠躬吗？双臂展开的长度竟然
等于身高？这本有趣的科普书告诉孩
子们很多关于平衡、错觉和身体构造的
知识。全书设计了约80个关于身体各
部位的有趣挑战。幽默插画，加上简短
的分析，随便翻开一页就能开始挑战。
该书适合亲子互动，叫上家人或同学一
起挑战，可以了解更多身体知识。

《你能做到吗？
44个有趣的身体挑战》
(日)坂井建雄主编
湖南少年儿童出版社
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“我能否把你比作夏季的一天”
亲爱的读者，您好！今起，我

们“读书周刊”正式跟大家见面了！
将为读者精选推荐近期“文艺”“社
科”“童书”等类别的好书。

前天，大家或许注意到了这条
新闻：舞台上活力四射、笑容灿烂
的李玟因抑郁症轻生去世。抑郁
症是一种高患病率、高复发率、高
致残率、高自杀率的疾病，以显著

而持久的情绪低落为主要临床特
征。为什么看上去性格开朗的人
也会得抑郁症？如何发现并及时
帮助身边的抑郁症患者？本期周
刊重点向大家推介上海科学技术
文献出版社出版的《今天你抑郁
吗：27个真实案例来帮你》，希望能
够帮助读者做好对自我和家人的
身心健康监护，提高生活质量和幸

福指数。就像莎士比亚诗歌中描
述的那样：它从你身上夺走的，我
会重新嫁接，亦如这期标题所说：

“我能否把你比作夏季的一天”，当
我们面对困境，要学会及时寻求帮
助，用彼此的理解、宽容和爱，一起
面对，热烈地去对抗。如此，我们
终究会战胜一切困难。

我怎么能够把你来比作夏天？
你不独比它可爱也比它温婉。
为了爱你，我将和时间对抗，
它从你身上夺走的，我会重新嫁接。
我的爱是一场热病，
它期盼那能够使它长期保养的单方。
爱是亘古长明的灯塔，
它定睛望着风暴却兀然不动。
——— 莎士比亚《十四行诗》

《莎士比亚的科学：一位剧作家和他的时代》
（加）丹·福克著、斯韩俊译 华东师范大学出版社

“人家说奇迹已经过去了……”万物之中皆有科学，莎士比
亚的作品亦是如此。莎士比亚笔下的角色，以一种现代读者似
乎很陌生的方式与宇宙联系在一起。“朱庇特”本人出现在《辛
白林》的结尾处，而舞台提示则要求四个鬼魂围成一圈跳舞，这
是否暗指伽利略新发现的四颗木星卫星？当哈姆莱特想象自
己是“无限空间之王”时，他是否在暗示一个新的无限宇宙？莎
士比亚生活在一个有关新发现的时代，从天文学、物理学到与
生命科学相关的占星术、炼金术、魔法，丹·福克化身为一个向
导，带领我们重新阅读莎士比亚，观察剧作家对科学发现是否
感兴趣，这些知识又如何体现在他的作品中……诚如作者所
言，读者可以将本书作为一部思想史来读。

《诗人的成年》
（美）海伦·文德勒著、周瓒译
广西师范大学出版社

在此书中，哈佛大学教授、诗歌
评论家海伦·文德勒从弥尔顿、济慈、
艾略特和普拉斯四位大诗人的诗中
各选择了一首代表性的诗歌，通过文
本细读，分析其结构、意象和格律，她
指出这些诗歌标志着每位诗人掌握
了一种自成一体的声音。作者广博
的学识和独到的阐述会吸引富有经
验的诗歌读者。全书篇幅不长，但信
息丰富，开启了引人入胜的诗人风格
探索之旅。

《幕后玩家》
（英）菲利普·胡克著 商务印书馆

《幕后玩家》的作者菲利普·胡克是
苏富比资深董事，有40余年的艺术品交
易与拍卖经验。他聚焦画商这一艺术史
的“幕后玩家”，讲述了从18世纪之前直
到当代的艺术史发展，详述了坎魏勒、保
罗·杜兰德-鲁埃尔等画商与高更、塞尚、
梵高等艺术家的往来。作者披露了许多
不为人知的艺术史细节和奇闻逸事，揭
开了艺术运动、艺术品交易与艺术家成
名背后的秘密。

《教育那些事》选取了80多个典型的教育故事，展
现了作者在贫困山村接受启蒙教育、在农场子弟学校
接受中小学教育、在龙岩师专等学校接受高等教育、在
各类学校教书育人、在校长岗位从事学校管理工作、在
全国各类高水平培训平台进行培训的经历。本书通过
讲故事的方式还原不同历史时期的教育现状、教育困
惑、教育变革和教育变化，从这些可读性较强的故事中
梳理总结出我们应该关注和遵循的教育思想、教育原
则、教育规律和教育方法。

《教育那些事》
朱永才主编 华东师范大学出版社


