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飞机突然猛烈下坠
把空姐、乘客抛到天花板

进入夏季，午后对流多发，对
颠簸有心理障碍的话，建议选择
早晨或上午的航班出行，避开对
流多发时段。如在飞行途中突遇
飞机颠簸，应保持镇定，发生颠簸
并不等于航空不安全，剧烈的晴
空颠簸非常罕见，造成人员受伤
的几率更是微乎其微，不要自乱
阵脚，务必听从机组人员的指挥。
除此之外，牢记这七点建议，或许
可以在未来的旅途中帮助到你：

1.遇有颠簸，旅客应立即系好
安全带，听从乘务员的安全指令，
回座位坐好。

2.突发强烈颠簸时，旅客可能
离座位较远，来不及回座位，那么
旅客应该立即蹲下，抓住旁边可
固定的物体，如座椅护手、座椅脚
柄等。

3.旅客有可能正在使用卫生
间，需要立即抓住厕所马桶旁辅
助手柄。

4.如旅客正在用餐、用水，特
别是热饮，可以立即将餐饮放置
在地板上。

5.颠簸时千万不要开启行李
架，以免被行李砸伤。

6.成人旅客要做好对儿童、婴
儿旅客的监控，不能因其不愿意
或哭闹就不为其系好安全带。孕
妇旅客可以将安全带系于大腿根
部，并在中间垫一个柔软的东西，
如小枕头。身体不方便的旅客，
可以请求乘务员或其他旅客的
帮助。

7.严重颠簸时，旅客会出现失
重感、恶心、头晕和呕吐等症状。
这个时候，旅客要保持平稳心态，
咀嚼、捏住鼻子深呼吸会减轻耳
压，尽量将头靠固在座椅背上不
动，可以减缓眩晕。

航班飞行时难免会遭遇到乱
流颠簸，有些可以预测，有些不可
预测，但只要我们提高安全意识，
掌握处置方法，反应及时、处理得
当，是可以避免产生伤害的。预
防飞机空中颠簸受伤最好的方法
就是——— 全程系好安全带，全程
系好安全带，全程系好安全带！
重要的事情说三遍！

本报综合

遭遇颠簸该怎么做？

应对

飞行中常见颠簸类型有哪些？

①对流颠簸。就是飞机飞
行时受到强对流系统影响，比
如我们知道的雷暴云团。其影
响区域内会有强烈上升或下降
的气流，导致飞机颠簸。但其
实不用太担心，如果遇到非常
强的对流云团，一般航班会进
行调整或绕行。

②晴空颠簸。顾名思义这

类颠簸通常发生在晴天，由晴
空湍流造成。湍流是由大气不
规则地流动所引起的。遇到湍
流时飞机会急速颠簸，严重时，
飞机可能会短暂失控。由于其
发生时不伴有明显的天气现
象，难以观察和探测，对飞行安
全威胁巨大。

③地形波颠簸。通常是由

于气流遇到高山时，受到地形
原因绕流所产生的波动，这种
气流波动也会造成飞行时
颠簸。

④低空风切变。风切变简
单说，就是风速或风向突然发生
变化，有水平风切变和垂直风切
变。低空风切变一般会在飞机
起飞或降落时带来明显颠簸。

晴空颠簸是指在没有云的
高空由于大气活动造成的飞行
器颠簸。通常大气由于地球自
转和太阳辐射的作用，会在某

些地方的高空（一般7000米以
上）形成一个激流带，宽度可以
在几十到几百公里不等。当飞
行器误入激流带，会造成飞行

器突然抬升和下降，轻则人员
受伤，重则飞行器损坏而影响
飞行安全。

什么是晴空颠簸？

空中颠簸根据乱流的成
因，可以分为：动力湍流、热力
湍流、晴空乱流等。其中晴空
乱流又叫高空乱流，常指出现

于6000米以上的高空、且与高
空中大气的热力和动力因素有
关，当温度场和风场急剧变化
时，就会出现强烈的乱流。晴

空乱流多出现在对流层上部和
平流层，是造成高空飞行晴空
颠簸的重要因素。

什么原因造成的？

机长目视前方无明显云
团，气象雷达显示也无明显回
波，而飞机发生强烈颠簸，这其
实是遇到晴空颠簸了。在现有
科技条件下，想完全避免高空
急流所导致的晴空颠簸是不可
能的。

现代客机气象雷达的波长
是针对云层中水滴的尺寸设计
的。如果机载雷达探测到的水
滴存在剧烈的垂直运动，那么
在导航屏幕上就会显示红色的
颠簸区域，提示飞行员绕飞避
让。但高空急流通常是不含水

汽的，所以机载雷达无法探测
到伴随急流生成的晴空颠簸，
而气象预报则只能粗略推测晴
空颠簸可能发生的位置。

现代民用航空器的设计和
机组操作规范已经可以把晴空
颠簸导致受伤的概率降至很低。

为何难以避免？

晴空颠簸越来越多？

记者梳理资料发现，空中
颠簸也是飞行经常遇到的现
象，据IATA（国际航空运输协
会）统计，近年来世界范围内商
业飞机遇到的严重颠簸，每年
约5000起。据新华社新媒体，
英国一项研究显示，近几十年，
飞机在飞行途中遭遇晴空颠簸
的几率越来越大，这与气候变
化下的全球变暖密不可分，该

研究报告由美国《地球物理通
讯》月刊刊载。

“研究显示，气候变化将会
增加晴空颠簸出现的频率。我
们现在有证据表明，这种增加
已经开始了。”研究论文显示，
美国大陆上空的晴空湍流在
1979年至2020年间增加了
41%，与气候变化的预期影响
相一致。另一项研究也指出，

在1958年至2001年期间，北大
西洋、美国和欧洲上空的晴空
湍流显著增加了。我国东部、
欧洲东部等地区也有类似情
况，且多出现在冬季。

“应该投资研究更先进的
颠簸预报和探测系统，以防止
不稳定气流在未来几十年令飞
行更颠簸。”雷丁大学气象科学
家保罗·威廉姆斯呼吁。

7月11日，记者从中国
国际航空官方微博获悉，针
对10日从上海飞往北京的
国航CA1524航班突遇严重
颠簸一事，国航方面表示，
该航班机型为A330-300，
在飞行过程中突遇晴空颠
簸，机组和乘务组按程序处
置，在此过程中一名旅客和
一名乘务员受伤。航班于
17时18分正常落地，国航安
排专人陪同受伤旅客和乘
务员前往医院治疗。

记者了解到，此前有网
友发文指出，在该航班飞行
最后30—40分钟，飞机突然
下坠吓得大家赶紧坐好，在
这极短的间隔中又有一次
猛烈的下坠，把正在帮助乘
客归位的空姐和乘客都抛
到了天花板，安全出口的告
示牌被砸碎，天花板也被撞
破，乘客和空姐都有不同程
度受伤。还有亲历者指出，
这个过程就像坐过山车。

7月11日，国航客服人
员针对此事向记者表示，目
前暂不清楚颠簸的具体原
因，如果是出现异常空中颠
簸情况，会有相关公告通
知，目前暂无异常公告，“所
以应该也是在正常空中颠
簸范围内，可能也跟天气原
因有一定关系，但暂时无法
确定”。

记者查询“飞常准”获
悉，CA1524航班计划起飞
时间为7月10日14时45分，
抵达时间为16时55分，从上
海虹桥飞往北京首都，该航
班实际起飞时间为15时24
分，抵达时间为17时18分，
延误了23分钟。CA1524航
班11日早上8时23分还执飞
了北京首都至东京成田的
国际航班。

颠颠簸簸晴晴空空

回顾

国国航航CCAA11552244遭遭遇遇的的晴晴空空颠颠簸簸是是咋咋回回事事？？
遇遇颠颠簸簸该该怎怎么么做做？？

科普

7月10日，国航CA1524航班(上海—北京)遭遇严重颠簸，导致一名旅客和一名乘务员
受伤，伤者已送往医院治疗。对于事故原因，7月11日国航在通报中称“在飞行过程中突遇
晴空颠簸”。那么，什么是晴空颠簸？飞机飞行中可能遭遇的颠簸通常有哪几类？遇到飞
机颠簸，乘客应该怎么做？

安全出口的指示灯被撞坏。

天花板上的安全出口
告示牌被砸落。


