
2023年7月18日 星期二 编辑 王任辉 校对 孙孙双双

10—12

淄博7月17日讯 7月14
日深夜，一位患者误吞鸡骨头
紧急就诊淄博市妇幼保健院耳
鼻咽喉科，虽然食道CT急诊检
查显示异物位于食道入口，但
实施中却因多方原因始终未能
找到异物。当即，耳鼻咽喉科
主任韩军宁立即联系消化内科
专业主任许海苗，启动多学科
协作机制，一场关乎生命的救
援行动迅速展开。

当时已是晚上11点多，但
时间就是生命，消化内科专业
主任许海苗立即通知家距离
医院最近的主治医师郑瑞琦
赶往医院，同时内镜中心护士

长宋薇紧急调配护士李安红
前来协助术前准备工作。一
切准备就绪后，手术顺利开
始。术中，患者的情况相对复
杂，鸡骨头因卡在食管入口处
时间较长，引发了明显的水肿
和出血，视野受限，给内镜操
作带来了挑战。时间一分一
秒过去，终于在食管中段找到
了异物，是一个长约2.5cm，两
头尖的鸡骨头，异物的一端牢
牢地扎在食管壁上，这一区域
有许多重要血管，稍有不慎就
可能导致大出血。

面对这一危险局面，医护
麻醉团队密切配合，紧张而专

注地进行手术。最终，在许海
苗的指导下，经过十余分钟的
操作，终于成功将异物取出，患
者的生命危险得以解除。目
前，患者无明显并发症，正在康
复中。“由于食管邻近主动脉、
气管、心脏等多个重要的组织
结构，若对异物处理不及时或
处理方式不当，可能会造成食
道壁破损、溃疡、穿孔，纵隔感
染，侵破主动脉等严重后果，甚
至危及患者的生命。并且临床
研究显示无法自行通过食管的
异物，其在食管内滞留时间越
长，并发症发生的概率越高。”
许海苗提醒市民，一旦怀疑有

食道异物，一定要及时就诊，寻
求专业处理。

淄博市妇幼保健院消化内
科目前常规开展无痛胃肠镜检
查、消化道异物取出术、消化道
早癌筛查、消化道息肉切除、急

诊止血术、胃肠肿物及早癌内
镜下ESD手术、STER手术等，
积累了丰富诊疗经验。

大众日报淄博融媒体中心
记者 高阳 通讯员 宋天印
张锐

酷暑高温，能泡在水里痛
快玩水，是为数不多的解暑项
目。玩水虽然过瘾，但如果不
当心就可能把自己玩进医院。
医生提醒，夏季玩水一定要多
留意，不然玩水的尽头可能就
是——— 皮肤科。

玩水归来
身上长满紫红色脓疱

一周前，家人抱着3岁的
果果来到杭州市第一人民医
院儿童皮肤科。接诊医生在
掀开他的衣服后，看到了孩子
身上和腿上一颗颗硕大的紫
红色脓疱，这些脓疱密密麻麻
地挨在一起，格外显眼；不仅
如此，果果还伴随着低烧。

果果妈妈告诉医生，此前
她带着果果去家旁边临时搭
建的“戏水乐园”玩水。回到
家不久后，就发现果果腿部有
一些红疙瘩，一开始也没当回
事，搽了点以前皮肤过敏时配
的炉甘石洗剂。但到了第二
天，她发现果果的身上、大腿

上红斑和水疱越来越多，之后
不久就变成大疱，还发起了
烧，才赶紧带着果果来看病。

接诊后，医生为果果做了
详细检查，发现大部分脓疱已
发生溃烂，初步判定患上了脓
疱疮。为了进一步明确病因，
果果又做了血常规和脓液培
养检查，结果显示：“白细胞升
高”“金黄色葡萄球菌大量”，
证实果果患上了脓疱疮。所
幸，在对症治疗3天后，他的体
温降到正常，一周后复查，皮
肤也明显恢复。

这种病菌
躲在公共玩水场所里

脓疱疮主要是由金黄色
葡萄球菌和（或）溶血性链球
菌引起的一种急性皮肤化脓
性炎症。医生介绍，脓疱疮好
发于免疫力相对比较低的1至
7岁儿童，是一种传染性疾病，
往往在汗多闷热的夏秋季节
发病，一般是直接或是间接接
触了患有脓疱疮的患者，导致

出现脓疱。脓疱疮因为是接
触传染，所以好发于头面、四
肢等暴露部位。像果果这样
的情况，很有可能是玩水的区
域消毒不彻底，加上夏天穿得
少，暴露部位多，刚好有带有
这类病菌的人群也玩过，可能
就这样传染上了。

脓疱疮属于儿童皮肤科
较常见的病，治疗难度不算
大，但若不及时进行治疗，也
会对患儿的身体健康带来严
重的损害，有一种重症的“葡
萄球菌性烫伤样皮肤综合征”
还可能引起生命危险。

“夏天是皮肤病的高发季
节，因玩水不当而患上皮肤病
的患者不在少数。”医生介绍，
像脓疱疮这类由细菌感染引起
的皮肤病，好发于夏季的皮肤
层的真菌感染包括股癣、脚癣、
灰指甲等通过拖鞋、毛巾也极
易传染。而夏季在玩水过程
中，皮肤会长期处于闷热潮湿
的环境中，加重原有的一些非
传染性皮肤病，比如小孩中较
为常见的特应性皮炎、湿疹。

3岁孩子玩水后皮肤溃烂
玩水虽爽却并非人人适合

近日，网传河南永城市疑
似有人吃凉皮后出现中毒症
状，导致1死1伤，家属宣称两人
均为米酵菌酸中毒。夏季吃凉
食可能引发的食品安全问题，
也引发了网友关注。

加热1小时
米酵菌酸仍可保持毒性

上述事件经过媒体报道
后，有关于米酵菌酸中毒的话
题很快就引起了网友们的广泛
关注。公开报道显示：2020年
10月，黑龙江一家9口人在家
中聚餐时因食用自制“酸汤子”
引发中毒，9人全部死亡。那
么，米酵菌酸究竟是什么东西？
为何如此凶悍？

常州市第一人民医院消化
科副主任医师马亮告诉现代快
报记者，米酵菌酸是由号称“酵
米面杀手”的唐菖蒲伯克霍尔
德氏菌（椰毒假单胞菌酵米面
亚种）代谢产生的。唐菖蒲伯
克霍尔德氏菌在环境中广泛存
在，本身并不可怕，煮沸之后就
能杀灭，但其代谢产生的米酵
菌酸毒素，极其凶悍。米酵菌
酸是一种小分子脂肪酸，耐热
性极强，即使经开水煮沸或用
高压锅蒸煮也很难被破坏，
120℃下加热1小时仍可保持
毒性。

这些食物都可能
造成米酵菌酸中毒

据马亮介绍，河粉、肠粉、
酸汤子、年糕、宽粉、银耳、木耳
等需要经过长时间发酵或泡发
的食物都可能引发米酵菌酸中
毒。特别是在高温、高湿的环
境下，米、粉类食物在制作过程
中原料变质、存储不当，泡发后
的银耳、木耳未能及时食用而
放置在温湿环境中，都会造成
细菌大量滋生，进而导致米酵
菌酸食物中毒发生。

根据国家市场监管总局的

提示，有三类食品如果被环境
中椰酵假单胞菌污染，容易发
生食物中毒：一是谷类发酵制
品如发酵玉米面、糯玉米汤圆
粉、玉米淀粉、发酵糯小米、吊
浆粑、糍粑、醋凉粉等；二是变
质银耳、过久泡发的黑木耳；三
是薯类制品如马铃薯粉条、甘
薯面、山芋淀粉等。

“米酵菌酸的致死率非常
高。”马亮告诉记者，根据我国
食源性疾病监测结果，米酵菌
酸中毒导致的死亡是微生物性
食源性疾病事件的首要死亡原
因，中毒死亡率高达40%—
100%。摄入含有米酵菌酸的
食物后即可引起中毒，对肝、
肾、心、脑等重要器官均能产生
严重损害，吃得越多，症状越
严重。

而中毒症状主要为上腹部
不适，恶心、呕吐(呕吐物为胃
内容物，重者呈咖啡色样物)，
轻微腹泻、头晕、全身无力，重
者出现黄疽、肝肿大、皮下出
血、呕血、血尿、少尿、意识不
清、烦躁不安、惊厥、抽搐、休
克，一般无发热。

如果在食用可能含有米酵
菌酸的食物后，出现疑似中毒
症状该怎么办？对此，马亮介
绍，遇到这种情况后，应第一时
间用手指刺激咽喉部，催吐，
将刚吃进去的食物呕出。用
干净容器或薄膜袋装呕吐物
或高度怀疑的剩余食物，及时
转至医疗机构就诊，告诉医生
有进食米酵菌酸毒素中毒的高
危食物史。如果中毒剂量大，
只能依靠血液透析解毒。

马亮提醒：要避免米酵菌
酸中毒，首先不要制作、食用酸
汤子等发酵面米的高危食品，
泡发银耳、木耳应即泡即用，不
食用浸泡过久的黑木耳或银
耳。家里的谷物食品储藏于阴
凉通风环境，注意防潮、防霉
变。有不适症状要及时停止食
用可疑食物，并尽快催吐，及时
就医。 据《现代快报》

在青少年意外伤害致死
事故中，淹溺事故是头号杀
手。而急救成功的五个关键
的环节包括预防、识别、提供
漂浮物、脱离水面、现场急救。
目前正值暑假，下面这份溺水
急救知识，请家长和孩子一定
要牢记。

预防
①过饱、空腹、酒后、药

后、身体不适者避免下水或进
行水上活动。②儿童、老年
人、伤残人士避免单独接近水
源。③游泳前应做好热身、适
应水温，避免抽筋。④远离激
流，按照场所要求穿救生衣，
避免在自然环境下使用充气
式游泳圈，因其容易爆裂。
⑤不建议公众使用过度换气

的方法进行水下闭气前的准
备。如有可能，应从儿童期尽
早开始进行游泳训练。

识别
及时识别溺水征象非常

重要，溺水者通常并不会大声
呼喊救命，可表现为5个征象：
面朝岸边、口露水面、头向后
仰、身体直立、爬梯动作。发
现溺水者后，应大声呼救，寻
求附近人员的帮助，并立即拨
打110、120急救，寻求专业人
员的援助。

漂浮物
提供漂浮物，防止淹没。

在专业救援到来之前，可向遇
溺者投递竹竿、衣物、绳索、漂
浮物等将遇溺者拉回岸上。

不推荐多人手拉手下水救援。

脱离水面
只有在安全情况下才这

么做！若需要入水救人，施救
者应从背后接近，可用一只手
从溺水者的腋下插入后握住
其对侧的手臂，也可托住头
部，用仰泳的方式将其拖回岸
边。注意防止被溺水者紧抱
缠身，应蜷缩自沉，待溺水者
松手后再行救助。

现场急救
遵循ABCD原则，即按照

开放气道（Airway）、人工呼吸
（Breathing）、胸外按压（Com-
p r e s s i o n s ）和 除 颤
（Defibrillation）的顺序急救。

本报综合

误吞鸡骨头
卡在喉咙中
医院多学科协作成功取出

■ 防溺水指南

消化内镜操作现场

“疑似吃凉皮中毒致1死1伤”受关注

这些食物能引发米酵菌酸中毒


