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7月30日上午，中国队在成
都大运会男子复合弓团体决赛中
以231:224的成绩战胜法国队获
得金牌。由山东工业职业学院环
境监测2101班学生陈岩松，及其
队友王世坤、杜美余组成的中国
队在决赛中稳定发挥，战胜法国
队获得金牌。这也是中国队在射
箭项目获得的首枚奖牌。

始于兴趣：十二年磨一“箭”

2011年，10岁的陈岩松开始
学习传统弓，经过12年刻苦训
练，最终取得了骄人成绩。

“一开始只是觉得射箭这个
项目比较好玩，进行专业训练后，
才发现射箭实际上是一项比较

‘枯燥’的运动。”陈岩松说。
通过钻研和训练，陈岩松的

实力不断增长，他也慢慢地理解
了射箭的本质是追求各个方面的
一致性：每次转头角度一致，左手
推弓位置一致，右手握持撒放器
位置一致，开弓时每次的角度一
致，右手靠位之后每次位置的一
致，眼睛看到窥孔之后每次的视
野一致，水平泡每次相对位置一
致……

也就是陈岩松真正理解了这
项运动的本质后，才真正喜欢上
了它，选择走上了竞技舞台，愿意
为了这项运动付出全部的努力。
在训练中，陈岩松追求射出的每
支箭都要尽可能完美，这是他对
自己的要求。

“在这个过程中，我感觉自己
的浮躁一点点被磨平，变得更加
沉稳。”陈岩松说。

刻苦训练：
山工院走出神射手

在刻苦训练的过程中，陈岩

松对自己的未来有了一些思考，
希望自己有一些新的尝试———
2020年转向复合弓后，他也通过
多种方式了解升学的情况。

2021年高考之后，陈岩松通
过当地的招生推介会，了解到了
山东工业职业学院环境监测专
业，对专业前景、就业方向等都比
较满意，再加上山东工业职业学
院的老师向他介绍学校非常重视
学生体育特长的培养，这让他下
定决心来山东工业职业学院
读书。

“现在看看，可以说我射箭成
绩的上升期正是在山东工业职业
学院学习的这一段时间，我成绩
的上升离不开山工院各位老师对
我的指导、关心和帮助，特别感谢
我在学校的教练王亚力和耿阳老
师，还有我的班主任王卫海老

师。”陈岩松说。
陈岩松提到的王亚力和耿阳

两名老师，是山东工业职业学院
的体育老师，入学之时，他们发现
了陈岩松的闪光点，积极地引导
他训练、参加比赛，不断提升陈岩
松的实力。

“之前虽然也了解弓箭这一
项目，但是为了能让陈岩松有一
个长远的发展，自己也要不断请
教学习，才能给陈岩松科学的建
议。”王亚力告诉记者。

好事多磨：
第一名入选国家队

“参加大运会的过程可以说
是好事多磨，最终能成功参赛也
要非常感谢山工院的两位教练老
师。”陈岩松说。

早在2022年，陈岩松就看到
“弓友”发的一则关于世界大学生
选拔赛的通知，他抱着试试的心
态找到了教练王亚力和耿阳。两
名教师在了解完情况后，立即帮
他完成了比赛的注册及报名程
序。后来因为疫情的原因，比赛
采用了线上比赛的模式，陈岩松
以第二名的成绩进入国家队。

后来，大运会延迟了，等到今
年4月份，陈岩松才接到成都大
运会复合弓项目进行重新选拔的
通知。这次，陈岩松以第一名的
身份入选国家队。因为对训练环
境有特殊要求，加上为了更好地
让他备战大运会，王亚力多方联
系，协调他去了山东省青岛体育
训练中心下辖的山东省射箭队
训练。

“今年6月份按照国家集训队

的要求，我在上海进行了为期一
个月的封闭集训生活，在这一段
时间内我们三个参加复合弓项目
的队友互相磨合，最终一起拿到
了想要的成绩。”陈岩松说。

五育并举：建设体育强校

山东工业职业学院历来重视
发展体育事业，以“五育并举”思
想为指导，积极开展各项体育教
学与体育竞赛活动，丰富了校园
文化，增强了学生体质，提高了学
生素质，不断实现体育事业新
高度。

在体育专业发展上，积极探
索重点突破和整体推进并重。射
箭项目是学校建设体育强校、树
品牌、增内涵系列活动的一个缩
影。学校不断发现学生特长、挖
掘学生潜能，以学科专业建设为
保障，以教师专业能力为依托，本
着精益求精的工匠精神，不断追
求学生身体素质、精神意志、技术
能力等方面的更长远发展。为帮
助陈岩松备战大运会，学校制订
了个性化的人才培养方案，配优
教练队伍，做好各项保障工作，利
用“送学上门”“线上一对一指导”
等形式，帮助学生在高强度训练
的同时完成各项学科学习任务。

同时，在群众体育事业发展
方面，也做了很多积极的探索。
学校坚持群众体育与竞技体育双
向融合，在体育教学、社团活动、
校园竞赛、体质监测，高水平运动
队建设等方面协调发展，不断增
加基础场馆和经费投入，近年来
学生体育活动参与度，体质水平，
竞技水平都有显著提升。近五年
学校获得省级以上竞赛荣誉一百
余项。

大众日报淄博融媒体中心记
者 曲心健

山东工业职业学院学子陈岩松大运会摘金

环境监测专业的他是怎么做到的

本地人员与省外及境外人员勾连 为违法犯罪活动提供洗钱帮助

12名电诈嫌犯被淄博警方集中执行逮捕
淄博8月1日讯 为进一步

扩大“齐剑2023”专项行动打击
声势，7月27日，淄博市公安局经
济开发区分局对12名电诈犯罪
嫌疑人集中执行逮捕。

近期，淄博市公安局经开区

公安分局成功侦办“5·21”诈骗
案，打掉一犯罪团伙，抓获犯罪嫌
疑人12名。这是淄博市侦办的
首起本地人员与省外及境外人员
相互勾连，在区域内发展多个窝
点，采取职业化分工，为电信诈骗

及境外赌博网站等违法犯罪活动
直接提供洗钱帮助的团伙犯罪案
件。民警经过长时间调查取证，
形成完整的证据链条，7月26日，
张店区人民法院决定逮捕。7月
27日，淄博市公安局经开区公安

分局组织人员对12名犯罪嫌疑
人集中执行逮捕。

此次集中逮捕行动有力打击
了犯罪分子的嚣张气焰，净化了
社会治安环境。下一步，经开公
安将强力推进打击治理电信网络

犯罪，用实际行动守护好群众的
“钱袋子”。

大众日报淄博融媒体中心记
者 任灵芝 通讯员 焦爱宝

给网红“打榜”赚佣金 差点被骗3万元
民警及时上门劝阻为市民止损

淄博8月1日讯 近日，家住高青的李
某遭遇电信诈骗，面对民警的劝阻却硬说
自己没有被骗，并让民警不要再管。民警
不为对方态度所阻挠，直接上门劝阻止
损，保住了李某准备向骗子转账的3万元。

7月29日下午2点许，高青县公安局开
发区派出所收到高青县公安局反诈专班
指令：辖区居民李某有被电信诈骗的风
险，请立刻上门劝阻。

“我没有被骗，对方还等着我转钱
的！”民警询问时，李某言语急切。当民警
询问其准备向谁转钱时，李某吞吞吐吐，
声称自己在平台下载APP给网红助力“打
榜”赚佣金，只是账号需要转账解冻，并不
是被骗了。

担心李某执迷不悟的民警直接上门
劝阻，向李某科普了电信网络诈骗的常见

手法和惯用伎俩。听了民警的解释和劝
阻，李某终于坦言自己在QQ里看到一个
公告，称“打榜”可以赚钱，便添加了对方
微信，让其教自己做任务赚钱。在赚取一
点佣金后，对方称李某操作失误，需要转
账进行解冻，在对方的一步步游说下，他
准备转账汇款，还好民警坚持不懈不停劝
阻，才保住了钱款。

在当前的电信诈骗案中，骗子会特意
回避“刷单”二字，而是打着“视频加关注、
点赞返利”的噱头吸引受害人，将受害人
拉入派单群，发送链接或扫描二维码下载
注册APP，先进行小额返利，后派发大额
连单，再以做错任务、账号被冻结为由进
行诈骗。

大众日报淄博融媒体中心记者 任
灵芝 通讯员 高文真

7月30日，中国队选手陈岩松、杜美余、王世坤（从左至右）在颁奖仪式上。新华社发


