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晨诵暮读 滋养孩子心灵

《晨诵暮读——— 小学语文分级朗读》
（融媒享读版）
王崧舟主编 雅坤、柏玉萍副主编
华东师范大学出版社

图书与有声内容完美结合，该丛书
荣获“全国有声读物精品出版工程”。

“诗意语文”开创者王崧舟老师潜心研
创，同语文教研专家、一线名师、朗诵艺
术名家协力打造。丛书一套12册，根
据教材各单元的教学要求和人文主题
进行选篇，在教材基础上进行了有益的
拓展。选文题材广泛、文体多样，包涵
儿歌童谣、古诗词、经典古文、现代散
文、现代诗等。书中编写的助读和导
读，可以有效帮助学生理解文意，提高
朗读水平和语言表达能力。

《秦汉工匠》
（美）李安敦著 上海三联书店

在历史上不曾留下姓名的众多民间工
匠，是秦汉文明的创造者。李安敦教授带领
我们了解这些活生生的人以及他们所处的
复杂的社会、商业和技术网络。通过此书，
读者将了解到工匠工作的环境、方法与时
间，共情他们的社会和经济地位、阶层流动
困境、男女分工的制度逻辑、被奴役剥削的
苦痛。如果没有数不清的男女工匠，就不会
有秦汉辉煌的宫室陵墓。

《“中国少儿科幻星云书系”（5册）》
全球华语少儿科幻星云奖组委会组编
华东师范大学出版社

《吃草！沙拉小史》
（美）朱迪思·温劳布著 工人出版社

这是一部介绍沙拉发展历程的简
史，全书主要探讨了自古罗马帝国以降
的欧洲沙拉的发展轨迹，兼论了世界其
他地区的沙拉与欧洲沙拉的不同之处。
沙拉菜肴最初由山坡上采集的野生植物
调制而成，在古代被认为没有特别的营
养价值。随着生蔬菜和新鲜蔬菜被视为
健康的饮食选择，沙拉逐渐成为不可或
缺的食物。书中还有50幅精美插图和14
份经典沙拉食谱。

冰河时代晚期的人类在西欧洞穴深处
创造的艺术引起了后人的敬畏和惊叹。关
于远古人类的心智，这些描绘在拉斯科、肖
维和阿尔塔米拉等洞穴岩壁上的动物和符
号，能告诉我们些什么？这些精致而成熟
的图像为何似突然涌现一般走进了人类的
故事？本书为图像创作和艺术的起源提出
了迄今最合理的解释。作者巧妙地将自己
毕生从事的人类学研究与最新的神经学知
识交织在一起，对我们如何成为人类并开
始创作艺术提供了令人信服的说明。这是
一部出色的“侦探作品”，为破解人类最早
祖先的艺术谜团，以及我们自己的意识和
经验的本质，提供了线索。

“中国少儿科幻星云书系”推
出的5本少儿科幻图书，均由国内
优秀的少儿科幻作家创作，内容涵
盖了太空探索、时空穿越、星际移
民、地球探险、人工智能、虚拟现
实、超级宠物等热门的少儿科幻题
材，再加上动人的少年情怀，非常
适于少年儿童读者阅读。在引人
入胜的科幻故事背后，不仅有着硬
核的科普知识，还凝聚着作者对科
技、文化、未来的审视和思考。

“声音唤醒文字，朗读触动心灵”。朗读是语文的基本功，也是学好语文行之有效的好方法。本期周刊向大家
推介一套丛书《晨诵暮读——— 小学语文分级朗读》（融媒享读版），让孩子通过“开口朗读”，培养语感和语言运用能
力，通过“晨诵暮读”，提升语文听说读写综合素养，为孩子全面发展奠定基础。

在大脑中，多巴胺和血清素便是一对作
用几乎相反的激素。多巴胺引起兴奋，让人
愿意冒险；血清素压抑人的欲望，产生防御心
理，是延迟满足的推手。作者根据这两种截
然相反的作用将大脑分为两个类型：剑型和
盾型。作者认为，不同类型的大脑在面对问
题时会做出不同的选择与反应。你可以通过
分析自己属于哪一种大脑，了解自己的微观
和宏观思维模式。

《剑型脑和盾型脑》
（美）康奈尔·考恩等著
中信出版社

《中国绘画：五代至南宋》
巫鸿著 世纪文景·上海人民出版社

五代至南宋这近四百年时间，是《韩熙
载夜宴图》《溪山行旅图》《千里江山图》《清
明上河图》等传世名作涌现的时期，也是中
国绘画史上一个特殊而关键的阶段：越来越
多的画家脱离了寺庙和宫室壁画的集体创
作，壁画与卷轴画形成新的互动关系；挂轴
的产生以及对手卷形式的探索，催生出影响
深远的构图样式和观看方式；日臻细化的绘
画分科隐含着绘画实践的进一步专业化；孕
育中的文人绘画发挥出越来越大的作用，其
美学观念影响了宫廷趣味和宗教绘画的风
格，为其最终成为中国绘画主流开启了
先河。

这部小说是日本纯文学作家堀江
敏幸的作品，曾获第124届芥川奖。故
事的主人公“我”，以前在法国留学，多
年后因工作之故回到法国，与往日的知
心朋友扬——— 一位犹太摄影师，在诺曼
底的一个小村庄重逢。“我”与犹太人的
惨痛历史不期而遇，也结识了扬的女房
东。他们谈论战争、历史、文学，过往的
痛苦和几乎被遗忘的历史记忆，威胁着
内心的平静。

《熊的铺路石》
（日）堀江敏幸著 湖南文艺出版社

《洞穴中的心智》
大卫·刘易斯-威廉斯著
万山译 山西人民出版社


