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中国人对美的各种感悟，都凝聚在书法极纯粹的线条、极简单的黑白世界中了。理解了书
法的美，就能更轻易地理解其他形式的中国传统文化。本期重点向大家推介北京大学书法课老
师方建勋的著作《中国书法通识》，他以独创的六度书法理论体系，从书体、笔墨、性情、书写、观
念和再造的维度，带你邂逅一位位书法大家，领略一幅幅名帖佳作，深入理解中国书法艺术。

《中国书法通识》
方建勋著 新星出版社

如果你想练习书法，本书是一份书法
习字入门指南。想学习书法，要从什么字
体练起？怎么选择纸和笔？应该从描红
开始，还是从临帖开始？临帖又该从什么
开始？本书系统讲述如何习字，配合350
多幅名家作品和珍贵法帖、临帖进阶清
单，以及方建勋亲自录制的教学视频，让
你更轻松地踏上书法学习之路。

《劝导》
（英国）简·奥斯汀著 汪燕译
华东师范大学出版社

《劝导》是英国女作家简·奥斯汀的最后一部
完整的小说，比以前的作品写得更有思想和感情
深度，被许多评论家视为奥斯汀最好的作品。《劝
导》在一定意义上，也是一部颂扬坚贞并以善变
衬托坚贞的爱情小说，除却刻画了奥斯丁小说中
最成熟、最具共情力与洞察力的女主角，也映射
着奥斯丁对英格兰的社会、政治与文化的观察与
思考，字里行间充满着令读者萦怀的“淡淡忧
伤”。本书结构严谨、笔法细腻，小说中有许多细
节描写，乍看平淡无奇，可是细细体会，却感到余
味无穷。

本书收录的八篇小说，呈现出的是与真
实世界平行的虚拟世界。《幻听音乐史》邀请
读者聆听一首“不存在”的音乐，《全语言透
镜》寻找一座文学上的加拉帕戈斯群岛，《赛
洛西宾25》则关于一种吃下去就能顿悟自己
生命意义的神秘药丸……该书是作家大头
马“小说工程学”的精彩展演：知识性、技术
性、结构性都有所体现，有一种奇妙的文学
的“未来感”。

《国王的游戏》
大头马著 北京日报出版社

《闪亮的名字》
葛竞著 东方出版社

此书由作者根据11位国家荣誉称号
获得者生平经历和先进事迹撰写而成，介
绍了“人民科学家”叶培建、吴文俊、南仁
东、顾方舟、程开甲；“人民教育家”于漪、
卫兴华、高铭暄以及“人民艺术家”王蒙、
秦怡、郭兰英等11位国家荣誉称号获得
者，旨在向广大青少年读者讲述这些闪亮
的名字背后的动人故事，展现榜样人物真
实的生活面貌和赤忱的家国情怀。

《牛津通识读本：美学》
（葡萄牙）本斯·纳内著 译林出版社

美学是哲学的一个分支，探索艺术、美和
品位的本质。本斯·纳内在书中介绍了美学
诸领域，同时考虑了西方和非西方的美学传
统，并探讨了为什么艺术家、音乐家甚至哲学
家有时会误解或认为美学过于精英化。美学
的范围远远超出了艺术的范围，作者以一种
包容的方式思考美学，为理解审美活动的社
会要素以及审美价值观的重要性这些老问题
开辟了新的途径。

著名经济学家何帆以其独有的大局
观，解读了新经济形势下的就业现状、市场
形势等，致力于帮助高校毕业生和年轻的
就业群体树立正确的就业观，找到适合自
己的事业。作者通过走南闯北的实地调
研，以及大量新鲜故事，帮年轻人解除职场
烦恼，找准自我价值，既有深度，又有温度。
何帆基于对真实求职场景和案例的观察，
帮助读者思考长远的人生规划。

《找事》
何帆著 中信出版社

《世说俗谈》
刘勃著 浙江文艺出版社

《世说俗谈》是文史作家刘勃解
读《世说新语》的历史随笔。刘勃以
类似“讲段子”的形式趣味解读《世说
新语》中各种知名人物，如阮籍、嵇
康、王羲之等人的行为和思想。全书
分为“汉魏易代与始畅玄风”“竹林七
贤”“中朝的浮华与梦幻”“江河之异”

“绕不过去的老贼”等五大章节，以
《世说新语》文本为基础，将魏晋时期
的诸多名士放进具体的历史情境中
解读。

《了不起的植物》
李雪梅著 浙江文艺出版社

该书从常见现象出发，讲述植物从
发现到应用的沿革，穿插与之相关的科
学故事和人文典故，展现植物的多样魅
力，以生动有趣的语言带领小读者进入
缤纷的植物世界，引导他们从实际生活
出发探索和发现自身与植物的联系，在
收获丰富多彩的植物知识的同时，自然
而然地培养出观察力、思考力和科学精
神。该书由上海自然博物馆专业场馆
负责科普讲解和教育活动的老师撰稿。

本书是美国著名儿童文学作家、漫画
家和插画家戴夫·皮尔奇（《内裤超人》作
者）创作的一系列让人从头笑到尾的爆笑
全彩漫画，疯狂的脑洞深受全世界小朋友
们的喜爱。幽默的对话、巧妙的双关语，让
孩子们在阅读的路上一路狂飙。书中还有

“翻翻乐”“怎样画”等游戏环节，让孩子们
自己动手制作有趣的翻页动画，并亲手画
出酷酷的神探狗狗。

《神探狗狗》（全七册套装）
（美国）戴夫·皮尔奇著 花山文艺出版社

《心理学的邀请》
（美国）卡萝尔·韦德
（美国）罗尔·塔佛瑞斯著
白学军译 华东师范大学出版社

本书由美国著名心理学家卡萝尔·韦德
和卡罗尔·塔佛瑞斯共同编写，由中国心理
学会原理事长白学军教授领衔翻译，是心理
学经典入门教材。本书按照个人成长经历
的六个方面，即自我、身体、心理、环境、心理
健康、生活，通过独特的组织方式、引人入胜
的生动叙述展示了心理科学的研究成果，提
供了一个思考人类行为的框架，带领我们积
极探索心理学研究领域，深入了解我们的身
体与心灵以及所置身的这个世界。


