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新冠“三阳”重复感染会更危险吗？
距离“二阳”小高峰过去不

到3个月，“三阳”真的来了吗？
重复感染是否会对身体造成更
大伤害？新毒株的出现又会带
来哪些影响？

疑问1：“三阳”已来袭？

8月15日，北京的赵女士醒
来后感到浑身疼痛、咳嗽、嗓子
痛。测了抗原后，她明白自己又

“阳了”。这是她继去年12月和
今年5月后，第三次感染新冠病
毒。“症状比第一次轻，和第二次
差不多，体温没有超过38℃。”赵
女士说。

她的经历并非个例。北京
市卫健委最新发布的2023年第
32周疫情周报显示，北京法定传
染病报告发病数较上周有所上
升，新冠病毒感染居报告病例数
首位。社交媒体上，有关“三阳”
的话题也引发广泛讨论。

国家感染性疾病临床医学
研究中心主任、深圳市第三人民
医院院长卢洪洲在接受中新网
采访时介绍，8月该院门诊普通
发热病人每日确诊新冠的在5人
左右，较之前无明显增加趋势，
且以“二阳”为主，目前深圳“三
阳”病例偏少，与“二阳”患者群
体在年龄等方面差别不显著。

此外，住院的新冠病人每天
2人左右，主要是合并高龄、糖尿
病、肾功不全、肿瘤等基础疾病，
少数人没有接种疫苗，且目前新
冠死亡病例极少。

疑问2：
间隔没多久又“阳”了？

有网友认为“三阳”与“二
阳”的间隔在变短，甚至“二阳”
后不到一个月就“三阳”了，这是
否有可能？

香港大学教授、病毒学专家
金冬雁对中新网表示，短期内重
复感染的几率很小，即使再感

染，在较多情况下，症状都是更
轻而非更重。

在他看来，是否真的是“二
阳”“三阳”较难界定。目前大多
数地方不再测核酸，抗原检测可
能会有干扰项。加上社交距离
措施取消，大部分人摘下了口
罩，如果感染其他呼吸道传染
病，包括流感、普通感冒、呼吸道
合胞病毒等，在症状上与新冠病
毒感染很难区分。

此外，一些免疫力特别弱的
人，尤其是老年人，阳性持续时
间一般较长，能达到十几天或两
三周。极个别人愈后也可能在
较长时间内检测出核酸阳性。

卢洪洲认为，“三阳”说法目
前没有统一判断标准，一般判断

“二阳”和“三阳”时间上间隔超
过3个月左右，且需要结合患者
个体情况，如再次出现明显新冠
病毒相关的呼吸道感染症状，则
考虑为“三阳”可能。

他表示，一次新冠病毒感
染，病毒在体内可持续一段时
间，即便症状消失以后3个月内，
也可能通过核酸检测发现阳性。
人体内的病毒量和症状有波动
性，会出现时阴时阳的情况。

“‘二阳’后不到一个月发现
新冠病毒核酸阴了又阳了，这种
情况一般是上一次的残余病毒，
而不是重复感染。”卢洪洲说。

疑问3：反复感染
会影响免疫系统吗？

对于“反复感染是否会破坏
免疫系统，症状会不会更重”的
问题，卢洪洲称，新冠传染性极
强，得过后抗体自然衰减且没有
绝对的保护性新冠疫苗，基本上
多数人每年会感染1到3次。但
对于免疫正常人群，新冠病毒感
染造成严重肺炎或器官损害的
风险非常低，不用担心“二阳”

“三阳”对免疫系统的影响。
他也强调，需关注基础免疫

低下人群，如肿瘤患者，糖尿病，
心、肺、肾等器官功能不全的患
者等，再感染并导致严重肺炎等
疾病的住院病人绝大部分都来
自这类人群。

金冬雁也认为，免疫功能正
常的普通人过于担忧“几阳”是
完全没必要的。

他表示，一般情况下，免疫
系统正常的人群，绝大多数人

“三阳”症状只会更轻。现在距
离首次疫情“海啸”还不到一年，
此前感染后产生的免疫力仍存
在，经过自然感染所提供的免疫
力，对防感染、防重症、防死亡效
果很好。如果又接种了疫苗，保
护力会更好。

“拿流感来比较，人一生中
会得很多次流感，第一次得可能
是最重的，以后会轻一些，甚至
感觉不到了，隔了很久再感染可
能又会重一些，是这样的规律。”
金冬雁说。

疑问4：是否需警惕
新冠变异株EG.5？

16日，广东佛山疾控通报，
EG.5变异株在佛山流行毒株中
逐渐占据优势。此前，世界卫生
组织将新冠病毒变异株EG.5列
为“需要留意的变异株”。

金冬雁表示，目前并未看
到感染EG.5导致重症死亡及入
院人数增加。它仍是奥密克戎
的亚变体，与XBB和其他奥密
克戎变异株等情况类似，即使曾
成为优势毒株，也没有在全球引
起更多人感染，特别是没有引起
更多重症和死亡。新冠病毒一
直在变，有时传染性或致病性
会强一点，但目前这些变化只
是在一个范围里浮动，不用太
过紧张。

卢洪洲称，尽管新冠抗体的
产生不管是自然免疫还是疫苗
的被动免疫都会自然衰减，但只
要新冠病毒变异没有完全脱离

奥密克戎的分支，人体都会有交
叉免疫记忆。身体遇到EG.5新
冠病毒会更快地反应，产生
抗体。

他建议，高龄、糖尿病、肿瘤
基础病等免疫功能低下人群每
年定期接种新冠疫苗。接种疫
苗的策略包括鼻喷疫苗和皮下
注射疫苗联合免疫、多价新冠组
合疫苗(比如综合原始株、阿尔
法、德尔塔、奥密克戎毒株)。

疑问5：11月将出现
新一波流行高峰？

据中疾控官网消息，7月全
国发热门诊诊疗量及新冠重症
病例数呈现波动下降趋势。有
言论称，按照免疫力周期推测，
下一波新冠流行可能出现在
11月。

卢洪洲表示，新冠的传染没
有明显的季节性，一般5到6个月
会有一个小高峰，但总体来说高
峰的波峰会越来越小，对于国家
的整体疫情防控没有影响。

“新冠病毒一直都有传染，
并没有完全消失。从香港来看，
发生疫情‘大海啸’比内地早1年
左右，之后也经历了几个‘峰’，
但是这个‘峰’非常小。奥密克
戎不管怎么变，都不会再发生像

‘首阳’那样的高峰，除非出现一
个新的病毒。”金冬雁说。

他呼吁，加强新冠病毒监
测，增加信息的透明度。在他看
来，疫情余波最先冲击的就是还
未接种疫苗且未“阳过”的老年
人，这类人群高危易感，重症、死
亡风险较高，不以时间推进为转
移。建议尽快接种疫苗，一旦感
染及时口服抗病毒药物。

卢洪洲也强调，个人要保持
健康的心态和生活方式，充分提
高个人基础免疫的同时控制好
基础病。注意个人卫生，人员较
多的公共场所保持一定社交距
离。 本报综合

业务转型？

瓦格纳在白俄罗斯
注册为“教育组织”

据新华社电 白俄罗斯工
商登记信息显示，今年6月下旬
转入白俄罗斯境内活动的俄罗
斯私营军事承包商瓦格纳集团
已在白俄罗斯以“教育组织”身
份完成企业注册。

据英国广播公司16日报道，
白俄罗斯公司和个人企业全国统
一登记系统公布的信息显示，瓦
格纳集团本月4日以“从事教育活
动”的“有限公司”身份注册，注册
地为奥西波维奇地区蔡尔村。

蔡尔村位于白俄罗斯首都
明斯克东南方向，据信为瓦格纳
集团武装人员在白俄罗斯境内
的驻扎地。

报道说，上月以“康科德管
理咨询”为名注册的一家房地产
企业也使用同一地址。这家企
业由瓦格纳集团创始人叶夫根
尼·普里戈任担任总经理的一家
俄同名企业全资持有。

6月下旬，俄联邦安全局对
普里戈任提起刑事诉讼，罪名是
组织武装叛乱。经白俄罗斯总
统亚历山大·卢卡申科斡旋，俄
方撤销对普里戈任的刑事立案，
同意普里戈任及瓦格纳集团人
员前往白俄罗斯。

本报综合消息 上个月，中
国载人航天工程办公室发布了
《关于征集载人月球探测工程月
面科学载荷方案的公告》。8月
15日，中国科学院空间应用工
程与技术中心相关专家对相关
问题进行了解读。本次方案征
集截止日期延长至8月20日。

“我们面向社会开展月面科

学载荷的方案征集，正是期待公
众集思广益，发现实现工程效益
最大化的载荷。”载人月球探测
工程科学研究与应用系统副总
设计师、中国科学院空间应用中
心研究员张鹏说，在前期的探月
工程中，我国发射的月球探测器
对月球形貌、地质、物质和环境
开展了全面探测，已经取得了大
量科研成果。

张鹏表示，目前人类对月球
的探索不仅能帮助我们利用月
球资源，更重要的是能更好地认
识我们身处的地球。

针对本次载荷的征集，中国
科学院空间应用中心研究员、科
学研究与应用系统主任设计师
牟伶俐介绍，工程总体没有对载
荷方案做过多限制，但考虑到工
程实施情况和月表实际环境，载
荷设计要做到体积尽量小、质量
尽量轻、功耗尽量低。如果载荷
实验周期较长，则需要脱离着陆
器，且具备能源供给等能力。

此前，我国探月工程发射的
嫦娥系列探测器，已经陆续抵达
了月球正面和月背的多个区域。
本次征集的科学载荷，未来将在

月球的哪个区域着陆？张鹏透
露，目前着陆区的选址仍在迭
代，前期，科研人员共提出了百
余个着陆区，为了避免与已有着
陆任务重复、地质构造类型相似
等情况，目前保
留了50个着陆
区并形成载人
月 球 探 测 选
址库。

“月球可研
究的区域很多，
但要到一个陌
生的地方探索，
常要经历从稳
妥到挑战的过
程。”张鹏说，科
学载荷着陆区
将优先考虑易
到达、通讯条件
好的区域，并逐
渐向月背、极区
等扩展。目前，
我国已经制定
了载人月球探
测科学目标体
系，其中便包括
了月球资源的

原位获取和利用。张鹏介绍，相
关研究工作正在积极推进，计划
在首次登月阶段，或在未来月球
科考与开发阶段开展相关技术
验证。

月面科学载荷方案征集截止

我国载人探月已预选50个着陆区

2020年12月1日，在北京
航天飞行控制中心拍摄的嫦
娥五号探测器落月瞬间。

资料照片

据新华社洛杉矶8月16日电
美国夏威夷州州长乔希·格林16
日表示，夏威夷州毛伊县野火遇
难人数已升至110人。这是美国
一个多世纪以来致死人数最多
的野火。

格林还表示，目前搜寻工作
已覆盖约38%的此次火灾波及
区域。当地官员此前表示希望
在本周末前可以完成85%至
90%该火灾区域的搜寻工作。

当地媒体报道说，由于仍有
多达千人被列入失踪名单，死亡
人数可能进一步上升。

毛伊县包括毛伊岛、拉奈岛
等岛屿。毛伊岛是夏威夷群岛
第二大岛，岛上人口超过10万。
此次野火焚毁了毛伊县毛伊岛
度假胜地拉海纳镇。

美国夏威夷野火
遇难者升至110人


