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副刊

□ 李艳玲
一

当落日的余晖映照在水
面，天色沉寂下来。帐篷扎好
了，丰盛的晚餐准备停妥，可
以举杯邀山色了。在和同伴
举杯的刹那，我惊讶地发现，
我的心也沉寂下来。

如同岸边的水、对面的青
山，一切都安安静静地沉寂下
来。或许知道今晚要与虫鸟、
草地相拥共眠，心情才如此安
然吧！“乌兰巴托的夜那么静，
那么静，连云都不知道……”画
家用色彩描摹夜晚的宁静状
态，歌声更能传出夜晚的心境。

帐篷扎在水边，没有大海
的喧闹，只有一湖静静的秋
水。对啊！想起今日立秋，秋
的第一天，就让我听到秋虫的
呢喃。奇怪它们都离我很远，
是我的小窝占据了它们的方
寸之地，还是怕吵到我？远
处，听得清的是蛐蛐声、蝉声、
蝈蝈声，真的是夜晚奏鸣曲
啊！山野竟有那么多的昆虫
不睡觉！刚开始还有鸟声，叫
声很轻，间隔有序。噢，说不
定是昆虫、鸟儿们睡着的呼噜
声呢。我为自己的奇思妙想
感到有些好笑。我内心的笑
声，会不会被大山听到？

没有月亮的夜晚，繁星闪
烁。天空看上去是深蓝色的。
我想盯住一颗星星看，被我盯
住的那一颗，似乎在动，在跑。
我揉揉已经昏花的双眼，抬头
望，它们都在闪，真的是又亮
又闪，似乎在捉弄已经老去的
我。但我想告诉它们，无论走
过多少岁月的沧桑，我依然是

那个爱看星星的女孩，那个童
心未泯的女孩。夜空对我依
然神秘！夜空和繁星，难道不
是每一个人童年时向往的吗？
那曾是我们每一个人心灵的
温柔乡！

睡觉前同伴说，明早一起
去树林采蘑菇。我一听，还有
这么诱人的事情可做，那已经
是多么遥远的故事啊！我想
那蘑菇，会不会多得像那星星
数不清呢？哈哈！这会儿笑
声一定被大山听到了。嘘！
我得睡觉了。

睡在这温柔乡，梦一定是
甜的……

二
昨晚临睡前，我想象着早

上拉开帐篷的那一刻，那个崭
新的、苏醒的世界到来。我要
感受一下《瓦尔登湖》对清晨
的描述：每天清晨都是一个使
人感到愉快的邀请，使得我的
生活与大自然一样朴素，与大

自然一样单纯。
果然在清晨，我听到了鸟

儿的第一声邀请。它还在远
处啼叫，我却不想睁开眼睛，
想好好享受醒来的这一刻。
当鼻孔吸进第一丝清凉的空
气，带着青草的芬芳，我就没
再等到更多的鸟儿来，迫不及
待地钻出了帐篷。望了一下
四周，太阳被山挡住了，山色
清明，一切如昨晚那样安详。
水面上多了一层白色的雾气，
轻柔地、缓缓地流动着，又氤
氲开去。

太阳很快穿过了树林，照
到水面上，清粼粼的，如一面明
亮的镜子，天空湛蓝，把岸边的
山林投映到水里。这时候的景
色是一天中最澄澈的吧，我的
眼睛都似乎明亮了好多。卢梭
说，清晨是一天最难忘的时刻，
是唤醒人们的时刻。面对着这
一清明世界，谁还会想到昨日
的昏暗与平淡？这是大自然
赐予人类的一种能量，足以充

斥一天的精神。这短暂的清
明会随着太阳的升高，也会随
着人类的打扰，开始变得混沌
起来。如果没有感受从黑暗
中一点点走来，那么它也是一
个慵懒的、普普通通的清晨。
于我而言，每一个清晨都是不
可亵渎的、神圣的！

吃过早餐，等到草上的露
水渐渐被太阳带走，我们向松
林走去。同伴说在潮湿的青
苔丛里，生长着好多野生蘑
菇。果然不错，那些聪明的精
灵，长得跟周围色彩一致，开
始不容易发现。有可食用的
蘑菇，也有红色鲜艳的毒蘑
菇，我们踩着松软的松针，四
处找寻，松塔落了一地，像走
在童话故事里一般。

三
一层薄薄的帐篷，借山林

一隅，从夜晚到清晨。暂时离
开被我们打造舒适的生活区，
平日的房舍想来是我们重重
的“贝壳”，里面装满了责任、
负担，上一代人、下一代人的
深思远虑。四堵墙里夏天关
紧门窗开空调，冬天关紧开暖
气，还要门卫看守小区。为什
么不能自由出入呢？人们把
自己无形地禁锢起来一般。

我想好多人的生活照不进
阳光，甚至不留给自己一丝通
向自然的缝隙。我又有多久没
跟大自然这么灵犀相通了呢？

我们向往山林、远方，终
是要回到习惯了的居所。鱼
翔浅底，飞鸟迂缓，万类万物
竞自由！不要忘记每一个醒
来的清晨！

露营啦

□ 袁二辉
“身姿光软碗中盘，玉带

红妆赤辣颜”——— 凉皮是极少
见的四季都适宜食用的食物，
尤其夏天，吃一碗凉爽筋道的
凉皮更是舒服解暑。

读师范时，我陪室友去街
上买东西，等把所有东西买全
已经错过学校饭点了，室友拉
我进了一家极小的屋子，里面
贴着“陕西凉皮”的标志，还有
四张长桌子。店主是一个比
我们高不多少的皮包骨头男
人，一头卷发，一双眼睛大得
出奇。他的语速很快，我只听
清楚了两个字“坐下”。只见
他拿着一把相当于家用刀两
倍长度的刀，三下五除二就把
两张凉皮切完了，均分在两个
碗里，旁边的女人提前在碗底
放好了黄瓜丝和一小撮面筋，
一看就是老夫妻了，两人配合
得天衣无缝。他们根据我们
的喜好，给凉皮浇上辣椒油、
蒜汁，还有大料水，端到我们
面前。

这是我第一次吃凉皮，我
们坐在靠近门的一张长桌上，
室友迫不及待地从筷笼里拿
起两双一次性筷子，递给我一
双后，打开面前的一个瓶罐，
用旁边的一个小勺舀出冒尖

一勺，片刻又舀一勺，告诉我
这是陕西一绝——— 油辣椒，是
以辣椒面为主，辅以八角、草
果、花椒等香料制作。先将上
述调料烘焙出味，然后将滚热
的菜籽油慢慢浇入辣椒和香
料中，轻轻搅动，待油温自然
冷却以后使用辣椒油，非常
香。鲜艳的红色、喷香的味道
大大刺激了我，我也放入两
勺。室友搅拌了几下就吸溜
吸溜地吃起来。我夹起一根，
晶莹剔透的凉皮上裹满了辣
汁，送到嘴里，辣汁与蒜香的
味道立马充盈了口腔，配上筋
道Q弹的凉皮，妙不可言的味
道炸裂开来，吃了一口还想吃
第二口，简直吃到停不下来。
房顶上的电扇呼哧呼哧地工
作着，我们不住地擦着额头上
的汗珠，一碗凉皮吃完了，还
是不想离开。

调入城里教学后，过上了
一人饱全家饱的生活。同办
公室的晴姐家是县城的，活泼
开朗的她对县城的每一条街
巷都了如指掌，尤其爱吃凉
皮，但凡哪条街新添一家凉皮
店她都晓得，但她在办公室里
宣传最多的就是秦镇米皮。

这个店离学校不远，我们
骑着自行车七八分钟就到了。

店外面竖着一个显眼的牌子
“秦镇米皮”。我们放妥车子，
南来北往的人也陆陆续续赶
到了：有老人，有年轻人，有中
年人；有驮着孩子的，有驮着
恋人的，还有开着车一家人
来的。

推开门，最先映入眼帘的
是墙上的诗句“细裁玉纸薄筋
软，一点香红动始皇”，旁边有
秦镇米皮的具体介绍。一位
大妈热情迎上来问口味，要不
要加辣要不要蒜，很贴心。我
端详着眼前的米皮，又光又
亮，香味不断袭来。辣子很正
宗，吃下去麻辣回香，最底层
的面筋被我挑到最上面，品一
口，不仅味香筋道，并且吸满
了鲜美的辣油、料水，鲜美爽
口的感觉实在过瘾。配菜是
芹菜、豆芽与野菜三样。醋的
味道、香气扑鼻的辣油和米皮
完美搭配。我和晴姐尽情享
受着吃米皮的愉悦，一碗米皮
很快就下了肚。

周末在家，我决定自己做
凉皮。我按着打印出来的制
作方法，以最快的速度和好
面，放在厨房里醒上半个小
时。做凉皮最繁琐的一道工
序是洗面，把面团放在盛水三
分之一的小盆里洗。洗面筋

时轻轻拍打面团，注意一定不
要使劲搓揉。盆里的水越来
越白、越来越稠时，把盆里的
混合液倒入大盆，继续第二
番拍打、第三番拍打，一直洗
到面团再无淀粉流出时，就
算洗好了。满满一盆白色混
合液静置，将面团上锅蒸。
为了使面筋柔软一些，我往
里面撒了少许小苏打粉。开
锅后再小火蒸十分钟，打开
锅盖，蓬松多孔的面筋赫然
出现在眼前。

等待了六个小时，大盆里
的混合液明显分成了两层，一
层是清水，一层是面浆。把清
水倒掉，剩下的就是淀粉浆
了。用筷子搅拌成面糊，将一
个浅盘刷上食用油，将面糊倒
入，四下摇晃，使面糊均匀平
铺在盘里，开蒸，几分钟后，便
结成了一张晶莹剔透的面皮。
冷却后切成均匀的细条，黄瓜
切丝，熟面筋切块，再把热好
的油往上一浇，倒上料水，光
润如脂、柔韧筋道的凉皮就只
待入口了。

就这样，慢慢享受生活，
在这清浅时光里，一手烟火一
手诗意。慢煮生活，用一种温
和的态度，与时光彼此相安，
与岁月把酒言欢。

剪一段时光
剪一段时光，在字句都生出花香的文字国度里轻舞岁月，让一颗心跟随着墨的芳香轻歌曼舞，让光阴在书文的世界里缓

慢流淌。 ——— 题记

地雷花儿开

□ 窗外风
晚饭后去爬山，在山路旁

边，在深深浅浅的碧绿里，一棵
开着紫色小花的花树吸引我的
目光，走近了一看，是一棵“地雷
花”，密密麻麻的紫色小花朵在
一片绿中分外显眼，像紫色的小
星星在眨眼。

地雷花又名“晚饭花”，它在
晚饭时候盛开。很多人家的房
前屋后都会种上几棵地雷花。
花树很大，花开得很多，数也数
不清。那些已经开败的，小小的
绿色花萼托着一粒绿色的种子，
有成熟的种子变成了黑色，小伙
伴把那粒种子摘下来，惊喜地大
叫一声：“快来看呀，这种子长得
好像地雷。”大家围拢过来，围着
那棵花树仔细找，每个人都在花
丛里找到几个成熟的黑色的种
子，不规则的表面，黑色的圆圆
的小模样，果真跟电影里的地雷
一模一样。

有人说这是晚饭花，可是很
快就有小伙伴反驳说：“它的种
子像地雷，应该叫地雷花。”对
呀，就叫地雷花吧。从此我们都
叫它地雷花。

后来我家从胶东搬到淄博，
夏日里一出门，路边一溜儿粉红
色的地雷花，远看像一道矮矮的
粉色花墙，原来这地雷花到处都
有呀。

记得儿子五六岁那年的夏
天，晚饭后和儿子一起出门遛
弯。在马路上拐个弯，上了一条
土路，路坑坑洼洼很难走，但是
儿子坚持要继续前行，要到前面
去看看。在土路上骑了十几米，
就看到土路的路基上开满了红
色黄色的花朵，儿子欢喜地叫起
来。我们放下自行车到路边去
看，原来是地雷花，竟然有黄色
的地雷花！那是我平生第一次
见到黄色的地雷花，它们夹在粉
红的地雷花里，让人一眼就看到
它的美丽。更大的惊喜还在后
面，继续往前走竟然看到杂色的
花瓣，花瓣上一丝红一丝白，中
间的花蕊是金黄色，漂亮夺目。
与纯色的花瓣相比，变异了的花
朵更好看，如同多彩的生活。

那年夏天，我和儿子摘了很
多地雷花种子，各种颜色的都
有，打算来年撒到花池里。

前几天我问他记不记得有
一年夏天，我们骑车到一个地方
玩，路边有很多地雷花。他说记
得呀，那么一大片花多美呀，当
然记得。

在他的童年记忆里，能有那
么一大片地雷花璀璨着，多年以
后再想起，也是很温馨的感觉
吧。如同我记忆里的那部黑白
电影《地雷战》和那些永远开在
记忆里的地雷花。
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