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健康体检，有用还是无用？

“今年你体检了吗？”如
今，“体检”正成为越来越多人
的讨论话题。“想体检，但又无
从下手……”28岁的高珊便是

“准体检大军”中的一员，但体
检都有哪些项目？体检中有
哪些值得注意的地方？如何
看待体检报告？诸如此类的
问题长期困扰着以高珊为代
表的人群。

大众日报淄博融媒体中
心注意到了这一社会现象，并
邀请了淄博三家专业医院、体
检机构对此进行了科普解答。

淄博市妇幼保健院健康管理中心

为什么要体检？

血压、血糖、血常规、心电
图、肝功……有些人可能疑惑，
这些常规检查项目每年都做，到
底有什么用？“这些数值是我们
身体健康状态的直观展现，可能
感冒、发烧我们会因身体不舒服
而察觉到，但早期炎症、部分病
毒感染以及贫血等，人是感觉不
到的，等有感觉时往往病情已经
发展到了比较严重的阶段。因
此如果身体发生了变化，我们可
以在这些指标中捕捉到蛛丝马
迹。”为了加深理解，淄博市妇幼
保健院健康管理中心主任徐玲
以高血压为例进行了解释，“由
于生活方式的改变，现在高血压
的患者越来越多，且越来越年轻
化，绝大多数高血压患者基本感
受不到什么症状，即便有高血压
本人也可能并不知情，也正因如
此很多年轻人在入职体检中往
往会被高血压‘绊住了脚’。”

近年来，恶性肿瘤、心脑血
管梗塞、糖尿病、高血压等一些
容易造成危害后果的疾病越来
越有年轻化、低龄化的趋势。因
此，无论对于中老年人还是年轻
人，日常预防和定期体检的重要
性都不言而喻。那么如何选择
最适合自己的体检项目呢？“中
国医学会健康管理学分会在
2014年指定了《健康体检基本项
目专家共识》，体检机构会以共
识作为参考依据，为受检者量身
定制‘1+X’的体检模式。”徐玲
介绍说，“‘1’是常规体检必选项
目，包括自测问卷、体格检查、实
验室检查、辅助检查、体检报告
首页等5个部分，‘X’是医生根据
客户既往体检情况或需求定制
的专项体检项目，会参考个人年
龄、性别、家族史、遗传疾病史等
情况。”

日前一则28岁小伙确诊结
直肠癌崩溃痛哭的新闻引发了
广泛关注。“随着类似的新闻越
来越多，很多市民到体检中心来
都希望能够‘从头到脚’全面检
查一次，但想要筛查比较重大的
疾病，应该考虑到这些特定疾病
的发展规律，而不是因对疾病的
恐惧盲目选择体检项目。”何为
发展规律，徐玲解释道，“比如说
高血压、糖尿病、脑血管等基础
疾病以及肿瘤，在体检前，体检
机构会询问是否有家族病史。
同时不同年龄的体检切入点应
有所区别，年轻人可能会着重传

染病、血尿常规及肝功能的筛
查；中老年人需定期检测的项目
包括体重、血压、生化指标、心功
能检查、眼底检测、大便潜血试
验、肛门指检、脑健康体检等。
40岁以上的市民建议增加胃肠
镜检查；60岁以上建议增加骨密
度、心脑血管及颅脑磁共振检
查。此外对于适龄女性，两癌筛
查肯定是必不可少的。而以上
额外增加筛查如果没有异常，通
常可以间隔几年再进行检查，常
规体检依旧是一年一次即可。”

体检怎样注重“仪式感”？

晚上不能熬夜，早上不得进
食……用高珊的话说，让她放弃
健康体检的原因，有60%是因为
体检的“仪式感”。“还有40%是
因为我实在起不来，去晚了又要
排队。”在高珊看来，体检前格外
注意“养生”似乎有些多此一举。

“平时我就晚睡，只体检前格外
注意，岂不是反映不出我最真实
的状态？”

对于类似观点，淄博莲池妇
婴医院健康管理中心主任王佳
琴表示，这是多数人对于体检的
一种误解。“其实看似不起眼的
一些行为会直接影响到体检结
果，而针对需要进行体检的客
户，体检机构也会提前嘱咐一些
注意事项，例如为何体检前不能
吃早饭，这是因为正常人在普通
进餐后，血甘油三酯将增高
50%，血糖增高15%，丙氨酸氨
基转移酶及血钾增加15%。有
些市民可能对体检格外紧张，选
择从前一天晚上就开始断食，同
样如果空腹时间达到18个小时
以上，血糖、血脂、血清蛋白等指
标也都会发生异常。”

在王佳琴看来，体检前的
“仪式感”十分有必要。“为什么
会要求受检者在体检前清淡饮
食、不熬夜、不饮酒？这是因为
饮食可能会引起血尿、尿酸及血
氨的变化，熬夜、饮酒后肝功检
查可能会出现异常。如果受检
者因某种病情正在服药，如抗生
素类药品、维生素C、减肥药或者
避孕药等，应停药3天后再接受
体检。很多慢性病患者需常年
规律服药，那么这部分患者需要
谨遵医嘱用药等规律服药，病情
有所改善以后再接受体检。”

“一体检，我就紧张害怕。”
与高珊对待体检的态度不同，正
值中年的潘英面对体检格外认
真，这种认真甚至影响到了她对

体检的正确认知。“血压、心电图
都没测好，但我就是控制不住害
怕。”在体检中，像潘英这样因为
紧张而影响体检结果的人其实
并不在少数。“设置体检项目顺
序时，体检机构也考虑到了这样
的问题，比如可以去查血常规、
眼、口等检查项目，等放松心情
后，在安静的状态下坐5分钟以
后，再来量血压、测心电图，才会
得到一个比较客观的数据，当然
血压保持也是一个长期的生活
习惯。另外对于部分女性而言，
在超声检查中可以选择阴超，不
用再憋尿了，同样能够减少紧张
感，用一个平和的心态来对待健
康体检。”王佳琴说。

如何看待体检数据异常？

“真的非常感谢，如果没体
检后果不堪设想……”

“ 所 以 ，重 视 体 检 很 重

要……”
这是今年5月份发生在淄博

美年大健康体检中心的一幕，一
名中年男子连连道谢，将一面锦
旗递到医护人员手中。送锦旗
的人是山东省青岛机务段淄博
检修车间的铁路职工孙先生，今
年4月，他在美年大健康进行普
通体检后接到了中心影像科的
电话。原来，在对孙先生肺部CT
影像进行解读时，淄博美年大健
康影像科主任牛克伟意外发现
其胸部CT扫描的末部影像中，腹
主动脉似乎有些异常，怀疑为腹
主动脉瘤或血管类瘤层破损的
可能性极大，于是通过电话建议
孙先生及时去更专业的医院做
进一步检查。挂断电话后，对于
牛克伟的建议孙先生一刻也不
敢耽误，随即到医院再次进行了
更加细致全面的检查，而检查结
果也再次印证了牛克伟的判断。
最终孙先生进行了“腹主动脉瘤

腔内隔绝术”，出院后他特地写
了一封感谢信送到了淄博美年
大健康体检中心。

在体检项目结束以后，最令
人煎熬的莫过于等待体检报告
的那几天，这一摞报告仿佛就是
你的健康“裁决书”，哪里健康哪
里不健康，体检报告一目了然。
那么这份“裁决书”由谁来“宣
读”？淄博美年大健康客服主任
穆美娜介绍：“体检报告是指对
身体进行检查，根据身体反映的
数据而生成的具有一定格式的
文档。通常一份体检报告的生
成分为三步，首先体检中心在体
检过程中，通过测量、检查、问诊
等方式，收集体检者的身体健康
数据，包括身高、体重、血压、血
糖、血脂、肝功能、肾功能等指
标。然后将采集到的数据录入
电子化系统，建立体检者的档
案。最后通过对采集到的数据
进行统计和分析，评估体检者的
身体健康状况，发现潜在的健康
问题，在这一环节体检机构会先
对体检报告进行汇总分析，之后
交由终检医生简评，给予健康生
活方式的指导，最后发给体检客
人。”

是不是只要没有接到体检
中心打来的电话，就代表体检一
切正常，报告内容也无足轻重
呢？穆美娜表示，答案是否定
的。“我们需要明确，体检报告的
解读并不是诊断疾病，而是发现
我们身体给我们发出的信号。
因此在整个体检流程结束后，我
们的客服医生也会进行一对一
的体检报告讲解，告知客户需要
注意的饮食及锻炼方法。从而
给出精准有效，全面的干预方
案。约定健康目标，达成客户的
健康目标。同时要注意，并不是
体检报告中所有异常结果都会
通过电话通知，我们可以将异常
结果分为两类，一类是需要立即
干预的指标，如异常占位、高血
压、高血糖、高血脂、高尿酸等异
常指标，否则将危及生命或导致
严重不良后果等，需要受检者去
上级医院进一步临床干预。另
一类就是需要观察的，通过一些
健康的生活方式能够有效改善
的，我们就建议进行定期复检，
而针对那些无异常的结果，建议
每年至少有一次定期体检。”

《中国体检市场前景及投资
机会研究报告》数据显示，2021
年我国健康体检人次数约为4.88
亿人次，同比增长5.17%，预计
2023年将达5.25亿人。随着人
口年龄结构性变化、居民可支配
收入增加和非健康人群数量不
断上升，对于以预防为目的的健
康管理理念逐步增强，近年来我
国健康体检需求也呈现逐年递
增趋势。“尽管越来越多的人开
始重视体检，但还是要提醒广大
市民，不要凭借过往经验或网络
百科来误判或过度解读体检报
告数据。”比体检数据更重要的
是，穆美娜表示，“树立正确的心
态，正视体检，相信专业医院、体
检机构的检测水平和负责态
度。”
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