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诗意、极简与不确定

如何读懂新晋诺诺奖奖得得主主
——— 约恩·福瑟？

其实福瑟并非一开始就以写
剧本被人们熟知。最初，福瑟对写
剧本并没有什么兴趣，他只醉心于
小说，继而又以诗人兼歌词作家的
身份出现在世人的视野中。在创
作那部让他声名鹊起的《有人将
至》之前，1983年福瑟便以《红，黑》
登上文坛。

1992年，由于实在缺钱，福瑟
接下了他的第一个剧本，完成了戏
剧处女作《有人将至》，后逐渐以剧
作家的身份蜚声世界。他的主要
作品包括《而我们将永不分离》
（1994年）、《有人将至》（1996年）、
《吉他男》（1999年）、《一个夏日》
（1999年）、《秋之梦》（1999年）、《死
亡变奏曲》（2001年）和《我是风》
（2007年）等。

福瑟作品展现出对两性关系
的思考，往往通过或明或暗的平行
三角恋关系来探讨两性关系的复
杂性和脆弱性。这也是他被称为
当今世界“新易卜生”的重要原因
之一，福瑟进一步延续了易卜生对
两性关系的关注。

拿那本被翻译成中文的《有人
将至》举例。当时看来，这个剧本
确实比较奇怪：角色没有背景身
份、情节模糊不清、台词简短通俗、
哲理思想也无法用现有的种种“主
义”去概括。

《有人将至》讲述一男一女买
下一幢坐落在陡峭悬崖上的远离
城市的老房子，准备抛弃过往的一
切，在此开始无人打扰的新生活的
故事。但这对男女一边反复说着
喜欢离群索居，一边又表示不愿意
孤零零的。在这样的矛盾心理中，
房子的原主人出现了（便是女主人
公不断重复的“有人将至”），让这
段本就脆弱的两性关系面临着外
界的诱惑与冲击。

想想看当天黑的时候
想想看当暴风雨来临的时候
当风乍起
穿透墙壁
当你听到大海的咆哮
惊涛拍岸
白色的巨浪和黑色的大海
想想看屋子里会多么冷
当风乍起穿透墙壁
想想看这里是多么的远离

人世
会多么黑暗
会多么安静
想想看当风乍起
惊涛拍岸
想想看秋天会是怎样一番

景象
在黑暗中
在暴雨和黑暗中
白色的巨浪和黑色的大海
只有你和我
在这房子里
如此的远离人世
（节选自《有人将至》第一幕）
在两性关系的探索中，大海是

福瑟戏剧作品中重要的意象。男
女主人公们，总是日复一日地凝视
着大海，就仿佛凝视着自己内心的
黑暗世界。在《一个夏日》里，丈夫
毫无预兆地选择了死亡，独自留下
的妻子只能日复一日地站在窗前，
面对着大海，无法摆脱记忆的
纠缠。

年老女人
……
我还记得
那是个美好的秋日
清爽
而且既不冷也不热
我们出去看看会不会下雨
真的下雨了
不过只有一点儿
然后我们在那儿站了一会儿
在外面的细雨中
然后我们绕着房子散步
看着它
他说房子该油漆了
排水沟也该清理了
就是他通常会说的那些事儿
……
（节选自《一个夏日》第二幕）
《死亡变奏曲》中，因丈夫出轨

导致的分离，给女儿带来了极大的
创伤，最后走向大海自杀身亡，这
让早就不再相爱的两人不得不重
新面对彼此，面对着海浪不断反思
却无从寻找答案。

女儿
……
而你的手
在向我挥着
从遥远的那方

抛弃了所有的孤寂
我走到堤岸边缘
我站在那儿
望着大海
直到你的手
降落到我的身上
几乎难以察觉地
抚摸着我的头发
就仿佛那黑暗的夜晚
你的手抚摸着我的头发
（节选自《死亡变奏曲》）
这样的作品，让同样获得过诺

贝尔文学奖的莫言，在阅读的时候
都曾感叹：“他创作的现代戏剧，就
是一个男人和一个女人在舞台上
说来说去。如果让我去写，我不会
写这种类型。演员说一些莫名其
妙的话，做一些莫名其妙的事。剧
作家未必真能给自己写的东西一
个明确解释，没有明确解释可能也
正是作品张力特别大的原因。但
是这样的作品究竟能不能留下来，
我很怀疑。”

他被称为当今世界“新易卜生”

福瑟的戏剧，就像是他所生活的挪威卑尔根那
样，充满着湿冷的绵绵阴雨，在他的作品里，没有传
统戏剧那么多人物与曲折的剧情，只选取日常生活
的瞬间，阐述关于亲密关系中的背叛与孤独、紧张
的代际关系、疏离的人际关系、对生命和死亡的哲
学思考等等，充满了诗意。

邹鲁路在《“世界尽头与冷酷仙境”——— 约恩·
福瑟戏剧作品中的关键意象》中列举了7个福瑟剧
作中的重要意象。其中海、雨、秋、悬崖上的老房子
这四个意象与挪威的气候地理环境密切相关。

而曹路生也说过：“我跑到挪威卑尔根一看，我
才理解福瑟。卑尔根最有特点的就是峡湾，福瑟很
多的戏里面都讲了这个……因为冷因为人少，所以
一年有半年在家里待着，一个人独处只能对自己讲
话，所以他们独白很多，静场很多。”

这种地理影响着福瑟的创作，而其作品的高度
诗意化，让他被许多评论家称为“21世界的贝克
特”。贝克特被认为是荒诞派剧作的代表人物，他
的“诗意的极简主义”在享誉全球的代表作《等待戈
多》中被表现得淋漓尽致。

而福瑟则进一步推动了这种“诗意的极简主
义”，《有人将至》规避戏剧动作的表现形式，明显受
到了《等待戈多》的影响。在福瑟的所有戏剧作品
里，呈现方式都是简短的诗行形式，连标点符号都
没有，语言简练到极致，甚至人物往往都没有具体
的名字，通常被他冠以“男人”“女人”“他”“她”“朋
友”等等。

她
现在我们就站在自己的房子旁边
我们自己的房子
在这里我们会一起相守
你和我单独在一起
在这房子里
你和我会
单独在一起
远离其他所有的人
在这房子里我们一起相守
单独
在一起
（节选自《有人将至》第一幕）
极简的诗意，带来了大片空白和停顿。这也让

部分读者认为他的戏剧令人抑郁，对此福瑟虽不否
认，但他也拒绝阐释自己的作品。他说：“我坐下、
倾听，我书写听到的一切。在我动笔之前，我对整
个故事和其中的人物毫无概念。那是很棒的经历。
我探入了未知，并带回了某种曾经未知的东西。”

这样的不确定性，在福瑟的戏剧中处处可见，
这也吸引了越来越多的导演与演员前去挑战、二次
创作他那充满未知性的作品。但福瑟作品的模糊
不清，就如同他曾经的自述一般，让人充满好奇，却
又无从捉摸：

“约恩·福瑟？谁是约恩·福瑟？无论从哪个角
度来审视，约恩·福瑟其人都是由三个方面组成的：
他既是一个普通人，也是一个公众人物和写作者。
作为普通人的他与芸芸众生一样，有着自己卑微
的，或快乐或不快乐的人生；作为公众人物的他，为
某些人所知，但也有人从未耳闻；而写作，则只属于
写作本身。这种行为既不与作为普通人的他，也不
与作为公众人物的他相重叠。那么，约恩·福瑟，应
该是怎么样的一个人呢？”

据《成都商报》《南方都市报》

作品高度诗意化 充满不确定性

北北京京时时间间1100月月55日日晚晚上上77点点，，瑞瑞典典文文学学院院宣宣布布，，将将22002233年年诺诺贝贝尔尔文文学学奖奖授授予予挪挪威威作作家家约约恩恩··
福福瑟瑟（（JJoonn FFoossssee））。。

对对于于中中国国读读者者而而言言，，约约恩恩··福福瑟瑟是是一一个个相相对对陌陌生生的的名名字字。。22000055年年，，上上海海戏戏剧剧学学院院教教授授曹曹路路
生生在在读读了了一一本本英英译译本本挪挪威威剧剧作作集集后后，，看看中中了了集集子子中中的的一一个个剧剧目目《《有有人人将将至至》》，，并并交交给给学学院院的的英英语语
老老师师邹邹鲁鲁路路，，希希望望能能翻翻译译这这个个剧剧本本，，这这大大致致可可以以算算作作中中国国引引进进福福瑟瑟剧剧作作的的起起点点。。

但但其其实实约约恩恩··福福瑟瑟是是当当代代戏戏剧剧界界最最负负盛盛名名的的人人物物之之一一，，他他被被认认为为是是当当今今世世界界的的““新新易易卜卜生生””
““2211世世界界的的贝贝克克特特””，，身身兼兼作作家家、、诗诗人人和和剧剧作作家家，，先先后后创创作作了了3300多多个个剧剧本本，，作作品品被被翻翻译译成成多多种种语语
言言，，并并获获得得过过易易卜卜生生奖奖等等多多项项国国际际大大奖奖。。

随随着着此此次次获获得得诺诺贝贝尔尔文文学学奖奖，，约约恩恩··福福瑟瑟多多部部作作品品将将在在国国内内出出版版，，其其中中文文景景将将在在明明年年出出版版
福福瑟瑟的的小小说说代代表表作作之之一一《《三三部部曲曲》》，，译译林林出出版版社社将将出出版版““约约恩恩··福福瑟瑟作作品品””，，包包含含福福瑟瑟最最偏偏爱爱的的
小小说说《《晨晨与与夜夜》》、、近近年年来来最最重重要要的的长长篇篇代代表表作作““七七部部曲曲””。。但但对对普普通通读读者者来来说说，，约约恩恩··福福瑟瑟那那些些
有有诗诗意意，，且且带带着着不不确确定定性性或或抑抑郁郁色色彩彩的的作作品品可可不不是是那那么么容容易易读读懂懂的的。。

《有人将至》和《秋
之梦》是目前中文世界中仅
有 的 两 部 约 恩·福 瑟 作
品选。


