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淄博10月23日讯 30多年
前的一次意外受伤，却在花甲之
年引发踝关节骨关节炎寸步难
行，是放弃一定的关节活动度做
关节融合术，还是做难度比较大
的踝关节置换术？这是淄博市
民赵先生曾经面临的难题。10
月20日，淄博莲池骨科医院成功
为赵先生进行了淄博市首例全
踝关节置换术，这台手术不仅帮
助赵先生恢复关节的运动功能，
也标志着淄博莲池骨科医院踝
关节骨性关节炎个体化阶梯治
疗进入新的阶段。

人无骨不立，骨无关节不
灵。曾经的赵先生对这句话感
受并不深切。因为三十余年前，
赵先生曾在骑自行车时不慎摔
伤，年轻的他在恢复健康后并没
有把这次车祸对右脚的损伤放
在心上，作为运动爱好者的他还
一直保持着晨跑的习惯。“跑个
三公里、五公里都不在话下，身
体倍儿棒。”就这样，赵先生早已
经把曾经的车祸抛之脑后，因此
就算时隔二十年后右脚突然开
始阵痛，赵先生也没有在意。“刚
开始只是偶尔会疼，我想着年纪
大了就这样，我老伴还做了膝关
节置换呢！我这脚疼不算什
么。”

就这样，赵先生逐渐习惯了
右脚时而的阵痛，随着时间的推
移赵先生发现情况并没有想象
的那么乐观。“这两年病情突然

就加剧了，右脚踝不仅肿了，还
变形了，别说跑步了，就是走上1
公里都费劲，全靠吃止疼药硬撑
着。”就这样，最终被疼痛折磨到
无法正常生活的赵先生前往淄
博莲池骨科医院就诊。经检查
他的右踝关节已出现严重的软
骨磨损并且有大量骨质增生，赵
先生被诊断为右踝关节骨性关
节炎。

“踝关节骨性关节炎是一种
以软骨磨损为重要表现的慢性
疾病，是导致踝关节疼痛、活动
障碍的常见原因。尽管踝关节
骨性关节炎远不如膝关节和髋
关节骨性关节炎常见，但不少中
老年人在患上踝关节骨性关节
炎后，会逐渐步行困难，甚至出
现严重的功能障碍。”接诊赵先
生的淄博莲池骨科医院医务科
主任、关节科副主任王栋介绍。
尽管赵先生进行了一段时间保

守治疗，但效果并不理想，打定
主意要摆脱疼痛的赵先生，得到
可以进行关节融合术或踝关节
置换术的治疗建议。“到底是进
行踝关节置换术还是融合术，通
常需要根据患者的情况进行选
择。”王栋解释道，“踝关节融合
术是用手术的方式将踝关节邻
近关节的软骨切除，植骨填充，
用钢板螺钉或髓内钉等固定以
后，使踝关节融为一体，该手术
可以稳定关节、缓解疼痛，但手
术后存在踝关节活动受限。踝
关节置换术则是指通过人工关
节假体来替换原有病变的关节
面软骨，恢复关节的正常结构，
能够缓解疼痛和保留关节活动
度。但此前淄博市还没有全踝
关节置换术的案例。”

面对无法负重又常常折磨
自己的右脚，赵先生对手术治疗
的决心更加坚定起来。“如果之

前没有案例，就让我来当第一个
接受手术的人，我相信莲池骨
科！”赵先生如此说道。原来，早
在淄博莲池骨科医院建院之初，
赵先生就与莲池骨科结下了缘
分。“我老伴是医院第一批膝关
节置换的患者，到现在膝盖都很
好，后来我们又推荐给很多身边
人，没有一个说不好的，所以我
相信咱们医院能行。”

为了回应赵先生的期盼，淄
博莲池骨科医院专家团队就全
踝关节置换的可行性进行了反
复论证。“尽管踝关节置换术发
展至今已有几十年历史，但发展
早期因手术技术和假体质量制
约着踝关节置换的临床应用，同
时，由于踝关节软组织覆盖少，
结构复杂，手术难度较高，手术
步骤复杂，尽管患者对医院十分
信赖，坚持选择在我们这里进行
全踝关节置换，但想要完成这样
一个高难度手术，需要进行充足
的准备。”淄博莲池骨科医院副
主任医师徐兴臣介绍，尽管此前
医院在足踝周围疾病的诊疗方
面积累了丰富的经验，但为了精
准开展全踝关节置换手术，医院
对手术涉及所有人员进行了统
一培训和学习，并进行多次病例
讨论，为赵先生制定了详细的手
术计划。

“回家后我天天盼着能尽快
接受手术，每周都去医院看看，每
次去医生都跟我讲目前准备的情

况，真是给他们添麻烦了。”当提
及手术前的回忆，赵先生说。最
终历时5个月的准备，经过专家团
队的反复模拟推演，手术计划被
确定下来。10月20日上午8点，这
场极其复杂的手术拉开了帷幕。
在前期充分规划和设计下，淄博
莲池骨科医院专家团队按术前计
划精准实施，仅用时3小时便顺利
完成了淄博市首例全踝关节置换
术。在术中及术后X光片均显示
踝关节假体力线良好，大小合适，
胫距关节假体配合良好。术后第
二天开始扶助行器下地行走，恢
复良好。

秉持患者及服务对象至上、
质量为本、注重结果的核心价值
观，淄博莲池骨科医院坚持以人
本位管理理念为核心，高度关注
患者安全、疗效及感受，用精细
化、个性化的服务对待每一位患
者，形成了极具莲池特色的企业
文化。足踝外科是骨科学中的重
要分支，在骨科学中有重要地
位。目前，经过长足实践积累和
学习调研，淄博莲池骨科医院足
踝外科技术已逐渐成熟，此次全
踝关节置换手术的成功完成，不
仅标志着淄博莲池骨科医院踝
关节骨性关节炎个体化阶梯治
疗的提升，更代表着医院足踝外
科发展迈上了新台阶。

大众日报淄博融媒体中心
记者 高阳 通讯员 张玉莹

淄博首例全踝关节置换在这里完成
淄博莲池骨科医院踝关节骨性关节炎个体化阶梯治疗进入新阶段

淄博林业英雄的赞歌

五音戏《青山作证》全国巡演圆满落幕

患者右踝术前术后对比

淄博10月23日讯 10月21
日晚，五音戏《青山作证》在福州
海峡文化艺术中心上演，随着谢
幕曲的奏响，剧中原型孙建博坐
着轮椅缓缓登场，现场气氛瞬间
达到了高潮，在场的观众纷纷起
立报以热烈的掌声向这位林业
英雄致敬……至此，五音戏《青
山作证》全国巡演最后一站圆满
落幕。

《青山作证》是由淄博市五
音戏艺术传承保护中心创作，成
功入选国家艺术基金（一般项
目）2023年度资助项目。该剧
巡演历时20多天，跨5省7个城
市先后奔波5000余公里，共演
出7场，受到了当地戏剧爱好者
的好评。

全剧聚焦孙建博这一新时

期践行党的群众路线且身残志
坚的英模人物，描绘出在其带领
下淄博原山林场从“要饭林场”

变成“国有林场改革发展的一面
旗帜”，林业人践行“两山理论”，
执着追求“中国梦”“绿色梦”的

感人故事。
在舞台上两个小时的时间

里重温一个人几十年的坚持，一
次次从病床上爬起来，去努力、
拼搏，体味他内心的甘苦和喜
悦，仍然让人心神激荡，心绪
难平。

“地方戏的传承与发展及巡
演给搭建了异地学习和交流的
平台，淄博用当地独有的剧种诠
释了当地的英雄人物，里面的唱
词对白都很贴近现实，五音戏给
我们带来了一个男子汉真实的
故事。”山西人刘先生看完戏后
意犹未尽，他认为五音戏从音
乐、舞美、表演、对白、唱腔等方
面都让人有眼前一亮的感觉。

英雄，都是不惧困难，勇往
直前的人，一条残腿，各种疾病

也困不住他。一年四次手术他
仍然能站起来站成一棵树，甚至
站成一座山。正因为如此，当剧
中原型孙建博出现在舞台时，就
足以引燃现场观众的掌声和
热情。

五音戏《青山作证》不仅给
观众带来了感性的触动，更在理
性的层面上，让人们对如何面对
人生磨难和现实困境有了更深
的理解和思考。

一部《青山作证》，演绎了一
个男子汉的真实故事，淄博绿水
青山的原山从此走进了人的心
里，让更多人记住了全国林业英
雄孙建博，也让五音戏广为传
播，展现出更淄博的一面。
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五音戏《青山作证》剧照


