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过过去去三三年年
哪哪些些城城市市扛扛起起
生生育育大大旗旗？？

直直辖辖市市出出生生人人口口集集体体下下滑滑
重重庆庆锐锐减减4422%%降降幅幅最最大大

怎怎样样的的出出生生人人口口水水平平，，算算是是扛扛起起全全国国生生
育育大大旗旗？？我我们们以以22002222年年数数据据来来定定个个标标
准准————全全国国333377个个地地级级及及以以上上城城市市//地地区区//州州
//盟盟，，出出生生人人口口995566万万，，平平均均每每地地不不足足33万万。。因因
此此，，出出生生人人口口超超过过1100万万，，可可以以算算是是绝绝对对的的生生
育育主主力力；；超超过过55万万，，也也算算得得上上中中坚坚力力量量。。

直直辖辖市市是是中中国国塔塔尖尖城城市市，，行行政政级级别别高高，，
且且经经济济发发达达、、人人口口庞庞大大。。虽虽然然出出生生率率普普遍遍偏偏
低低，，但但在在千千万万级级别别的的人人口口规规模模下下，，出出生生人人口口
也也是是相相当当可可观观的的。。

22001166年年起起国国家家实实施施““全全面面二二孩孩””政政策策，，因因
此此，，各各大大城城市市均均在在此此后后两两年年迎迎来来一一波波生生育育小小
高高峰峰。。22001166年年，，重重庆庆、、上上海海、、北北京京出出生生人人口口分分
别别达达到到3366..44万万、、2211..88万万、、2200..22万万，，22001177年年天天津津
出出生生人人口口1111..99万万，，都都迎迎来来政政策策放放开开后后的的最最高高
值值。。22001199年年，，四四大大直直辖辖市市出出生生人人口口虽虽较较高高峰峰
时时有有所所下下滑滑，，但但仍仍是是生生育育主主力力。。重重庆庆、、北北京京、、
上上海海、、天天津津出出生生人人口口分分别别为为3333..33万万、、1177..55万万、、
1166..99万万和和1100..55万万，，均均居居全全国国前前列列。。彼彼时时，，全全国国
人人口口出出生生率率为为1100..4411‰‰，，重重庆庆还还微微高高于于全全国国，，
达达到到1100..4488‰‰。。

疫疫情情三三年年，，四四大大直直辖辖市市出出生生人人口口大大幅幅下下
滑滑，，其其中中降降幅幅最最严严重重的的就就是是重重庆庆。。22002222年年，，
重重庆庆出出生生人人口口1199..22万万，，较较疫疫情情前前锐锐减减4422%%，，
远远超超3355%%的的全全国国均均值值。。

要要知知道道，，重重庆庆是是全全国国第第一一人人口口大大市市，，
22002222年年常常住住人人口口33221133..3344万万，，较较22001199年年增增加加
了了2255..55万万。。而而且且，，重重庆庆虽虽然然是是重重点点城城市市中中少少
有有的的人人口口净净流流出出城城市市，，但但外外流流人人口口已已连连续续99
年年持持续续减减少少。。也也就就是是说说，，重重庆庆常常住住人人口口在在不不
断断回回流流、、增增加加，，但但出出生生人人口口却却大大幅幅下下滑滑。。

这这背背后后，，除除了了育育龄龄妇妇女女减减少少、、生生育育观观念念
变变化化等等原原因因外外，，疫疫情情带带来来的的收收入入减减少少也也是是重重
要要因因素素。。据据统统计计，，重重庆庆不不仅仅是是工工资资最最低低的的直直
辖辖市市，，还还是是过过去去五五年年间间工工资资增增幅幅最最低低的的直直辖辖
市市。。甚甚至至若若扣扣除除物物价价因因素素，，重重庆庆22002200年年与与
22002222年年城城镇镇私私营营单单位位就就业业人人员员年年平平均均工工资资
实实际际陷陷入入负负增增长长。。这这对对于于年年轻轻人人来来说说，，无无疑疑
是是雪雪上上加加霜霜。。

还还有有一一个个因因素素是是，，回回流流重重庆庆的的人人口口中中，，
适适婚婚适适育育的的年年轻轻人人或或许许并并不不是是主主力力。。22001199
年年，，重重庆庆1166--5599岁岁人人口口占占比比6611..2266%%，，6600岁岁及及
以以上上人人口口占占比比2200..66%%；；22002222年年，，1166--5599岁岁人人口口
占占比比提提高高00..7744个个百百分分点点，，6600岁岁及及以以上上人人口口占占
比比却却提提高高了了11..5566个个百百分分点点。。老老年年人人口口的的增增
幅幅，，远远比比适适龄龄劳劳动动人人口口要要多多。。

降降幅幅同同样样比比较较严严重重的的，，还还有有天天津津。。天天津津
尚尚未未公公布布22002222年年出出生生人人口口和和出出生生率率，，但但其其
22002200年年起起出出生生人人口口已已持持续续低低于于1100万万人人，，
22002211年年仅仅有有77..33万万人人。。天天津津出出生生人人口口减减少少与与
其其总总人人口口下下降降不不无无关关系系————22002222年年天天津津常常
住住人人口口11336633万万，，较较疫疫情情前前减减少少2222万万。。这这个个降降
幅幅，，在在四四大大直直辖辖市市乃乃至至2244个个万万亿亿GGDDPP城城市市
中中，，都都是是最最高高的的。。

情情况况相相对对稳稳定定的的，，是是上上海海和和北北京京。。22002222
年年，，上上海海出出生生人人口口1100..88万万，，较较疫疫情情前前减减少少
3366%%。。北北京京虽虽未未公公布布详详细细数数据据，，但但从从人人口口出出
生生率率（（55..6677‰‰））来来看看，，出出生生人人口口应应该该能能保保持持在在
1122万万左左右右，，较较疫疫情情前前减减少少约约3300%%。。虽虽然然两两大大
城城市市去去年年都都遭遭受受疫疫情情冲冲击击，，但但对对于于生生育育的的影影

响响并并没没有有太太大大，，经经济济的的快快速速恢恢复复与与稳稳步步发发
展展，，或或是是重重要要因因素素。。

单单从从数数值值来来看看，，重重庆庆、、北北京京、、上上海海依依然然算算
得得上上全全国国生生育育主主力力，，重重庆庆近近2200万万的的出出生生人人口口
数数据据，，在在全全国国城城市市中中仍仍是是高高居居榜榜首首。。毕毕竟竟，，
重重庆庆33220000多多万万的的人人口口体体量量实实在在庞庞大大，，即即使使出出
生生人人口口降降幅幅较较大大，，依依然然令令其其他他城城市市难难以以
企企及及。。

““双双万万””大大城城表表现现参参差差不不齐齐
广广深深蓉蓉扛扛起起生生育育大大旗旗

四四大大直直辖辖市市之之外外，，经经济济发发达达、、人人口口庞庞大大
的的省省会会城城市市和和计计划划单单列列市市，，理理论论上上也也是是生生育育
主主力力。。不不过过这这些些城城市市的的出出生生人人口口数数据据，，其其实实
也也并并非非都都很很高高。。

过过去去三三年年，，全全国国共共有有99座座省省会会城城市市、、计计划划
单单列列市市经经济济总总量量超超过过万万亿亿、、常常住住人人口口超超过过千千
万万且且人人口口增增量量超超过过3300万万，，是是绝绝对对的的流流量量大大
城城。。其其中中出出生生人人口口超超过过1100万万的的，，只只有有广广州州、、
深深圳圳、、成成都都、、西西安安等等寥寥寥寥几几座座城城市市。。

人人口口规规模模较较大大且且年年龄龄结结构构最最年年轻轻的的深深
圳圳，，是是绝绝对对的的生生育育主主力力军军。。深深圳圳市市卫卫健健委委公公
布布的的数数据据显显示示，，22002222年年全全市市常常住住产产妇妇数数达达到到
1155..11万万人人，，这这一一数数据据在在全全国国城城市市中中应应该该仅仅次次
于于重重庆庆了了。。此此外外，，过过去去三三年年深深圳圳的的降降幅幅仅仅有有
2211%%，，远远低低于于全全国国均均值值。。虽虽然然产产妇妇数数并并不不等等
同同于于出出生生人人口口，，但但可可以以作作为为参参考考。。

广广州州同同样样是是生生育育主主力力，，且且降降幅幅较较小小。。
22002222年年，，广广州州出出生生人人口口1100..9966万万，，较较22001199年年
（（1133..9988万万））减减少少约约2222%%。。值值得得注注意意的的是是，，广广
州州统统计计局局公公布布的的出出生生人人口口是是户户籍籍人人口口口口径径，，
若若以以常常住住人人口口来来算算，，数数据据应应该该还还更更高高一一些些。。
广广深深成成为为生生育育主主力力，，背背后后是是传传统统生生育育文文化化影影
响响、、外外来来年年轻轻人人占占比比较较高高、、经经济济产产业业发发展展向向
好好、、收收入入水水平平普普遍遍较较高高的的多多重重加加持持。。

成成都都与与重重庆庆极极为为相相似似，，出出生生人人口口数数据据不不
俗俗，，但但降降幅幅也也相相对对较较高高。。成成都都市市卫卫健健委委公公布布
的的数数据据显显示示，，22001199年年成成都都常常住住人人口口出出生生数数据据
2211..77万万，，22002200、、22002211年年分分别别为为1177..66万万、、1155..55
万万，，两两年年减减少少约约2299%%。。可可见见川川渝渝人人民民的的婚婚育育
观观，，确确实实发发生生了了较较大大的的变变化化。。

西西安安是是已已公公布布数数据据的的城城市市中中，，出出生生人人口口
降降幅幅最最低低的的。。22002222年年，，西西安安常常住住人人口口出出生生数数
据据1100..8811万万，，较较22001199年年（（1122..4455万万））仅仅减减少少约约
1133%%。。作作为为西西北北唯唯一一国国家家中中心心城城市市，，西西安安近近
年年经经济济产产业业发发展展迅迅猛猛，，人人口口集集聚聚度度持持续续提提
升升，，生生活活成成本本又又相相对对较较低低，，对对婚婚育育相相对对友友好好。。

还还有有几几座座城城市市算算得得上上生生育育主主力力，，比比如如郑郑
州州和和武武汉汉。。22002222年年，，郑郑州州全全市市出出生生人人口口99..88
万万人人，，与与1100万万相相差差无无几几。。相相较较22001199年年的的1111..44
万万人人，，郑郑州州过过去去三三年年出出生生人人口口降降幅幅仅仅有有
1144%%。。武武汉汉22002222年年户户籍籍出出生生人人口口77..99万万，，若若
以以常常住住人人口口统统计计，，大大概概率率也也能能在在1100万万上上下下。。

近近年年流流量量大大城城杭杭州州和和长长沙沙，，户户籍籍出出生生人人
口口都都不不超超过过1100万万。。22001199年年，，杭杭州州、、长长沙沙户户籍籍
出出生生人人口口都都在在99..11万万左左右右，，22002211年年分分别别仅仅有有
77..22万万和和66..44万万，，降降幅幅达达2222%%和和2299%%。。22002222年年
杭杭州州、、长长沙沙均均未未公公布布具具体体数数据据，，但但出出生生率率都都
低低于于22002211年年。。其其余余城城市市如如青青岛岛22002222年年出出生生
人人口口仅仅有有55..22万万，，较较22001199年年大大幅幅减减少少4411%%。。
人人口口在在990000万万量量级级的的经经济济强强市市，，如如南南京京、、宁宁
波波、、济济南南等等，，出出生生人人口口也也都都在在55万万上上下下徘徘徊徊。。

2022年，中国人口增长的转折点。
这一年，全国出生人口956万，是1950
年以来首次跌破千万，较三年前大幅
缩减35%。

人口大市一向是生育主力，如今
却渐渐显露疲态。四大直辖市出生
率集体走低，重庆出生人口三年
锐减42%；杭州、长沙这样的经
济、人口“双万”大城，都难以成
为生育主力军；周口、徐州等经
济发展较缓的户籍人口大市，
也再难现昔日荣光……

过去三年，究竟哪些城
市在扛起全国生育大旗？

户籍人口大市荣光不再
出生人口普遍跌破10万

流量大城也并不全是生
育主力，那么，户籍人口大市
是否在默默扛起生育大旗？

截至2022年底，全国共有
17座城市户籍人口超过千万。
其中除了重庆、上海、北京、天
津、成都、石家庄、广州、西安
等8座重点城市外，还有9座普
通地市，包括周口、南阳、保
定、临沂、阜阳、邯郸、徐州、

菏泽和商丘。
与常住人口大市

不同的是，周口、南阳
等9座普通地市经济发
展水平普遍不高，人口
外流比较严重。也就
是说，它们的常住人口
要大幅低于户籍人口，
常住出生人口自然也
低于户籍出生人口。

普通的户籍人口
大市，出生人口基本已
跌破10万大关。比如
周口和南阳，人口总量
在 1 2 0 0万量级，但
2022年出生人口分别
仅有7.7万、6.6万，较疫
情前的12万大幅缩水。

需要说明的是，周
口、南阳出生人口降幅
最大的是2020年，主要
是因为从这一年开始，
当地统计口径从户籍人
口变为常住人口。若均
以相同口径统计，降幅
不至于如此夸张。

那么，若以规模更
大的户籍人口来算，这
些城市的出生人口能不
能超过10万？这个问
题，可以参考徐州———
2019-2021年，徐州户籍
出生人口分别为10.7万、
10.7万和7.8万；2022年
户籍人口出生率6.4‰，
低于2021年的7.56‰，因
此出生人口恐怕已不足
7万。

出生人口超过10万，
算是绝对的生育主力，比
如重庆、上海、北京、广
州、深圳、成都、西安，它
们无一不是经济产业发
达、人口规模庞大的顶尖
城市。出生人口超过5
万，也算是中坚力量，大
部分人口流量大城和户
籍人口大城，都属于此
列。更多的城市出生人
口已不足5万，其中甚至
包括沈阳、大连、长春、
哈尔滨、宁波等人口较
多的重点城市。

如今全国出生人
口持续走低，各地“抢
人大战”自然是愈演
愈烈。生育主力手握
巨大优势，却也不能
高枕无忧。发展，依
然是硬道理。

据《华商报》

注注::数数据据来来
源源于于各各市市统统计计
局局、、卫卫健健委委；；深深
圳圳数数据据为为卫卫健健
委委公公布布的的常常住住
产产妇妇数数；；部部分分
城城市市部部分分年年份份
数数据据未未公公布布，，
仅仅供供参参考考。。

部分经济、人口“双万”城市
近年出生人口数据

四大直辖市
近年出生人口数据

注注::数数据据
来来源源于于各各市市统统
计计局局；；北北京京、、天天
津津 暂暂 未未 公公 布布
22002222年年出出生生人人
口口数数据据。。

单位：万人


