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阳光正好，微风不寒。走出教室，奔向操场，让课间“沸腾”起来，让青春活力尽情绽放。
近期，张店区坚持以“健康第一”为指导思想，积极开展阳光大课间活动，不断丰富大课间活动内容，创新大课间体育活动模式，提升大课

间活动质量，实现了大课间活动课程化、制度化、特色化、多元化，让每一名学生都能享受快乐的阳光大课间。

11月3日上午第二节课下课
后，在张店区潘南小学的校园
里，同学们个个精神抖擞，他们
跟着动感音乐跳起了“篮球操”。

张店区潘南小学按照每天1
小时活动要求，开展以篮球为主
的阳光大课间。在大课间，学生
们在音乐的伴奏下，把篮球作为
主要辅助器械，以有氧运动为基
础，以身体练习为基本手段，在
提高篮球技能的同时提升身体
素质、增强体质。

近几年，张店区潘南小学篮
球队在市区比赛中都取得了优
异的成绩，2019年获得淄博市青
少年篮球锦标赛冠军；2020年成

功卫冕淄博市青少年篮球锦标
赛冠军；2021年获得淄博市体育
联赛篮球比赛第二名的好成绩。

“这些成绩的取得离不开学
校的大力支持和精心打造的篮
球‘一校一品’项目，根据‘教会、
勤练、常赛’的要求，通过课堂上
扎实的技能学习，大课间充足的
技能训练，丰富多彩的技能比
赛，让每一名学生都会打篮球、
爱上并享受篮球运动，在运动中
感悟拼搏进取、青春活力、团结
友爱、互帮互助的篮球精神。”潘
南小学教师李营说。

在张店区柳泉小学的操场
上，篮球操也在如火如荼地进

行着。
张店区柳泉小学是一所省

级规范化学校，也是篮球特色学
校。学校以大课间活动为辐射
点，以篮球特色活动为载体，开
展丰富多彩的阳光大课间活动，
有效提升学生的健康水平，展现
学生蓬勃的朝气和昂扬的精神
面貌。

每天上午和下午第二节下
课铃响后，伴随着欢快而富有节
奏感的音乐声，同学们迅速迈着
轻快的步伐，排着整齐的列队来
到操场。上午的大课间，学生以
篮球为主，做篮球操、篮球技能
分项练习、放松操等多种形式的

篮球活动；下午大课间，学生以
广播体操、跳绳为主。

大课间体育活动已成为柳
泉小学体育工作的重要组成部
分，成为学校推进素质教育的突
破口，有力推动了学校全面发
展。正如五年级三班的学生邢
子轩所说的那样：“我们在大课
间玩篮球游戏、练习投篮、打篮
球比赛，享受着篮球运动带来的
乐趣。篮球已经成为我生活中
必不可少的一部分，不仅锻炼了
身体，而且磨炼了意志。”今年，
柳泉小学篮球大课间展示获得
了张店区大课间最佳创意奖。

阳光大课间 篮球运动欢乐多

“金色的阳光召唤我，它也
召唤你……”随着《阳光体育之
歌》奏响，在张店区绿杉园小学
的 大 课 间 ，五 年 级 的 禚（音
zhuó）筠心和她的同学排成两
列纵队，在激昂的口号声中走向
操场。

随着音乐变换，同学们立刻
聚拢集合，迅速进入活动场地。
两个同学甩起大绳，其他同学一
个个跃过飞扬的绳子，只觉耳边
的风在呼呼地吹，一张张笑脸让
整个校园都变得明朗起来。

禚筠心说：“同学们都喜欢
阳光大课间，可以在欢快的音乐
中做运动。我们有丰富的课外
活动，除了课间、体育课、活动课
外，阳光大课间是我们一起锻炼

身体的好时机，它不但增强了集
体凝聚力，也让我们有更好的精
神面貌迎接一整天的学习。”

张店区绿杉园小学秉承“让
生命在绿色中孕育希望”的办学
理念，坚持“健康第一”的指导思
想，创新大课间形式和内容，践
行“教会、勤练、常赛”的新课标
要求，创编了“青春律动·多彩童
年”为主题的阳光大课间，分为
活力韵律操、跳绳主题层级式技
能、身体素质练习和舒展放松四
部分。板块清晰、主题突出、实
用性强，为学生每天锻炼1小时
创造良好的条件，帮助学生在体
育锻炼中享受乐趣，增强体质。

同样，张店区实验小学的阳
光大课间也是形式新颖，充满了

趣味性。
张店区实验小学的阳光大

课间活动注重体能与技能相结
合的设计，保证班班开展、人人
参与。尊重学生个性需求，根据
学生身心发展情况分年级制定
了科学合理的自主练习内容。

如一年级开展了趣味性强
的“袋鼠跳”，进行跳跃和敏捷性
的练习，二年级的“跃动一带一”
跳绳项目，让孩子身姿舞动、韵
律十足，三年级的“齐心合作跳”
更是对双人合作提出了更高的
要求，四年级针对小篮球技战术
进行形式多样的运球活动，五年
级组织起了绳操、8字绳等跳绳
类活动。

各个年级的锻炼内容不仅

符合学生的年龄特点，更充分激
发了学生锻炼的兴趣。体能素
质练习部分保证了学生的运动
负荷。半小时的活动时间充分
体现了享受乐趣、增强体质、健
全人格、锤炼意志的体育运动
方针。

“我很喜欢阳光大课间，特
别喜欢合作跳绳，能让我和小伙
伴一起配合、协调一致动起来。”
张店区实验小学二年级九班张
书珩同学说。

女排社团的赵洪纬同学说：
“在阳光大课间中我和队友一起
研究战术，进行团队作战练习，
排球基本功有了很大提高，不仅
提升了排球技战术水平，而且团
队作战能力也越来越强！”

大课间形式多样趣味性强

打造“最美大课间”保证学生每天锻炼1小时

张店区重庆路小学秉承“与
美同行、和好作伴”的办学理念
和健康第一的教育理念，遵循运
动技能形成规律，立足学生发展
需求，强化“教会、勤练、常赛”，
在实施大单元教学的基础上，着
力打造以跳绳、排球、足球等专
项运动技能为主体，以韵律热身
操、体能和放松操为辅助的“四
段式”阳光体育大课间活动，既
提升了学生的运动技能，又培养
了学生互助合作、勇敢拼搏的优
良品质,学校的“最美大课间”在
山东省中小学校阳光体育大课

间评选中荣获一等奖。
张店区重庆路小学四年级

的孙晗煜同学说：“我们的阳光
大课间很带感，锻炼了身体，陶
冶了情操，增强了我和同学间的
互动、合作、相处能力，拉近了和
小伙伴们的距离，让我们的课间
活动更加充实有意义”。

张店区重庆路小学十分重
视体育工作，开设了田径、足球、
篮球、排球、花样跳绳、击剑、健
美操等15个精品体育社团，并在
各级比赛中取得了优异成绩。
学校先后获评首批全国校园足

球特色学校、全国冰雪运动特色
学校、全国围棋特色学校、淄博
市首批中小学体育与健康选项
教学改革试点学校等荣誉。

在张店区第九中学，学校围
绕素质教育的总体要求，根据学
校体育教学工作的任务、学生的
心理、生理发展规律和特点，科
学安排大课间体育活动。从安
全性、实效性和校本性出发，保
证学生每天1小时的体育锻炼时
间，调动学生主动参与体育锻炼
的积极性，达到强身健体、休息
调整等功效。大课间体育活动

对于全面实施素质教育，具有非
常重要的现实意义。

张店区第九中学是省级规
范化学校，学校秉承“励志崇实，
追求卓越”的学校精神和“认真
就是水平，实干就是能力，思考
就是创新，努力就会成功”的办
学理念，构建学、练、赛一体化的
体育教学理念，培养学生“健康
第一，终身体育的意识”，实现精
品育人，收获满园春色。

大众日报淄博融媒体中心
记者 张敏 曲心健

■ 相关新闻

新华社北京11月3日电
近期，一些地方中小学生“课
间10分钟被约束”问题受到
社会广泛关注，记者就此采
访了教育部有关负责同志。

这位负责同志表示，中
小学校安排课间休息十分重
要、十分必要，有利于学生调
节情绪、放松身心、增强体质
和防控近视。教育部高度重
视学生课间休息，2021年9月
1日起施行的《未成年人学校
保护规定》（教育部令第50
号）明确，不得对学生在课间
及其他非教学时间的正当交
流、游戏、出教室活动等言行
自由设置不必要的约束。在
实际工作中，要求中小学校
每天统一安排30分钟的大课
间体育活动，每节课间应安
排学生走出教室适量活动和
放松。

这位负责同志指出，教
育部将进一步督促地方和学
校严格落实国家有关规定，
遵循教育规律和学生身心发
展规律，坚决纠正以“确保学
生安全”为由而简单限制学
生必要的课间休息和活动的
做法；将指导地方和学校科
学实施管理和安全防范措
施，加强室外场所设施排查
和人员值守，加强学生安全
常识教育，把安全事故风险
降到最低，让孩子们快乐放
心活动。同时，将要求学校
密切家校社协作，争取家长
理解和社会支持，共同努力
保障学生课间正常活动，促
进 学 生 健 康成长和全面
发展。

教育部：

中小学校要确保
学生课间正常活动
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篮球操、花式跳绳、韵律热身操……

张店中小学生这样度过大课间

张店九中的学生在做大课间锻炼。

绿杉园小学的学生在老师的带领下进行大课间锻炼。

潘南小学的学生跟着动感音乐跳“篮球操”。


