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“帐篷医疗队”
走进池埠村

鲁中晨报联合潍淄医院山区义诊

11月2日，鲁中晨报“帐篷医
疗队”联合潍淄医院，来到淄博
市博山区池上镇池埠村，为这里
的乡亲们义诊。

池埠村地处博山、沂源、淄
川三地交界处，距离博山中心城
区近50公里，村民进城看病很不
方便。帐篷医疗队针对山区老
年人的疾病特点，为60多位老人
免费进行彩超、骨密度、血压、心
电图，以及内科、妇科等项目的
检查，同时向他们普及健康
知识。

天亮就出发
别让乡亲们空腹等太久

池埠村距淄博中心城区近
百公里，山区道路狭窄，大约两
个小时的车程才能到达。因为
村委已经提前下了通知，需要老
人们空腹进行体检，所以为了不
让乡亲们饿着肚子等待时间长
久，早晨不到6点，“帐篷医疗队”
成员就来到潍淄医院门前集合。
天刚放亮，“帐篷医疗队”就从潍
淄医院门前启程了。

从滨莱高速和庄收费站下
了高速，过了源泉后，便是蜿蜒
崎岖的山间小路，导航不时发出
限速提示。又经过一个多小时
的颠簸，终于到达目的地。

池埠村位于淄河支流的源
头，依山傍水，环境优美。义诊
地点选在池埠村综合养老服务
中心大院，村委工作人员在义诊
的台前摆上了几排椅子，让提前
来到的老人坐下休息一会，便于
平心静气地进行查体。

潍淄医院院长陈百山简单
跟大家介绍了需要做的检查项
目和注意事项后，乡亲们领到体
检表，在工作人员引导下，开始
有序进行体检或就诊。

山区的老人
更需要普及健康知识

“我这两条腿，坐下起不来，
起来坐不下。药吃少了不管事，
吃多了肚子不舒服。”73岁的李
玉学老人一脸无奈地向潍淄医
院陈百山院长介绍自己病情。
其实老人不仅腿疼，双手关节也

肿胀变形。陈百山向她解释说：
“您这是类风湿关节炎，确实很
痛苦，还是得靠吃药控制，关键
要按大夫的叮嘱控制好药量，另
外要注意别受凉。”

“我这颈椎疼，胳膊总是抬
不起来……”听老人介绍完自己
的症状，负责内科项目的刘成祥
主任依次为老人做完触诊、胸部
听诊、头部叩诊后，建议老人去
做完其他检查后，再到骨科进行
咨询。

“两个膝盖都疼，走路不能
时间长了，超过一里路腰就直不
起来了，早晨起床也总是起不
来。”陈百山一边为68岁的谭秀
金老人进行触诊，一边听她诉说
自己的病情。耐心听完后，陈百
山对老人说：“您这是属于腰椎
管狭窄和椎间盘突出引起的，以
后会越来越厉害，有时间早一点
去医院再检查一下，若能做手
术，可以通过手术治疗。”

88岁的李祖芝老人是坐着
轮椅由两名家人“护驾”赶到义
诊现场的。老人腿脚行动不便，
多个检查项目都需要将其从轮
椅上抱到体检床上进行。在村
委工作人员的协助下，老人顺利
做完了所有检查项目。“老人身
体没有太大问题，就是年纪大了
骨质比较疏松。”潍淄医院健康
管理部孙振兴大夫表示。

“通过体检发现，老人们的
血糖指标几乎全部正常，但高血
压问题比较普遍。”义诊结束后，
陈百山表示，这与老人们口味比
较重，喜欢吃高盐食物有关。特
别是有些已经患有高血压的老
人，不遵医嘱按时服用降压药，
对健康安全是一个很大隐患。
看来，山区的老人更需要普及健
康知识。以后再开展义诊，会加
强这方面的宣传，“希望‘潍淄’
的到来，能给父老乡亲们增添点
人间‘烟火’”。

山村“长者食堂”
让老年人安享幸福晚年

“池埠村有居民420人，常住
人口只有150多人，而70岁以上
老人就有52位。”该村党支部书
记、村委会主任王世田介绍，由

于老人们的子女大多都在外打
工，无人照料，2022年10月，村里
建成“长者食堂”并投入使用，为
村中70岁以上老人提供免费餐
食。政府财政为60至79周岁的
老年人每餐补贴2元，为80周岁
以上的老年人每餐补贴3元。其
余部分由村集体承担，不让村民
承担一分钱。还免费向老人提
供棋牌娱乐、观影娱乐、老年健
身休闲等场所。逢年过节，60岁
以上老人都有福利。

池埠村地处大山深处，山地
多为沙质土壤，水资源丰富，特
别适宜板栗、黄烟、蔬菜等作物
生长，黄烟、蔬菜、桔梗一度成为
农民的主要经济来源。2005年
至2012年，在有关部门的大力支
持下，村里先后投资160万元和
200万元，修建总长度15公里的
山坡生产路4条；修建河道塘坝、
山沟储水塘坝15座，储水池8个，
铺设灌溉管道1400米，家家户户
用上了自来水，村民收入不断增
加。随着池埠村黄烟种植规模
的逐步扩大以及种植技术更加
科技化数字化，池埠村被山东省
烟草专卖局命名为“黄烟生产生
态村”。2000年以后，农民开始
大面积种植菜花、佛手瓜，橄榄、
芸豆、西红柿、茄子等各种蔬菜，
使池埠村成为远近闻名的越夏
菜种植基地。村里出产的食用
菌和蔬菜备受市场欢迎，电子商
务平台及实验园区和农产品配
送服务中心集批发、无公害检
测、仓储冷藏、物流配送、深加工
于一体，农超对接，进一步拓宽
了农产品销售渠道。池埠菜地
的有机蔬菜走进了千家万户的
餐桌，村民不离家门就能打工赚
钱，增加了农民增收致富的渠
道，解决了村民的就业问题。

村集体经济有了保障，村民
福利也不断提升。如今，这个原
本山高路难，土地贫瘠，产业单
一，年轻人大量外流，呈现荒芜
之势的小山村，已经成为新农村
建设的“样板村”。

大众日报淄博融媒体中心
记者 王晓明 王超 通讯员
刘国峰

陈百山为老人做骨科检查。

刘成祥主任为老人听诊检查。

村委工作人员协助老人做检查。
甲状腺彩超检查。

血糖检查

血压检查

陈百山为风湿关节炎患者做检查。

在“长
者食堂”里，
陈百山帮老
人取餐。 老人排队等候做心电图。


