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环境变化，使我们迫切需要新的伦理和新的经济学来引导我们进入“人类世”时
代。本期重点向大家介绍一部重要的学术著作《人类世的生态经济学》。该书的作者
挑战传统，打破新古典主义经济学范式，构建了一种科学完整的新型生态经济学。它
集环境学、生物学、经济学、伦理学于一体，富于启发性。

《表演者》
陆茵茵著 上海文艺出版社

《表演者》是上海青年作家陆茵茵的短
篇小说集，收录了她近五年(2018—2023)创
作的十二篇短篇小说。这本书主要处理这
样一个问题:个人能否穿透庸常生活，不被
模式化的惯性束缚，找到自己，成为一个真
的人？这些小说看似把目光投向日常生活，
写居于其中的平凡之人，却非简单地复刻现
实。作者以独特的感受力和想象力潜入人
的无意识的幽深海底。

《山谷里的秘密》
(美)莱斯利·帕尔著 中信出版社

这是一部独特的儿童历史小说，它将
战争作为背景，作者文笔柔和克制，但并没
有掩盖当时残酷的生活现实。为了躲避战
火，一群城里的孩子被疏散到乡村避难。
男孩吉米和弟弟罗尼被托马斯夫妇一家收
留，吉米注意到村里总有些人对托马斯夫
妇指指点点，让他很不安。吉米最好的朋
友背叛了他，弟弟罗尼失踪了，吉米能信任
谁呢？无论如何，他决定追踪真相……

《人类世的生态经济学》
(美)米歇尔·德鲁因等著
江苏人民出版社

在新古典经济学一直占统治地位的
时代，商品和服务的无限生产及消费一直
是核心思想，由此而来的环境后果却鲜有
人顾及。这本书所倡导的新兴经济学范
式打破了这种局限性，将经济学领域重新
聚焦于人类社会的有限性之上，建构了一
种全新的生态经济关系。作者设想的宏
观生态经济学，为治理作为社会和生态系
统嵌入式子系统的经济提供了跨学科的
视角。

《“社会”的发现》
承红磊著 广西师范大学出版社

这本书是研究“社会”概念兴起和广泛
运用的一部系统专著。作者从词汇史和概
念史切入，爬梳了“社会”这一词语由西方引
介到中国，并且逐步普及的过程。全书研究
视角独特，方法创新，以“社会”这一微细的
单一概念为基础，将清末报刊和著作中使用

“社会”一词的频次进行量化分析，材料丰
富，论证周详，揭示了“社会”逐渐取代“人
群”等词的原因。

《缪斯到来时》
(西)劳尔·克莱马德斯著
生活·读书·新知三联书店

作者以面对面采访的方式或借助翔实
的二手资料，向读者展示了16位西葡语文学
巨匠的创作历程。若泽·萨拉马戈在一家餐
厅里等上菜的时候，突然被灵感之箭射中，
他的脑海中浮现出《失明症漫记》的故事。
书中既有作家被缪斯眷顾的神启时刻，又有
文学创作最艰难的时刻；既有作家头脑中的
文学理念，又有他们独特的创作习惯和创作
技巧。文字平实、亲切。

《求剑》
唐诺著 北京日报出版社

“刻舟求剑。只是船身的一道
又一道愚人刻痕，我们想用它来找
掉落时间大河里的某物。”《求剑》是
作家唐诺的散文作品，23篇关于“年
纪、阅读、书写”的思辩。唐诺用“年
纪”这一独特视角，以其缜密的文风
和抵达思维尽头的思索，带读者进
入伍尔夫、昆德拉、陀思妥耶夫斯
基、博尔赫斯、卡尔维诺、赫尔岑、张
爱玲、朱天心、侯孝贤等人的奇妙
世界。

《老实好人》
顾湘著 上海三联书店

《老实好人》收录作家顾湘近年创作的十
一篇中短篇作品。卖燕子的人、昔日的爱人、
郊外的老人、音乐节的朋友、租房失火的城市
白领、在异国恋爱的学生……这些人忽然出
现，又忽然消失。他们笨拙而诚实地活着，在
人世的风浪中，寻求爱和藉慰。作者说：“我希
望各式各样的普通人能过着各式各样的普通
生活，而不是所有普通人都只有一种普通生
活。”

《何大厨说味道》
何亮著 中国轻工业出版社

该书收录大厨何亮最受喜爱的家常
菜、国宴菜、地方菜、私房菜等50道传统
菜肴做法，实用接地气、简单易操作，每一
道菜都分门别类加以整理，一步一图，便
于翻阅。既有精致的烹饪方法，又揭秘了
很多烹饪妙招，展示了中国饮食文化精
粹。每一道菜品均配有高质量实拍图，让
美味真真切切看得到。作为许多美食栏
目的常驻嘉宾，作者还讲了许多暖心的
故事。

《进击的人类》
(日)长谷川政美著 文化发展出版社

知名进化生物学家长谷川政美，给青少年
朋友们带来了这部46亿年漫画人类进化史，
一场弱小生命的非凡逆袭史。人类并不是从
一开始就很强。人类的祖先遭遇了很多敌人，
被地球的环境所左右，为何人类能取得成功？
正是因为和竞争对手相比有点弱，所以才掌握
了适应环境的灵活性，在46亿年的历史中，生
命一步步进化，智慧一点点升级，最终顽强地
生存下来。

《笔记的方法》
刘少楠、刘白光著 新星出版社

这是一本有关“如何有效记笔记”的
实用工具书，内含四大系统模块、三大核
心方法、两大底层心法，以及11条具体
建议和40多个真实的笔记案例。无论
是教师、律师、医生、HR、公务员，还是互
联网运营、产品经理、自媒体人、创业
者……每一名知识工作者，都可以借助
此书，找到“有效努力”的好方法，它聚焦
于个人如何通过记笔记做好知识管理，
方便易行。


