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心梗找上95后 你能读懂心脏求救信号吗
11月20日是心梗救治日，根据《重

庆市2022年度居民健康状况报告》显
示，心梗已成为重庆疾病死亡前十的疾
病之一。2022年，重庆市心肌梗死事
件共报告发生17720人次，粗发生率
61.21/10万。虽然，心肌梗死事件发生
率随年龄的增长而上升，但近年来，越
来越多的年轻人心梗猝死事件提醒大
家，心梗并非“老年病”，青壮年群体同
样存在巨大风险。专家提醒，如果突发
心梗，需牢记两个“120”，一是急性心
梗发生后要及时拨打120，二是急性心
肌梗死抢救的黄金时间为120分钟，做
到以上两点，可以大大降低心梗的病死
率和致残率。

“95后”女孩熬夜成常态
上班时突发急性心梗

记者昨天从陆军军医大学西南医
院获悉，该院心血管内科于近日就收治
了一名“95后”的心梗患者王馨（化名）。
王女士是重庆本地一家互联网公司的
职工。由于工作繁忙，加班、熬夜是她
生活中的一种常态。11月初，王女士
在上班时突感胸口疼痛难忍，本想咬咬
牙挺过去，但持续半小时仍不缓解，大
汗淋漓，倒在工位上。

在同事的帮助下，她被紧急送到西
南医院心内科就诊，被诊断为“急性下
壁心肌梗死”。西南心血管内科主任张
志辉介绍，急性下壁心肌梗死是一种非
常凶险的情况，若不及时救治，极易发
生急性心衰、心脏骤停等。该院当即启
动救治流程，迅速将王女士送入导管室
抢救，对其实施冠脉造影，造影显示右
冠脉血管已严重闭塞，抽吸血栓后植入
支架一枚，30分钟内开通了血管，王女
士最终挽回了生命，并已康复出院。

“综合这几年的数据，心梗呈现明
显的年轻化趋势，仅西南医院而言，今
年收治的40岁以下心梗患者就比往年
明显增加。”张志辉介绍。

26岁外卖小哥日夜加班
导致血管严重闭塞

外卖员小方（化名）今年26岁，仗着
自己年轻，身强力壮，日夜加班，每天睡
眠时间仅为3~4小时。日前，他在送外
卖途中突发急性心梗，被紧急送到上海
市浦东新区公利医院，幸亏送医及时，
经40分钟紧急抢救成功脱险。

发病当日，小方突感胸口疼痛难
忍，本想咬咬牙挺过去，但持续半小时
仍不缓解，大汗淋漓，倒在路边。在路
人的帮助下，他被紧急送到公利医院急
诊，此时胸痛中心主任王海容已在现场
等候。根据心电图及心肌损伤标志物
结果，小方同样被诊断为“急性下壁心
肌梗死”。

医院当即启动胸痛救治流程，遵循
“先抢救后收费”的原则，在患者无家属
陪同的情况下，王海容立刻与家属电话
沟通同意后，迅速将患者送入导管室抢
救。由公利医院心血管内科主任许嘉
鸿带领手术团队实施冠脉造影，造影显
示右冠脉血管已严重闭塞，抽吸血栓后
植入支架一枚，40分钟内开通了血管。
术后小方的症状得到缓解，转入心脏重
症监护病房进一步观察治疗。

熬夜过劳都会诱发心梗
年轻人需养成“护心”好习惯

通常情况下，心梗多发于老年人。
但近年来，年轻人急性心肌梗死的发病
率在逐年上升。发病急、猝死率高已经
成了青壮年心梗患者的显著特点。王
馨和小方没有高血压、糖尿病、心梗家
族病史，怎么年纪轻轻得了心梗？王海
容解释，有的年轻人缺乏运动加上不良
饮食习惯，导致过度肥胖，增加了心梗
风险。很多年轻人长期处于高度紧张
状态，加上生活节奏快，缺乏及时缓解
压力的途径，长期下来容易引发冠心
病、心肌梗死等心血管疾病。另外，长

期过度劳累和精神紧张也可能诱发
心梗。

此外，年轻人经常熬夜、睡眠不足
等不仅会导致人体免疫力下降、内分泌
失调等问题，还容易诱发冠心病、心肌
梗死等心血管疾病。长期吸烟烟草中
的尼古丁会使血压升高、心率加快，增
加心肌耗氧量，吸烟过多可造成冠状动
脉硬化导致血管狭窄，诱发冠脉痉挛，
从而诱发急性心肌梗死。

王海容提醒，年轻人预防心梗，日
常要积极养成“护心”好习惯：避免熬
夜，适量运动，健康饮食，戒烟限酒，调
整心态，定期体检等。除了不健康的生
活方式，血脂异常也是引起心梗主要原
因之一。血脂是人体内脂肪代谢的产
物，包括胆固醇、甘油三酯等。当血脂
中的“坏”胆固醇（低密度脂蛋白）升高
时，血管里会出现动脉粥样硬化斑块，
斑块不断增大，使动脉逐渐狭窄甚至阻
塞，会大大增加心梗、脑梗甚至猝死的
发生率。所以，把低密度脂蛋白控制在
目标值内，心脑血管事件发生的概率就
会低一点。许嘉鸿提醒，目前，降脂药
物种类多，要合理选择降脂方案，服药
期间遵医嘱，不能轻易断药、停药，以免
给身体带来不可挽回的后果。

气温骤降急性心梗发生率上升
专家建议牢记两个“120”

研究表明，心梗发病与气候有密切
关系，一旦气温骤降3至5摄氏度以上，
急性心梗的发生率也会上升。“每年的
11月到次年1月，都是心血管疾病高发
时段，急性心梗是最危急的其中一种。
随着寒潮来袭，秋冬更迭，早晚温差和
室内外温差逐渐增大，特别是在降温幅
度大的日子里，寒冷与温暖交替的体感
更为明显，正是心梗易突发的时刻。”上
海市第十人民医院心脏中心主任兼心
内科主任、大内科主任徐亚伟教授说。

心梗发生后，疏通堵塞的冠状动
脉，让心脏重获血液供应成为降低死亡

率的关键，每拖延1分钟，就会有大量的
心肌细胞死去。徐亚伟教授强调，有两
个“120”要谨记。首先，患者或者目击
者在疑似心梗症状发作时要第一时间
拨打120送医。“与普通的胸前疼痛不
同，心梗患者往往有持续性的压迫感、
窒息感乃至濒死感。”其次就是要把握
120分钟的黄金救治时间窗，患者若能
在120分钟内得到治疗，恢复心肌血液
供应，心梗患者的预后会大大改善。

预防急性心梗
读懂心脏“求救信号”很重要

张志辉告诉记者，急性心梗发病前
并不是毫无征兆，如果出现以下症状，
可能会发生急性心梗。所以预防心梗
要学会读懂心脏的“求救信号”，一旦出
现下面的不适情况，应该及时就医。

心绞痛
最典型的症状就是胸部会有压迫

感，胸部会出现持续或者间歇性的疼
痛，疼痛一般比较剧烈。有时候不光是
胸口疼，疼痛还可能向背部、上腹部、颈
部、左臂等辐射，这被称为放射痛。

呼吸急促
患者可能会出现气短的症状，也就

是短时间内多次呼吸的情况。

焦虑或恐慌
患者可能会感到极度的焦虑不安、

恐慌等。
另外，还有的患者可能会出现出冷

汗、恶心、呕吐、头晕、晕厥、失眠等。这
些前兆并非绝对的，可能会因为个体差
异而有所不同。重要的是，如果出现急
性心梗的前兆，应立即就医。如果延误
就医，可能会出现昏迷、心搏骤停、下肢
水肿、休克等情况，可危及患者生命！

据上游新闻、《新民晚报》等

心肌梗死是造成猝死的重要原因
之一，冬季来临，气温不断降低，增加
了脑出血和心肌梗死发作的风险。为
提高公众对心肌梗死严重性与防治重
要性的认知，普及急性心肌梗死的规
范化救治流程，2014年，我国确定每年
的11月20日为“中国1120心梗救治
日”。

“1120”不仅寓意着“有胸痛，我要
拨打120”，同时也包含“心梗救治，争
取黄金120分钟”的意思，今年中国
1120心梗救治日主题为“心梗拨打
120，胸痛中心快救命”。淄博市妇幼
保健院急诊科主任魏守亮提醒广大市
民，胸痛是心梗发作的标志性症状，患
者一旦出现胸闷、胸痛等症状，要及时
拨打120进行救治。此外，对有心梗病
史的患者来说，需要通过积极主动的
抗栓、降脂、控制心率等综合管理来减
少再梗的发生。

心梗全称“心肌梗死”（心肌梗
死），急性心肌梗死是冠状动脉急性、
持续性缺血缺氧所引起的心肌坏死，
据临床统计，我国每年发生急性心肌
梗死的患者大约100万人。“每年的11
月到次年1月，是心血管疾病高发时
段，急性心梗是最危急的其中一种。”

魏守亮介绍，“近年来，年轻人急性心
肌梗死发生率逐步上升，尽管发病原
因可能与患者本身患有高血压、糖尿
病、高血脂等疾病有关，但长期熬夜、
作息不规律、肥胖及烟酒等不良因素
也是造成心梗的重要原因，尤其是现
在天气寒冷，对心梗的防范更应引起
重视。”魏守亮解释道，人体在低温状
态时，外围血管会收缩，同时血流速度
也会减缓，血管的收缩痉挛和血液瘀
滞增加了脑出血和心肌梗死发作的
风险。

心梗是否有前兆呢？魏守亮提
醒，如果市民出现乏力、胸部不适、心
悸、气促、烦躁、心绞痛加剧等症状。

“多数急性心梗患者在病发前几天就
会有先兆症状，此时如果能提高警惕，
可以有效降低死亡的发生率。急性心
肌梗死疼痛部位通常在心前区和（或）
胸骨后，表现为‘突发性胸骨后或心前
区压榨性剧痛’，这种疼痛可放射至左
颈根部、背部或左上肢，持续半小时以
上，并通常伴有烦躁、大汗、恐惧或濒
死感。但有部分病人可能表现为胃
疼、牙疼、嗓子疼等症状，这种情况极
易导致误诊或漏诊。”

那么如何把握急性心梗发作后的

120分钟“黄金救治时间”呢。魏守亮
强调，如果急性心梗发作，务必及时拨
打120急救电话。“当患者胸骨正中或
偏左部位疼痛持续超过5分钟时，就应
该提高警惕了，要把握120分钟黄金救
治时间马上送医，及时拨打‘120’，根
据急救调度人员的连线指导进行自救
或抢救他人，并保持房门开放，随时准
备好急救人员的到来，这样抢救成功
概率会大大提高。”

然而，很多时候当需要呼叫120急
救时，不少老年人或正在发病的患者
很难表述清楚所在地址。耽误救治时
间怎么办？近期，随着120报警渠道的
拓宽，淄博市医疗急救指挥中心通过
微信提供了两条报警途径，在接警时
如何获得报警人的精确事发位置，这
个问题也得到了有效解决。近日，通
淄博市医疗急救指挥中心开通了公共
微信号zibo120120，在不能确认事发

报警位置的情况下，有
需要的市民可以通过互
相添加微信好友发送位置以
此来解决急救报警难题。此外，
市民还可通过微信“淄博急救服务
号”公众号一键呼叫120线上服务，发
送实时准确呼救定位，极大缩短急救
反应时间。在微信公众号搜索“淄博
急救服务号”，添加关注，在公众号最
下方点击“呼叫120”，并允许“淄博急
救服务号”获取地理位置，选择相应的

“为自己”“为亲朋”“为他人”点击呼叫
120，即可自动拨打120至指挥调度平
台。魏守亮提醒，当胸闷、胸痛发作次
数增多、程度加重或持续时间延长，应
及时就医，如遇突发情况应及时拨打
120急救电话，为生命的抢救争取
时间。

大众日报淄博融媒体中心记者
高阳 通讯员 宋天印 王雷
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