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“一老一小”如何防治呼吸道疾病？
国家卫健委新闻发布会回应热点问题

山西安泽施工事故
被掩埋7人全部遇难
相关责任人已被警方控制

新华社太原11月26日电 记者从山
西省临汾市安泽县山西永鑫通海铁路物
流有限责任公司施工事故救援现场了解
到，26日9时许，事故遇难者遗体搜寻工作
结束，遇难7人遗体全部找到，善后工作已
同步展开。涉事企业相关负责人25日已
被警方控制。

24日22时许，山西永鑫通海铁路物
流有限责任公司施工现场发生一起浇筑
通廊混凝土支架模型脱落事件。当日20
时30分左右，由中铝国际（天津）建设有限
公司施工的原料煤棚第8段28.5米处梁板
混凝土浇筑30立方米，施工到22时许突
然发生脚手架坍塌，有6名工人和1名混凝
土泵车指挥人员掉到底部，被钢筋混凝土
掩埋，导致7人遇难。

新华社北京11月26日电
近期，全国多地遭遇寒潮天
气，气温骤降，呼吸道疾病进
入冬季高发时期。哪些病原
体正在流行？“一老一小”重点
人群如何防治？疫苗接种有
哪些注意事项？门诊服务怎
样优化？国家卫生健康委26
日召开新闻发布会，回应冬季
呼吸道疾病热点问题。

不同年龄群体间
流行病原体不同

国家卫生健康委新闻发
言人米锋表示，监测显示，近
期，我国呼吸道感染性疾病以
流感为主，此外还有鼻病毒、
肺炎支原体、呼吸道合胞病
毒、腺病毒等引起。分析认
为，近期我国急性呼吸道疾病
持续上升与多种呼吸道病原
体叠加有关。

中国疾控中心免疫规划
首席专家王华庆介绍，多病源
监测结果显示，近期呼吸道感
染性疾病在不同年龄群体间
流行的主要病原体不同。1至
4岁人群以流感病毒、鼻病毒
为主，5至14岁人群以流感病
毒、肺炎支原体、腺病毒为主，
15至59岁人群以流感病毒、鼻
病毒、新冠病毒为主，60岁及
以上人群以流感病毒、人偏肺
病毒和普通冠状病毒为主。

米锋介绍，国家卫生健康
委会同国家疾控局正持续开
展呼吸道疾病监测和形势研
判。要求各地科学统筹医疗
资源，落实分级诊疗制度；及

时向社会公开、更新儿科、发
热门诊等医疗机构信息；做好
学校、托幼机构、养老院等重
点人群密集场所疫情防控。

米锋提示，大医院人员密
集，等候时间长，交叉感染风
险较高，家里如有儿童患病症
状较轻，建议首选到基层医疗
卫生机构或综合医院儿科就
诊。公众要坚持戴口罩、多通
风、勤洗手的卫生习惯，出现
呼吸道症状时做好防护。

重点做好
“一老一小”人群防治工作

老年人是呼吸道疾病易
感人群。北京医院呼吸与危
重症医学科主任李燕明介绍，
应结合老年人的年龄、基础疾
病情况和感染严重程度综合
研判，来决定居家养护还是去
医院就诊。家人要了解家中
老人体温、血压、脉搏等基础
情况，密切观察症状，若出现
高烧不退、呼吸困难、精神萎
靡等，需及时就诊。对流感来
说，抗病毒药物及早用药效果
较好。

近期，部分儿童退烧后仍
咳嗽严重，如何缓解？对此，
广东省中医院院长张忠徳表
示，儿童咳嗽，要分辨清楚是
风热还是风寒导致。风热咳
嗽，伴喉咙痛、黄痰、黄色鼻涕
等症状，可用清热解毒化痰的
中成药或西药；风寒咳嗽，如
刺激性干咳，伴流清涕，可以
用祛寒解表补肺气的中成药。
同时，冬季室内外温差和早晚

温差较大，要及时更换增补
衣服。

“营养对于维持免疫系统
健康起到关键作用。”北京协
和医院临床营养科主任于康
说，全人群都应确保摄入充足
的优质蛋白质、新鲜蔬菜和水
果，尽量做到食物多样化，保
证足量饮水。同时，做到吃动
平衡，维持健康体重，保持规
律作息和良好生活习惯，维护
良好免疫力。

倡导积极接种相关疫苗

“疫苗是预防传染病有
效、安全、便利、经济的措施，
在传染病防控过程中发挥重
要作用。”王华庆说，不同疫苗
有其重点人群，主要根据疫苗
特点和防控需求决定。

其中，流感疫苗6月龄以
上全人群都可使用，重点推荐
老年人、有基础疾病人群和婴
幼儿等感染高风险人群接种；
新冠病毒疫苗重点推荐60岁
以上的老年人、18至59岁患有
较严重基础疾病人群、免疫功
能低下人群和感染高风险人
群接种。

王华庆呼吁公众根据卫
生部门发布的疫苗接种建议，
只要符合接种条件，都积极接
种疫苗，预防传染病的发生。

专家还表示，老年人基础
疾病占比较大、自身免疫力相
对衰弱，是接种疫苗的特殊群
体。接种疫苗时需注意严格
把握禁忌证，避免严重不良反
应；科学把握适应证，一些基

础性疾病如处在急性发作期，
接种疫苗需要缓种；仔细阅读
知情告知中的注意事项，严格
按照规范执行接种。

增加服务供给?
缓解就医等候时间长

近日，不少医院发热门
诊、儿科诊室排起长队。据介
绍，国家卫生健康委已指导各
地加强统筹调度，落实分级诊
疗制度，发挥医联体作用，加
强对基层医疗卫生机构的技
术指导。

“当前主要通过增加医疗
服务供给、动态监测调配、优
化服务流程等举措改善患者
就医体验。”杭州市卫生健康
委副主任应旭旻介绍，在杭州
市，目前门诊服务“应开放尽
开放”，各级各类医疗机构呼
吸道门诊、发热门诊根据需要
延长服务时间；医疗资源“应
调配尽调配”，实时监测医疗
机构数据，如负荷过载，实时
启动应急调整机制；服务流程

“应简化尽简化”，改善挂号、
检查、取药等服务流程，减少
不必要环节，让患者“边候诊
边检查”。

与此同时，患者可以通过
各大主流网络平台查询发热
门诊信息，实时查看医院挂
号、剩余排队人数情况。通过
数字化技术，打通医院床位资
源，杭州市各社区卫生服务中
心可通过云端选择上级医院，
帮助患者一键直接入住。

■ 相关新闻

国务院联防联控机制印发通知

防控传染病 口岸要落实入境人员体温监测
据新华社电 记者24日

从国家卫生健康委获悉，国务
院联防联控机制综合组日前
印发了《关于做好冬春季新冠
病毒感染及其他重点传染病
防控工作的通知》，指导各地
各部门进一步做好冬春季新
冠及其他重点传染病防控
工作。

通知提出包括切实落实
口岸疫情防控、持续开展疫情
动态监测预警、加强重点机构
重点人群防控、加强医疗救治
应对准备、持续强化科普宣
教、强化组织领导和责任落实
等六项重点措施。

通知提出，口岸要严格落
实入境人员体温监测、医学巡

查、流行病学调查、医学排查
等措施，按规定开展新冠病毒
变异监测。疾控、卫生健康、
海关部门要加强数据共享和
信息互通，协同开展风险研判
和预测预警。

通知要求，各地要统筹做
好新冠、流感和诺如病毒胃肠
炎等重点传染病监测，密切跟

踪疫情形势变化。加强对网
络直报、发热门诊、哨点医院、
实验室检测等多源数据的分
析利用，有条件的地区结合实
际开展急性呼吸道传染病多
病原综合监测，强化法定传染
病信息报告管理，确保信息报
告的及时性和准确性。

哈马斯以色列分别释放
第二批被扣押人员

据新华社加沙/耶路撒冷11月26日电
巴勒斯坦伊斯兰抵抗运动（哈马斯）25日
晚说，哈马斯当天释放13名被扣押的以色
列人和4名外国人，并将其移交红十字国
际委员会。另据巴勒斯坦电视台报道，载
有以色列释放的巴勒斯坦被关押人员的
大巴于26日凌晨离开约旦河西岸的奥弗
监狱。

哈马斯25日晚发表声明说，其释放的
17人包括13名以色列公民和4名泰国公
民，他们经拉法口岸进入埃及，之后被移
交以色列。哈马斯表示，释放泰国公民是
为了回应土耳其总统埃尔多安的斡旋
努力。

以色列总理办公室25日晚公布了获
释以色列公民名单。以色列国防军当晚
发表声明说，13名以色列公民和4名泰国
公民已从埃及进入以色列。他们在接受
初步医疗评估后，由以军特种部队和以国
家安全总局（辛贝特）人员护送前往医院，
并将在那里与亲属团聚。

另据巴勒斯坦电视台26日报道，巴勒
斯坦被关押者事务委员会提供给记者的
名单显示，共有39名巴勒斯坦人被释放，
主要来自约旦河西岸和东耶路撒冷地区。

以色列和哈马斯在加沙地带的停火
协议于当地时间24日上午7时正式生效。
哈马斯于24日晚释放了13名以色列公民
和11名外国公民，以色列则释放了39名被
关押的巴勒斯坦人。

我国将建设城市社区嵌入式服务设施
拟选择50个左右城市进行试点

本报综合消息 据中国
政府网消息，国务院办公厅近
日转发国家发展改革委《城市
社区嵌入式服务设施建设工
程实施方案》(以下简称“方
案”)。方案明确，城市社区嵌
入式服务设施建设工程实施
范围覆盖各类城市，优先在城
区常住人口超过100万人的大
城市推进建设。综合考虑人
口分布、工作基础、财力水平
等因素，选择50个左右城市开
展试点，每个试点城市选择
100个左右社区作为社区嵌入

式服务设施建设先行试点项
目。到2027年，在总结试点形
成的经验做法和有效建设模
式基础上，向其他各类城市和
更多社区稳妥有序推开，逐步
实现居民就近就便享有优质
普惠公共服务。

方案指出，社区是城市公
共服务和城市治理的基本单
元，社区嵌入式服务设施面向
社区居民提供养老托育、社区
助餐、家政便民、健康服务、体
育健身、文化休闲、儿童游憩
等一种或多种服务，优先和重

点提供急需紧缺服务，确保便
捷可及、价格可承受、质量有
保障，逐步补齐其他服务。

方案对城市社区嵌入式
服务设施建设工程提出7点规
范建设要求：

一是科学规划合理布局
社区服务设施。

二是加大资源整合和集
约建设力度。

三是多渠道拓展设施建
设场地空间。

四是完善社区嵌入式服
务设施功能配置。

五是积极推进社会存量
资源改造利用。

六是健全可持续的建设
运营模式。

七是增加高质量社区服
务供给。

方案还提到，要强化配套
支持，主要包括以下几方面：

统筹建设资金渠道。
优化项目审批和服务企

业登记备案手续。
加强规划、建设、用地等

政策支持。


