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12月7日迎来二十四节气中的第21个节气“大雪”，标志着仲冬时节开始。节
气，是凝聚古人智慧的时空坐标；诗词，是承载古人才华的文字密码。本期重点向
大家介绍《一个节气一首诗》一书，作者以四季为序，为每一个节气选定了最合适的
一首诗，把节气和诗的故事娓娓道来，带读者穿越时空，感受自然与文化的交融。

《诗人与牡蛎：
威廉·库珀诗歌选集》
（英）威廉·库珀著 金雯、赵少阳译
华东师范大学出版社

威廉·库珀是18世纪末最为著名的英
国诗人，也是“情感诗歌”流派的代表人物。
本书精选威廉·库珀的短诗和长诗，系国内
首次比较完整地出版库珀的诗集。威廉·
库珀从自然出发，对大英帝国时代涌现的
趣味问题、道德问题、生态问题、全球化问
题的思考，不仅是我们反思历史的鲜活材
料，也是面对今天棘手难题时的隐秘宝藏。

《一个节气一首诗》
章雪峰著 山西教育出版社

本书是一本将“节气”和“诗词”融
为一体的传统文化著作。作者用独特
的视角、轻松幽默的语言讲述节气和
诗词背后的故事，赋予节气以生命，赋
予诗词以温度。书中不仅有通俗易懂
的诗词释义、生动有趣的诗词故事，还
引用权威的史料，以轻松幽默的笔调
讲述了节气的来源及习俗。二十四节
气是联合国非物质文化遗产，诗词是
中华文化的精髓，本书将两者结合，让
读者享受被传统文化浸染的感觉。

《欢迎来到人间》
毕飞宇著 人民文学出版社

本书是毕飞宇最新长篇力作，是一次透彻有
力的心理洞察试验。他的书写清晰冷静，通过

“痒”、蚊子等异质感受来表达烦乱的内心世界，同
时从更宏阔的视角展开对患者、进城小护士、老院
长、“贤妻”等多重身份视角的打量，多角度编织医
生傅睿的形象。小说最大贡献是创造了傅睿这一
经典形象，一个唐吉诃德式的知识分子形象，身陷
无法自拔的人生困境，丰满又深刻。

《雪里春信李清照》
周舒著 济南出版社

本书是一部李清照词传，将李清照的每
一段人生用其一首代表词作概括，少年时是

“如梦令”，即她不愿醒来的一场东京梦华；
晚年时是“声声慢”，寻觅处，凄凄惨惨戚
戚……纵然中国文学如星汉般灿烂，李清照
注定是茫茫星辰中闪耀可辨的那一颗。书
中配有50余幅宋代画作，更直观地感受李
清照所处的时代，体味时代对其命运的影
响，走近一个更真实的“千古第一才女”。

《迟子建散文精选》
迟子建著 长江文艺出版社

迟子建作为当代中国具广泛影响力的作家
之一、茅盾文学奖得主，很多人都知道她写小说
很厉害，殊不知她的散文同样功力十足。本书
是迟子建的散文合集，由作者本人精心遴选汇
编而成。收录了《龙眼与伞》《我对黑暗的柔情》
《落红萧萧为哪般》等精品散文共58篇。全书分
为三辑，有对挚爱亲人的怀念，对童年逸事的追
忆，对自然美景的赞叹，和对人情世故的感慨
等。作品语言朴实温厚，细腻而不华丽，灵动而
不做作。

《有什么东西我买不来》

贾玉倩著 王祖民、王莺绘 青岛出版社

本书是一本浸润乡土中国民间智慧
的图画书，通过老爷爷赶集的幽默故事，
铺展出一幅幅淳朴良善的民风人情。书
中，爷爷的古道热肠、奶奶的宽容大度，以
及两位老人的生活态度和心理状态在翻
页之间慢慢地渗出，充满东方智慧，极具
启示意义。同时，情节的层层演进和结尾
的余韵悠长，让故事自然流淌。

《博物馆思考录》
单霁翔著 生活·读书·新知三联书店

本书是故宫博物院原院长、博物
馆学家单霁翔的新作，是他在博物馆
与大众生活关系越来越密切的今天，
重新对博物馆的价值、功能和职能等
做的深入思考。该书按内容分为上下
编，共8章，分别从博物馆的社会责任
与社会发展、城市文化，以及博物馆在
文化生态环境净化、文化生活质量提
升、文化交流合作创新等方面的使命
进行探讨。

《挑战完美主义》
（英）唐·斯塔利著
成琳、林磊、谌誉、何诗雯译
华东师范大学出版社

越来越多的研究发现，完美主义
可能会对青少年的教育和成长产生不
利影响。本书阐述了关于完美主义的
最新研究，对完美主义的定义、潜在风
险和虚假好处进行了深刻分析，并整
合接纳承诺疗法、认知行为疗法和辩
证行为疗法，为青少年工作者、家长以
及青少年就如何挑战完美主义提供了
行之有效的策略，以使青少年朝着更
健康的生活迈进。

《大熊猫的朋友圈》
周孟棋摄影 四川美术出版社

本书是一部融合自然、历史、文化
等知识的科普图书，以镜头下的大熊
猫为主角，通过“故事性照片组图+轻
松活泼的文字”的形式，展现大熊猫的
生活习性、科研与保护、国际交流等内
容。全书以大熊猫“花花”的第一人称
视角，通过“我的家”“我的事”“我的
友”3个角度揭秘“大熊猫的朋友圈”里
的那些事，从熊猫趣事向熊猫文化以
及人与自然和谐共生的愿景延伸。

《“三毛漫画全集”丛书》
张乐平原作 少年儿童出版社

本丛书以时间为经线，以主题为纬
线，编织《弄堂里的三毛》《三毛从军记》
《三毛外传》《三毛流浪记》《三毛翻身记》
《三毛今昔》《三毛迎解放》《三毛日记》《三
毛新事》9册为一套，见证了“三毛之父”
张乐平超过半个世纪的创作历程，收录了
千余幅三毛漫画，构筑了宏大而完整的三
毛大世界。阅读这套书如同在时光中穿
梭，领略三毛跌宕起伏、充满冒险、历尽沧
桑的人生轨迹以及所处社会的变迁。


