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淄博12月10日讯 寒潮来
袭，淄博市自来水有限责任公司
将全力保障安全优质供水，同时
提醒广大用水户及时采取有效防
寒防冻措施，做好家中供水设施
的防冻保暖工作，保证正常用水。

对暴露在室外的水管、水表、
水龙头等用水设施，可以使用棉
麻织物、塑料泡沫等进行包裹；埋
地水表可以填埋沙子，或将棉絮、
草垫等保暖物品覆盖在水表上
面。采用二次供水的用户，应做
好高层住宅屋顶水箱（含消防水
池）表后的管道保暖工作，并将水
箱的上下水管道及阀门等用保暖
材料裹紧捆扎。

气温降到0℃以下，要关紧阳
台、厨房、卫生间的门窗，保持室
内温度在0℃以上。住楼房的居
民，要注意关闭公共楼道内的窗
户，防止楼道内水管、水表结冰
断水。

水在水管内流动时一般不会
结冰，夜晚温度最低，可以在晚上
入睡前打开水龙头，让出水呈线
流状，在低温时起到一定的防冻
作用。滴下的水请及时收集，避
免造成水资源浪费。

家中如长期无人居住，请关

闭水表前总阀门，排空管中余水，
特别要放空热水器、太阳能、洗衣
机等用水设施水箱或管道内存
水，以免对设施产生影响。家中
的管道（特别是有外墙裸露管的）
同样可采用排空管中余水的方
式，降低水管内的压力，防止冰冻
和破损。

出现冰冻后，对确已冰冻的
水龙头、水表、水管，宜先用热毛
巾包裹着水龙头，然后浇温水，使
龙头解冻，再拧开龙头，用温水沿
着龙头慢慢向管子浇洒，使水管
解冻（如果是塑料的PP-R和PVC
管，用户也可用电吹风烘吹）。切
忌用火烘烤或用开水直接冲淋，
以免造成管道或者水表破裂。如
果遇到水管、水表、水龙头被冻
裂，应立即关闭水表前的进水阀
门，以免造成自来水浪费和其他
不必要的损失。在严重冰冻天
气，当家里出现无水或水小现象
时，可能是户内外管道和用水设
施冰冻造成的，请耐心等待自然
解冻。如果用水设施因低温受冻
损坏，可随时拨打公司供水服务
热线0533-2165111。

大众日报淄博融媒体中心记
者 孙渤海

■ 用水安全

自来水公司提醒：

家中供水设施做好防冻措施

淄博市安办、市减灾办

发布灾害风险预警提示

淄博12月10日讯 寒寒潮潮雨雨雪雪
天天气气对对交交通通运运输输、、电电力力通通信信、、能能源源
供供应应、、农农业业生生产产等等有有不不利利影影响响，，淄淄
博博市市安安全全生生产产委委员员会会办办公公室室、、淄淄
博博市市减减灾灾委委员员会会办办公公室室联联合合发发布布
寒寒潮潮蓝蓝色色预预警警灾灾害害风风险险提提示示。。

提提示示要要求求，，各各级级各各有有关关部部门门
按按照照职职责责做做好好寒寒潮潮防防范范工工作作，，要要
强强化化监监测测预预警警和和联联合合会会商商研研判判，，

多多渠渠道道、、多多形形式式向向社社会会发发布布预预警警
信信息息和和灾灾害害风风险险提提示示，，及及时时提提醒醒
社社会会公公众众和和重重点点区区域域、、重重要要部部位位、、
重重点点人人群群合合理理安安排排生生产产及及户户外外活活
动动；；扎扎实实做做好好防防范范一一氧氧化化碳碳中中毒毒
工工作作；；督督导导企企业业落落实实安安全全生生产产和和
灾灾害害风风险险防防御御主主体体责责任任，，加加强强对对
重重点点部部位位排排查查，，加加大大设设施施设设备备、、输输
电电线线路路等等检检查查维维护护力力度度，，严严防防各各
类类安安全全事事故故发发生生；；严严格格执执行行值值班班
值值守守制制度度，，加加强强信信息息报报告告，，及及时时准准
确确全全面面报报送送灾灾情情险险情情信信息息。。

大大众众日日报报淄淄博博融融媒媒体体中中心心记记
者者 马马斌斌 通通讯讯员员 李李图图群群

寒寒潮潮来来袭袭 气气温温下下降降

中中到到大大雪雪
局局部部暴暴雪雪将将到到来来

■ 防灾减灾

不不是是所所有有冷冷空空气气都都叫叫寒寒潮潮

■ 知多一点

作作为为冬冬天天最最具具杀杀伤伤力力
的的天天气气，，寒寒潮潮常常带带来来什什么么
影影响响？？哪哪些些地地方方最最““招招””寒寒
潮潮？？如如何何防防范范寒寒潮潮危危害害？？

不不是是所所有有冷冷空空气气
都都叫叫寒寒潮潮

冷冷空空气气和和寒寒潮潮的的关关
系系，，常常常常有有人人混混淆淆这这两两个个
概概念念。。冷冷空空气气和和寒寒潮潮是是一一
回回事事吗吗？？中中国国天天气气网网气气象象
分分析析师师闵闵裕裕秋秋介介绍绍，，寒寒潮潮
是是冷冷空空气气的的一一种种，，并并不不是是
所所有有冷冷空空气气都都是是寒寒潮潮，，它它
是是冷冷空空气气中中的的““王王者者””。。

根根据据强强弱弱程程度度，，我我国国
将将冷冷空空气气分分为为四四个个等等级级：：
弱弱冷冷空空气气、、较较强强冷冷空空气气、、强强
冷冷空空气气和和寒寒潮潮。。

在在气气象象学学意意义义上上，，寒寒
潮潮有有严严格格的的““门门槛槛””。。中中央央
气气象象台台首首席席预预报报员员杨杨舒舒楠楠
介介绍绍，，寒寒潮潮天天气气过过程程是是一一
种种大大规规模模的的强强冷冷空空气气活活动动
过过程程。。根根据据冷冷空空气气国国家家标标
准准，，使使某某地地的的日日最最低低气气温温
2244小小时时内内降降温温幅幅度度≥≥88℃℃，，
或或4488小小时时内内降降温温幅幅度度≥≥
1100℃℃，，或或7722小小时时内内降降温温幅幅
度度≥≥1122℃℃，，而而且且使使该该地地日日
最最低低气气温温≤≤44℃℃的的冷冷空空气气
活活动动为为寒寒潮潮。。不不过过，，因因各各
地地受受地地理理环环境境和和气气候候条条件件
影影响响，，寒寒潮潮标标准准也也会会有有所所
不不同同。。

并并非非最最冷冷的的时时候候
寒寒潮潮最最频频发发

寒寒潮潮最最早早开开始始于于99月月
下下旬旬，，最最晚晚可可以以到到次次年年55
月月。。作作为为冷冷空空气气中中的的““王王
者者””，，我我们们常常以以为为寒寒潮潮最最频频
发发的的时时候候就就是是最最冷冷的的时时
候候。。事事实实却却并并非非如如此此。。

统统计计分分析析近近1111年年中中央央
气气象象台台发发布布寒寒潮潮预预警警的的情情
况况，，发发现现1111月月寒寒潮潮过过程程最最
多多，，其其次次为为1122月月和和33月月，，最最
冷冷的的11月月和和22月月反反而而较较少少。。

为为何何隆隆冬冬时时节节的的寒寒潮潮
反反而而比比春春秋秋少少呢呢？？杨杨舒舒楠楠
解解释释，，春春秋秋季季属属于于季季节节转转
换换时时段段，，夏夏季季风风与与冬冬季季风风
切切换换，，天天气气系系统统及及冷冷空空气气
活活动动频频繁繁，，导导致致气气温温起起伏伏
比比较较剧剧烈烈。。尤尤其其是是秋秋季季，，
前前期期基基础础温温度度比比较较高高，，一一
次次冷冷空空气气开开始始之之前前往往往往出出
现现明明显显升升温温，，冷冷空空气气影影响响
后后降降温温幅幅度度非非常常大大，，容容易易
形形成成““断断崖崖式式””降降温温，，相相对对
容容易易达达到到寒寒潮潮标标准准。。而而隆隆
冬冬时时节节，，基基础础气气温温本本来来就就
低低，，冷冷空空气气来来袭袭时时降降温温幅幅
度度往往往往有有限限，，达达到到寒寒潮潮标标
准准的的情情况况就就相相对对较较少少。。

寒寒潮潮强强时时
可可抵抵达达我我国国华华南南

影影响响我我国国的的寒寒潮潮一一般般
““出出生生””于于新新地地岛岛和和冰冰岛岛附附
近近，，大大约约9955%%的的寒寒潮潮在在西西
西西伯伯利利亚亚累累积积加加强强，，犹犹如如
经经过过一一个个““加加油油站站””，，然然后后
兵兵分分三三路路影影响响我我国国，，一一般般
可可以以影影响响到到长长江江中中下下游游及及
江江南南地地区区，，有有的的甚甚至至能能抵抵
达达华华南南。。

杨杨舒舒楠楠介介绍绍，，我我国国大大
部部分分地地区区都都能能受受到到寒寒潮潮天天
气气的的影影响响，，除除青青藏藏高高原原、、云云
贵贵高高原原寒寒潮潮过过程程较较少少外外，，
其其他他地地区区均均有有明明显显寒寒潮潮天天
气气，，尤尤其其是是西西北北地地区区、、东东北北
地地区区、、华华北北地地区区以以及及长长江江
中中下下游游地地区区最最能能感感受受到到寒寒
潮潮的的威威力力。。

据据中中国国天天气气网网

寒寒潮潮对对人人体体健健康康有有很很
大大影影响响，，是是诱诱发发感感冒冒的的重重
要要因因素素。。寒寒潮潮到到来来时时，，感感
冒冒病病人人增增多多，，慢慢性性气气管管炎炎、、
哮哮喘喘病病患患者者也也都都会会复复发发和和
加加重重。。

对对感感冒冒的的影影响响

寒寒潮潮为为什什么么能能诱诱发发感感
冒冒呢呢？？一一是是寒寒潮潮所所致致的的暴暴
冷冷气气候候使使空空气气的的温温度度降降
低低，，鼻鼻咽咽部部黏黏膜膜变变得得干干燥燥，，
同同时时，，鼻鼻咽咽部部的的局局部部温温度度
下下降降，，再再加加上上冷冷空空气气刺刺激激
使使分分泌泌物物减减少少，，为为感感冒冒病病
毒毒的的入入侵侵和和繁繁殖殖提提供供了了有有
利利条条件件。。二二是是由由于于寒寒潮潮袭袭
击击前前后后几几天天，，人人体体对对这这种种
突突如如其其来来的的寒寒冷冷刺刺激激难难以以
适适应应，，就就会会受受凉凉而而引引起起机机
体体抵抵抗抗力力下下降降，，给给感感冒冒病病
毒毒入入侵侵以以可可乘乘之之机机。。如如果果
感感冒冒了了一一定定要要注注意意保保暖暖并并
卧卧床床休休息息，，可可以以喝喝一一些些生生
姜姜红红糖糖水水促促进进身身体体排排汗汗，，
驱驱散散寒寒气气，，也也可可以以遵遵医医嘱嘱
服服 用用 对对 症症 治治 疗疗 感感 冒冒 的的
药药物物。。

易易诱诱发发关关节节痛痛

当当一一天天的的温温差差在在33摄摄
氏氏度度以以上上、、相相对对湿湿度度变变化化
又又大大时时，，就就会会引引起起关关节节痛痛。。
寒寒潮潮大大风风天天气气，，温温度度往往往往
会会下下降降88摄摄氏氏度度以以上上，，这这就就
容容易易诱诱发发关关节节痛痛，，要要根根据据
天天气气变变化化适适时时增增减减衣衣服服。。
不不要要急急着着用用药药，，做做好好保保暖暖
的的同同时时避避免免剧剧烈烈活活动动，，可可
进进行行低低频频、、高高频频、、磁磁振振热热、、
蜡蜡疗疗等等物物理理热热敷敷的的方方法法促促
进进局局部部血血液液循循环环，，以以减减轻轻
关关节节症症状状。。

易易诱诱发发心心血血管管病病

心心血血管管病病患患者者对对寒寒潮潮
最最为为敏敏感感。。每每当当寒寒潮潮来来
临临，，气气温温骤骤降降，，心心脏脏疾疾病病就就
会会发发作作频频繁繁。。““变变温温””是是诱诱
发发心心血血管管病病的的最最重重要要的的气气
象象指指标标。。心心血血管管患患者者要要学学
会会自自我我保保护护：：一一是是遵遵医医嘱嘱
服服药药。。血血管管遇遇低低温温会会急急剧剧
收收缩缩，，导导致致心心脏脏负负荷荷增增加加，，
心心率率加加快快，，诱诱发发不不适适症症状状。。
应应按按照照医医师师的的要要求求，，按按时时
服服药药。。二二是是注注意意保保暖暖。。低低
温温天天气气对对心心血血管管病病患患者者伤伤
害害较较大大。。根根据据气气温温变变化化及及
时时更更换换衣衣服服、、被被褥褥，，注注意意保保
暖暖。。三三是是清清淡淡饮饮食食。。心心血血
管管患患者者要要做做好好饮饮食食护护理理，，
严严格格低低盐盐低低脂脂饮饮食食，，不不暴暴
饮饮暴暴食食。。四四是是加加强强耐耐寒寒锻锻
炼炼。。平平时时要要注注意意加加强强锻锻
炼炼，，增增强强体体质质，，改改善善心心脏脏功功
能能，，提提高高机机体体免免疫疫力力。。

寒寒潮潮来来袭袭大大家家要要防防感感
冒冒，，戴戴口口罩罩,,避避免免冷冷空空气气刺刺
激激呼呼吸吸道道；；防防病病毒毒,,勤勤洗洗
手手,,有有效效防防止止细细菌菌和和病病毒毒
进进入入人人体体，，保保护护身身体体健健康康。。

据据新新华华社社客客户户端端

■ 疾病预防

淄博12月10日讯 受强冷空
气影响，周末起，淄博迎来寒潮天
气。未来几天，气温持续下降，并
有中到大雪局部暴雪。

12月10日下午4点，省气象台
继续发布寒潮蓝色预警：受强冷
空气影响，9日—10日白天我省已
出现大风降温，预计10日夜间—
12日寒潮影响将持续，最低气温
出现在12日早晨：菏泽、济宁、鲁
西北和鲁中地区-7～-5℃，局部
-9℃，其他地区-3～0℃。10日
夜间—11日白天，北风，滨州、东
营、潍坊、日照、内陆湖面和半岛
地区5～6级阵风7～8级，其他地
区4～5级阵风6～7级。另外，10
日夜间—11日白天，我省将有大
范围雨雪天气，其中，菏泽、济宁、

烟台北部、鲁西北和鲁中地区有
中到大雪局部暴雪，积雪深度5～
10厘米；南部沿海地区有中到大
雨，其他地区有小到中雨转小雪。

根据预报，11日，淄博阴有雨
夹雪转中到大雪局部暴雪，东北
风转北风3～4级，阵风7～8级，-2
～3℃;12日，多云转晴，北风转东
风2～3级，-5～5℃;13日，阴转
雨夹雪，东风3～4级，-3～4℃。

大众日报淄博融媒体中心记
者 孙渤海
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淄淄博博市市气气象象台台发发布布道道路路结结冰冰黄黄色色预预警警

出出行行注注意意交交通通安安全全
淄博12月10日讯 1122

月月1100日日下下午午44点点0099分分，，淄淄博博
市市气气象象台台发发布布道道路路结结冰冰黄黄
色色预预警警信信号号：：受受强强冷冷空空气气
影影响响，，预预计计1100日日夜夜间间到到1111
日日白白天天，，淄淄博博市市将将有有雨雨雪雪
天天气气。。由由于于气气温温较较低低，，淄淄
博博市市全全部部区区县县将将出出现现对对交交
通通有有影影响响的的积积雪雪和和道道路路结结
冰冰，，请请注注意意防防范范。。

淄淄博博市市安安全全生生产产委委员员
会会办办公公室室、、淄淄博博市市减减灾灾委委
员员会会办办公公室室联联合合发发布布道道路路
结结冰冰黄黄色色预预警警灾灾害害风风险险提提
示示。。各各级级各各有有关关部部门门要要按按
照照职职责责做做好好道道路路结结冰冰应应对对

准准备备工工作作，，多多渠渠道道发发布布预预
警警提提示示，，提提醒醒群群众众合合理理安安
排排出出行行计计划划和和交交通通方方式式；；
对对易易积积雪雪、、易易结结冰冰的的公公路路
路路段段视视情情采采取取限限速速、、限限行行、、
绕绕行行等等措措施施；；提提醒醒驾驾驶驶人人
员员谨谨慎慎驾驾驶驶，，保保持持安安全全车车
间间距距，，确确保保行行车车安安全全；；相相关关
部部门门在在重重要要路路段段做做好好融融
雪雪、、除除冰冰、、防防滑滑等等应应急急准准
备备；；严严格格执执行行值值班班值值守守制制
度度，，加加强强信信息息报报告告，，及及时时准准
确确全全面面报报送送事事故故信信息息。。
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■ 道道路路安安全全

做好个人防护
小心“冻出来的病”


