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那那些些““不不务务正正业业””的的
正正在在陆陆续续转转正正

“新职业主播”：改变，从一次共情一次分享开始

很多人喜欢看直播，而
对李敏来说，带货主播这个
新职业让她第一次拥有真
正意义上自己的“工作”。

李敏在社交媒体上叫
“农村妮”，因为先天性侏儒
症，她身高只有1.2米。今
年国庆期间，她发布了一个
视频，视频中她说，放假了，
也想像大家一样出去玩，可
是自己却做不到，只能待在
家中。她眼中逐渐蓄满泪
水。这样一个无美颜无滤
镜的朴素视频，却很快引发
关注。

在屏幕的另一端，许多
网友纷纷留言鼓励她不断
尝试，出去看看不一样的风
景。她渐渐开朗起来，走出
村子，到北京天安门看了升
国旗。

在李敏被大家“看到”
之前，她一直生活在河北衡
水市的农村，平时主要在家
料理家务。

由于患有先天性疾病，

李敏除了做点家务基本没
有工作过，唯一一次工作经
历是在结婚前，她曾短暂地
在一家店里给员工做饭、打
扫卫生。

今年，在日常家务之
余，李敏听人介绍也试着开
了直播，并尝试着带货。当
时，第一场直播带货，李敏
只卖了几百块钱，但她很开
心。最近接的手工活都是
做一个挣0.45元，相比之下
带货的收入已经超出预期。
现在，李敏会在每天下午两
点到5点直播，这3个小时不
仅是独属于她自己的时间，
更重要的是她能以此获得
收入，贴补家用。

相比之前，李敏觉得“生
活更有劲头了”。或许她自
己也没有想到，一个普通的、
之前屡屡找工作碰壁的农村
女人，能够在36岁时找到属
于自己的事业。令她意外的
是，并不是所有主播都要光
鲜时尚，只要真心分享自己

的生活体验，总能吸引跟自
己有类似经历的人们。“双
11”期间，她进过快手许多直
播间学习，发现这些主播本
着“好的生活，可以不贵”的
经营理念直播，让更多高性
价比的商品走近消费者，也
让许多主播获得了又一次成
长的机会。共情，成了这些
直播的一大特色。

无独有偶。来自贵阳
农村的00后篮球“扣将”刘
安鑫，作为新职业“村BA”
的记录者，不仅通过短视频
实现了自己的梦想，也让更
多人关注贵州篮球的发展，
目前在快手等平台上已经
有了不少粉丝。

网友们认为，是互联网
和新职业的涌现，让更多的
平凡人被看到，能够走出那
道门，看到更多的风景，打
开崭新的人生。

年轻人的新三百六十
行，行行出“新职业”。人社
部中国人事科学研究院发

布的《短视频直播生态催生
新职业促进高质量充分就
业报告》显示，短视频直播
生态孕育产生了不少新职
业，一定程度上反映了职业
变迁、经济发展的最新方向
和趋势。

在这些新职业之中，有
基于电商生态体系诞生的

“商业训练家”；基于数字技
术需求，能在未来数字经济
体系中起到核心作用的“科
技探索者”；探索本地生活，
满足人们美好生活需要的

“生活造梦家”；具有强大商
业广告营销能力的“广告运
营师”和具有强大内容创作
能力的“内容造物师”等。
新职业不仅使互联网营销
师芈姐、互联网招聘师吉浪
浪、房产主播经纪人小影妹
妹、文艺主播琵琶叠叠、非
遗传承人郎佳子彧等新职
业从业者实现了人生价值，
还延伸了产业链条，赋能带
动其他产业发展。

“新职业工匠”：网络直播和平台经济助非遗重新发光

相似的故事，还在贵州
黔东南苗族侗族自治州的
淑里村发生着。在这里，苗
族银饰锻造技艺市级非遗
传承人、95后主播潘雪一边
开着直播，一边将手里的苗
族银饰介绍给街上络绎不
绝的游客。

虽然现在生意兴隆，但
很多人想象不到，在2020年
疫情期间，村里的银饰行业
曾进入寒冬。

潘雪的同龄人纷纷到
外省去打工，稍微年轻一点
的去了外省银饰加工企业
当工人。潘雪和同村的师
父感慨，村里做银匠的几乎
都是40岁至60岁的工匠，
再过1 0年，可能没人接
班了。

曾经是苗家人引以为

傲的手艺不应如此没落，于
是她决定通过直播的方式
让大家了解这项非遗技艺，
挽救濒临倒闭的银饰铺子。

“最初只有4个人观看，
其中还有我自己的小号。”
为了让更多人看见自己的
直播，潘雪煞费苦心。

传统的苗族银饰讲究
“以重为美”“以多为美”“以
大为美”，但这并不适合现
代年轻人佩戴，于是潘雪在
传统技艺的基础上大胆创
新，将传统的大吊坠改做成
精致的小吊坠。同时，她从
日常生活入手，设计制作复
古餐具等系列的小银饰，这
些作品受到很多顾客的
欢迎。

除此以外，潘雪还通过
拍摄有剧情的短视频为直

播间引流。她曾拍过一个
视频，视频主要介绍了外
婆、妈妈、女孩这三代人之
间传承银手镯的故事，这也
是她自己的故事。潘雪通
过这样的方式来纪念已经
去世的外婆，也想用这样的
方式告诉大家，苗族银饰并
不只是一件装饰品，还象征
着他们精神文化的传承，亦
是情感的纽带。

像潘雪一样从事着新
职业的年轻人还有很多。
他们有的是因为小众需求
而萌发直播创业想法，也有
的是“老树开新枝”，在漫长
的历史长河中，一度辉煌的
传统技艺遇到了传承的瓶
颈，但伴随新职业的发展、
年轻人对直播等技术的熟
练运用，传统技艺迎来了新

的发展之光。
中国人事科学研究院

课题组调研的数据显示，中
青年已成为短视频直播生
态新职业的主力军。其中，
18-24岁占29%，25-34岁
占 26%，35-44岁 占 25%。
新职业作为高校毕业生就
业的“新赛道”，正释放出更
多新的就业机遇，成为其事
业起步的新平台。“短视频
直播生态下的就业顺应了
数字化转型和绿色发展的
新潮流，也符合人力资源合
理布局和经济高质量发展
的新要求，成为平台经济促
就业的典型实践。”人力资
源社会保障部中国人事科
学研究院研究室主任范巍
表示。

提升数字技能：
新职业的发展
突破人类想象力的极限

百度文心一格的AI画师邓博认为科技
分为“创造”和“突破”两种，“创造”就是发
明，“突破”就是“优化发明”，“我们生活在
以‘突破’为主的年代，而当下新职业的这
些‘突破’给我们带来的幸福，其实不比那
些‘创造’少”。

比如，让一位专业画家在几分钟内画
好一幅画，即使是最厉害的艺术家，也很难
做到。但是邓博借助AI，只需要通过打开
网页、打出几个关键词或是说一段话，就能
轻松地将想象绘制出来。

“有人说这一行的门槛很低，人人都能
使用AI作画，但是它的天花板很高，想要让
AI绘制出一幅令人惊艳的绘画作品，还是
很难的。”邓博进一步解释道，想让AI绘画，
必须先让它学会识别物体、理解世界。这
对人类而言易如反掌，比如我们知道猫有
尖尖的耳朵，狗有长长的舌头，花有漂亮的
颜色……然而，计算机无法像人类这样轻
而易举地捕捉到这些特征。因为计算机擅
长的是加、减、乘、除等运算，这种纯计算能
力并不能让它直接辨认出草莓。因此，邓
博说，要让电脑学会“听懂”他说的话是关
键，“知道我想表达什么，知道怎么把我的
话变成图画里的东西，最后还要尽可能好
看”。

“记得我在绘制一幅植树节的海报时，
一开始输入的关键词是‘手捧着一棵小树
苗’‘卡通插画’，后来发现生成的图只是简
单把关键词给展现出来了，构图不算精彩
惊艳；接着我又尝试输入‘地球女神’‘守护
绿洲’，结果AI生成的只是一个特别漂亮的
女神形象，但并没有把完整的构图展现出
来。”于是邓博就想，能否用线稿将人物的
描边勾勒出来，背景的细节也简单画一下，
再配合“女神守护树苗”“守护地球”等关键
词进行生成。果不其然，配合前期的线稿
输入关键词后，AI就能自动生成带有人物
外貌、空间场景、故事情节等充满细节色彩
的效果图，还能提高画面的分辨率，在此基
础上AI生成的图片丝毫不逊于人类画师的
原创画作。

邓博只需要在AI生成的几百张图中，
筛选出符合标准的初稿，后期进行二次修
改和局部重绘。像所有新技术一样，在令
人惊叹的同时，AI绘画从诞生之初就伴随
争议。除了画作是否能融入画师“灵魂”之
外，其版权问题引发了更广泛的争议。邓
博认为，为了避免AI绘画造成抄袭问题，需
要通过加强法律保护、完善AI技术以及加
强社会的正确认识来解决这一问题。在合
理引导与监管的前提下，让AI绘画成为启
发灵感、辅助创作的工具。

中国人事科学研究院课题组调查表
明，有约九成与邓博年龄相仿的人对数字
生态新职业持看好态度，愿意尝试从事新
职业。

如今，兴趣、技能、知识都能发展为“新
职业”。职业也伴着一代又一代人的思维
创新而发生着极为有趣的变化。全国总工
会第九次全国职工队伍状况调查结果显
示，全国职工总数约为4.02亿人，其中新就
业形态劳动者有8400万人，占比约两成。
不断涌现的新职业，不仅为人们提供着发
展新机遇、就业新选择，带动着相关产业的
快速发展，也体现着新技术、新需求的发展
趋势，不断满足着人们人性化、多元化、精
细化的美好生活新需要。

据教育部公布的数据，2023年全国高
校毕业生规模达1158万人，毕业生规模和
增量均创历史新高。在这样的背景下，新
职业因其市场需求兴旺、供给相对不足等
特征，成为大学生的就业新选择之一。

据《中国青年报》

潘雪正在整理银饰。 受访者供图

““你你的的兴兴趣趣爱爱好好
就就是是你你的的优优势势，，你你的的
生生活活技技能能就就是是你你的的长长
处处。。””

随随着着年年轻轻人人越越来来
越越看看重重生生活活品品质质，，他他
们们倾倾向向把把职职业业向向兴兴趣趣
靠靠拢拢，，曾曾经经人人们们眼眼中中
的的““不不务务正正业业””也也在在陆陆
续续转转正正。。年年轻轻一一代代，，
大大家家善善于于取取悦悦自自己己，，
喜喜欢欢为为热热爱爱干干杯杯，，渴渴
望望更更高高品品质质的的人人生生体体
验验，，而而旺旺盛盛的的新新需需求求
恰恰恰恰催催生生出出新新的的市市
场场。。在在这这个个全全新新的的市市
场场里里，，兴兴趣趣爱爱好好、、生生活活
技技能能、、专专业业知知识识都都可可
以以被被发发展展为为职职业业。。这这
些些新新职职业业的的出出现现，，也也
体体现现了了中中国国青青年年一一代代
对对美美好好生生活活的的向向往往与与
追追求求。。

潘雪和村子里的女孩一起直播推介苗族银饰。


