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近日，一则29岁姑娘确诊
肺癌的新闻登上热搜，引起网
友热议。记者采访了解到，肺
癌位居全国恶性肿瘤发病率首
位，近年来肺癌患者逐年增多，
且不乏非常年轻的患者。

青岛一医院医师表示，自
己接诊过的年轻患者不在少
数，甚至曾经接诊过一位12岁
的患者。“这个女孩是我职业生
涯中接诊的最年轻的患者，当
时是确诊不良肿瘤，保守观察

两年有进展，在14岁的时候进
行了手术切除。”

为何这么年轻就得上癌
症？医生介绍：“这个女生亲人
有肺癌家族史，尽管发现的时
候年龄比较小，但是我们也给
予了足够的关注，所以有家族
史、其他肿瘤病史的肺结节病
人要更加关注。”

医生介绍，虽然肺癌年轻
化具体原因没有定论，但可能
和以下几点相关：

一是日常接触化学物品机
会增加，尤其是女性，美甲、化
妆，无不含有可能导致癌症的化
学物质，这些物质接触多了可能
削弱人体免疫功能，导致癌症；

二是饮食安全问题，腌制
品，烧烤食物，过度煎炒的菜品
等食物中可能存在一些诸如亚
硝酸盐、苯并芘等，长期反复食
用可能导致癌症；

三是环境污染及职业因素
等也可能促进肺癌的发生，包

括大气污染，汽车尾气，室内装
修以及工作中的污染物都有可
能促发癌症。

最后，医生提醒，随着低剂
量螺旋CT在健康体检中的普
及，肺部结节检查率非常高（绝
大多数居民会有肺部结节），大
部分结节是良性结节，所以不
要恐慌，建议到胸外科或肺内
科门诊就诊，听从医生的意见
是治疗还是随访，既不要漏诊、
误诊，又不要过度治疗。若医

生从影像分析可能为早期小结
节肺癌，早期小结节肺癌一般
没有症状，患者不要有“我没有
症状怎么能是肺癌”的理念。

此外，普通人要戒烟、避免
吸入二手烟，维生素摄入充足
均衡，注意职业防护。40岁以
上人群每两年做一次低剂量
CT，如果是长期吸烟、从事高危
职业的人群，或者有直系亲属
罹患肺癌，建议一年一次。

本报综合

12岁女孩确诊肺癌！这些人群最好定期做CT检查

12月12日晚，周海媚工作室发布声明称，演员周海媚因病医治无效，于12
月11日离世。

此前，有传闻称周海媚“长期受红斑狼疮之困”，也因此，“红斑狼疮”相关
词条立即冲上热搜，引发广泛讨论。

那么，红斑狼疮到底是何疾病？为何偏爱女性？今天来详细说说。

我我国国超超110000万万人人罹罹患患此此病病 高高发发人人群群是是年年轻轻女女性性…………

冲冲上上热热搜搜的的红红斑斑狼狼疮疮
究究竟竟是是种种啥啥病病

什么是红斑狼疮？

系统性红斑狼疮是一种自
身免疫性疾病，与自身免疫功
能紊乱有关。也就是体内出现
了大量本不该出现的自身抗
体，这些自身抗体会攻击健康
的组织器官，引起自身免疫反
应，红斑狼疮最具特征性的症
状为面颊部出现蝶形红斑，而

“狼疮”的名字正是因为过去人
们认为该病的面部红斑表现，
像是被狼咬伤所致。除皮肤损
害以外，导致全身多系统、多脏
器受累。

目前全球有超过500万患
者，每年新增1.6万新患者，仅我
国就有超过100万人罹患狼疮。
该病虽然暂时还没有办法治
愈，但随着医疗技术的提高，早
期的诊断和规范化治疗正不断
提高患者的生存率，患者10年
生存率能达到90%，15年的生
存率为80%，且90%患者寿命与
常人无异。绝大多数患者病情
可控制，能正常工作、生活、生
育等。

南方医科大学皮肤病医院
红斑狼疮专病专家表示，有研
究显示，10个红斑狼疮患者当
中有9个是女性，女性相对男性
而言较容易得这种疾病，18~40
岁的育龄期女性相较于其他年
纪的女性更容易患病。

该病可引起血细胞减少，
其中血小板减少较常见，称为
继发性血小板减少症。

其表现十分隐匿，以皮肤
瘀斑、黏膜出血和乏力为主，血
常规检查可以发现血小板显著
减少，严重者可以出现内脏出
血，甚至危及生命。

这类患者血小板减少的根
本原因在于血小板抗体产生、
血小板破坏过多，也可以是巨
核细胞生成血小板功能减退。

以上免疫过度激活，导致
自身免疫性疾病发生，如果出
现皮疹、皮肤瘀斑、口腔黏膜出
血、关节痛等表现，需要及时到
风湿免疫科就诊。

这些症状要留意

1.皮肤症状
患者的皮肤黏膜呈现蝶形

红斑、盘状皮损、光过敏、红斑
或 丘 疹 、外 阴 或 鼻 溃 疡 、脱
发等。

2.关节症状
患者可出现关节肌肉肿

痛、肌痛、肌无力、缺血性骨坏
死等。

3.血液系统症状
在血液系统上，患者可出

现白细胞减少、贫血、血小板减
少、淋巴肿大、脾肿大等。

4.神经系统症状
在神经系统方面，患者可

出现头痛、周围神经病变、痛
痫 、抽 搐 、精 神 异 常 等 19种
表现。

5.心血管系统症状
心脏方面可出现心包炎、

心肌炎、心内膜炎等。血管病
变可见雷诺现象、网状青斑、动
静脉栓塞及反复流产等。

6.胸膜及肺的症状
如胸膜炎、肺间质纤维化、

狼疮肺炎、肺动脉高压及成人
呼吸窘迫综合征等。

7.泌尿系统症状
如蛋白尿、血尿、管型尿、

肾病综合征及肾功能不全等。
8.消化系统症状
如腹痛、腹泻、恶心、呕吐、

腹膜炎及胰腺炎等。

如何识别红斑狼疮？

广州中医药大学第一附属
医院风湿病科主任林昌松介

绍，皮肤是系统性红斑狼疮患
者最主要的受累器官，表现为
红斑、光过敏、脱发、雷诺现象
等，黏膜损害累及唇、颊、硬腭、
齿龈、舌和鼻腔，若护理不当可
加重病情、增加并发症的发生，
同时影响美观。

当出现以下几个症状的时
候，大家就需要警惕起来了，譬
如面部出现典型“蝶形红斑”、
异常的口腔溃疡、关节突然肿
胀疼痛、头发局部脱落等症状。
当这些情况联合出现的时候，
大家就应该及时到医院就诊，
做到及时诊断及时治疗。

红斑狼疮如何治疗？

红斑狼疮仍缺乏根治手
段，治疗目标是改善症状、控
制病情，保证长期生存、预防
器官损伤，尽可能降低疾病的
活动度和减少药物不良反应，
提高患者生活质量并指导患
者管理疾病。通常情况下，系
统性红斑狼疮主要通过应用
糖皮质激素联合免疫抑制剂
进行治疗。

广东省中医院风湿免疫
研究团队负责人黄闰月表示，
西医针对此病的治疗，一般使
用糖皮质激素、免疫抑制剂、
生物制剂等进行，在维持患者
病情稳定方面起主要的作用。
中医学派不一，通过辨证论
治，将此病分为四型进行治
疗。此病病程绵长，患者需要
长期服药，中西医结合治疗是
很好的方案。

红斑狼疮的常见误区

1 .红斑狼疮一定有面部
红斑？

不一定。红斑狼疮患者的
免疫系统会无差别攻击全身器

官，因此红斑狼疮的症状多样
化，只是皮肤尤其是面部皮肤
更多人关注，因此脸部红斑最
常亦往往最先被人注意到。

2.红斑狼疮具有遗传倾向，
患者不能生孩子？

不一定。红斑狼疮本身并
不影响患者的生育能力，只是
为了避免母胎面临的风险，需
要提前计划生育，因为妊娠期
禁用许多红斑狼疮的治疗
用药。

但如果红斑狼疮患者在疾
病活动度较高（尤其是肾炎）或
有严重相关损伤（如肺动脉高
压、心血管疾病）时妊娠，并发
症发生率和死亡率较高，且胎
儿结局不良。

此外，红斑狼疮本身不是
遗传性疾病，但有一定的遗传
倾向，是红斑狼疮患者需要考
虑的问题。也就是说，如果家
里有人得过红斑狼疮，那么孩
子可能更容易得。

3.红斑狼疮患者需要终身
使用激素？

不一定。激素治疗是控制
红斑狼疮的一种方法，但并非
所有患者都需要终身使用。治
疗方案应根据病情的严重程度
和个体差异来定。

4.红斑狼疮好了就可以自
行停药？

不是。红斑狼疮是一种慢
性疾病，可能会有复发的风险。
患者可以停药，但绝对不能自
行停药。请信任医生，治疗和
药物使用需要遵循医生的
建议。

患者饮食应该注意什么？

如果出现蛋白尿，但无肾
功能损害，应补充足够的蛋白
质，而且应该以优质蛋白为主，
如鸡蛋、牛奶、瘦肉、鱼类等；

对于有肾功损害的患者，
则要限制蛋白质、盐的摄入，以
免加重肾脏负担；

出现皮肤损害的患者禁食
光敏性食物，如芹菜、香菜等，
以免加重皮肤损害症状；

禁食辣椒、芥末等辛辣刺
激性食物；

鼓励患者进食高维生素饮
食，如橙子、苹果、胡萝卜等。
维生素B6、B12、叶酸、膳食纤
维摄入量降低可引起动脉粥样
硬化，进而加速系统性红斑狼
疮的疾病进程，因此应该增加
维生素B6、B12、叶酸、膳食纤
维的摄入量。

总之，患者应以清淡、易消
化 、低 盐 、富 含 维 生 素 食 物
为主。

患者日常生活应注意什么?

系统性红斑狼疮患者，千
万不可自行调整药物的用量，
尤其是糖皮质激素的剂量，即
使是病情发生明显的变化。一
定要到风湿免疫科门诊，由医
生评估病情后，方可调整用药。
另外，患者一定要遵从医生的
要求，定期到门诊复查。

保持良好的心情,病情改
善后可进行体育锻炼、参与适
当的家务劳动,以自己不感到
劳累为限。保持良好的生活、
饮食习惯,做到起居有规律。
外出活动时要采取遮阳措施。
戒烟，预防感冒，以免加重
病情。

我们在承认“狼”的凶险与
狡猾的同时，也要认识到，只要
积极治疗，规律随访，绝大多数
狼疮患者的病情都可以得到有
效的控制，享受正常生活。

据《信息时报》、上观新
闻等


