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社交
好友间
共同经营“一种默契”

第一次在聊天界面看到
火花标识时，牙牙觉得很新
奇。但她第一次和朋友点亮
紫色火苗的经历却十分“艰
难”。

“我和朋友当时无论互发
多少消息，火花颜色都不变
紫。我们还特意去搜了教程，
但按教程操作后火花依然不
变色。因为着急让它变色，我
们甚至退出软件，重新登录，
升级版本，重启手机，但都不
行。意外的是，第二天我们只
是互发了图片，火苗就突然变
成紫色了，那一刻我特别有成
就感，感觉掌握了让火花变色
的方法。”

牙牙表示，“续火花”最直
接的意义就是让她和朋友的
联系变得更加紧密。在这一
过程中，她们养成了为续上火
花而共同努力的习惯。

而在大学生Y那里，“续火
花”已经逐渐演变成一种责任
和使命：“一开始我只是抱着
好玩的心态，后来‘续火花’天
数多了，心中就有了一种强烈
的责任感，要把它当成每天必
须完成的事来做。而且这件
事需要两人共同努力，这就像
是一起经营一种默契。”

每次看到火花出现在好
友的名字旁，Y就会有一种无
法抗拒的续下去的冲动，“只
要点燃了火花，就想一直拥
有，而且实现这事的成本也不
高，很容易做到”。

“续火花”模式更深刻的
影响则是作用于用户的心理，
晨晨就是网络上无数为火花

“着魔”的代表之一。她发现，
当“续火花”超过30天，自己便
会不受控地一直记挂着“火花
绝对不能断”这件事。

晨晨觉得，10天以下的火
花可有可无，但超过30天的火
花就是感情的象征了，“如果
因为对方忘记回复导致火花
灭了，我会觉得很难受。”

连接
“点头之交”
因“续火花”活络起来

牙牙的抖音聊天火花最
高续到过50天，这件事已经成
为她和朋友睡前和醒来要做
的“头等大事”。有时，早上的
宿舍一片安静，在床帘的遮掩
下，很难分辨大家是否已经醒
来。牙牙和室友经常是打开
软件先续上火花，再聊几句，
看到大家都有互动之后，才会
有一个人率先拉开床帘，探出
脑袋在现实世界里说：“哎，大
家都醒了呀。”

作为火花爱好者，牙牙和
大学室友、高中死党以及一个
在实习中认识的朋友都保持
着“火花友谊”，现在，她已经
收集到了所有的火花颜色，包
括红色、蓝色、紫色、橙色……
（分别对应着和好友连续聊3
天、互发消息超20条、连续聊
天且互发图片，以及分享视频
的规则……）

牙牙说，如果不是因为
“续火花”，可能和好朋友不会
像现在这样每天聊天。“虽然
聊天的内容可能只有几句话，
但我们的关系因此变得更亲
密了。”

因为“续火花”，牙牙还和
一个实习认识的同学拉近了
距离，因为彼此连续分享过几
个视频，无意间点亮了两人的
火花。牙牙说，周末虽然不上
班也不会见，但会在抖音里互
动一下。不知不觉间，两人发
现彼此有很多共同话题，于是
这段原本很可能走向点头之
交的潜交情，因“续火花”热络
了起来。

有时，“续火花”能在人与
人之间创造出一种奇妙的连
接。小杰就将它视作自己和
前女友的情感缓冲地带。

在“火花”相关的评论区
下，小杰的一条“和前女友分
手，微信手机全都拉黑，火花
还续着呢，五百多天了”评论
获得了过万点赞。

据小杰讲，两人上大学后
因异地而分开，说分手那天，
微信和电话全拉黑了，但对

“火花”还是“没舍得下手”，两
人仍存默契地将抖音火花续
了下来。

变化
不同平台间
聊天风格来回跳跃

抖音“续火花”开始成为
年轻人之间情感交流的一种
标志性符号，但这一模式本身
并不新鲜。早前，QQ就推出
过“续火花”。如果好友互动
发消息连续超过3天，就可以
获得“擦出火花”标识；好友互
动发消息连续超过30天，可以
获得“聊得火热”标识。每个
阶段，用户都会被赋予不同的
标识，连续的互动也被转化为
一种社交成就。

两款“续火花”的规则十
分相像。甚至有网友调侃，现
在在抖音上“续火花”的那批
人，和当年在QQ上“续火花”
的可能是同一批。

有趣的是，在“续火花”盛
行后，网友们在微信与抖音的
使用上，也呈现出一些微妙
变化。

怀着“责任感”，Y和闺蜜
的“火花”绽放到了三百天。Y
和闺蜜两人总是很默契地在
不同应用上“各说各的”，常在
微信上探讨某一话题，而在抖
音上则聊另一个。

比如，她们在抖音上刷到
某个视频中的情侣相处模式，
便会对感情琐事开始吐槽；同
时，Y的微信上可能会突然收
到闺蜜发来的两张服饰图片，
询问她哪一件更好看。而在
微信回复完后，Y会迅速切换
回抖音，两人再继续畅聊情侣
关系的话题。

对Y而言，抖音上的社交
圈基本都是密友，聊天氛围更
愉快；而在微信上，她既要处
理好朋友关系，又要处理很多
工作和日常交际方面的内容。
整体而言，微信的实用性更强
大，但这也导致她不可避免地
要在微信和抖音之间来回“跳
跃”。

负担
微信提醒朋友
抖音“续火花”

“续火花”持续升温，这无
疑为平台带来了用户黏性的
提升。然而，这个仪式能持续
多久？它能为年轻人带来虚
拟世界中所需的情感连接么？

现实是，随着“续火花”成
为一种日复一日的仪式，一些
人开始感受到一种为了火花
续燃的压力。有人在评论区
表达了为“续火花”而敷衍回
复的苦衷，或者干脆通过“扣
1”来维持这种虚拟的燃烧
状态。

晨晨也意识到，“续火花”
似乎只提升了她和朋友的聊
天频率，内容都很空洞。在晨
晨和朋友刚开始续火花时，她
还会费尽心思搜罗好玩的视
频分享给对方，随着续火花时
间久了，“现在基本都是每天
发个表情就完了。”晨晨还发
现，其实在这些聊天中，内容
基本围绕着抖音里的视频，很
少提及自己的日常生活。

颇为尴尬的是，尽管抖音
的“续火花”吸引了大量用户
参与，但用户每日打开应用的
习惯似乎尚未得到有效培养。

比如，晨晨有时还是会在
微信上打语音电话提醒朋友，
记得去抖音“续火花”。一些
博主在网上也真实还原了微
信催朋友去抖音“续火花”的
过程：晚上11点，发现没续火
花，不慌不忙地在抖音上私信
闺蜜，“快点回复”。半小时
后，若依然没动静，立马切换
到微信，用语音通话询问：“姐
们干吗呢？一会儿过12点了，
别忘‘续火花’。”而这一举措
常常奏效。

现在，晨晨开始有些想甩
掉“火花”这个看似轻松的“负
担”，她也曾试着不回抖音里
朋友发来的消息，但一到晚
上，打开抖音再看到聊天框里
的“火花”，又会有些不舍，“算
了，回个表情能费多大工
夫……”

转向
兴起“密友社交”
平台分层熟人局

“续火花”无疑是抖音向
社交领域进军的重要一程。
在过去几年里，字节跳动密集
上线多款与社交相关的产品
及功能，然而，雷声大雨点小
的局面一直难以改变。比如，
2022年7月，字节跳动推出的
线上虚拟社区App“派对岛”，
因安全流程问题，不久便被下
架。同年，字节跳动还上线了
堪称对标小红书的内容种草
平台———“可颂”，然而也是昙
花一现。就连2019年年初推
出的视频社交产品“多闪”，也
在逐渐演变成更接近即时通
讯产品的形态。

现在“续火花”似乎有望
打破这一局面。

今年6月，晨晨和同学们
开启了实习阶段，微信似乎更
多地成为收发实习单位和学
校通知的软件，几位关系好的
朋友都来到抖音找“避难所”。

在晨晨看来，抖音的社交
模式开始逐渐超越微信的基
础“好友社交”，转向更为亲密
的“密友社交”。

年轻人的这种“转向”，也
在侧面验证了两大平台之间
煞费苦心的较量。早在2018
年，微信就规定，用户无法直
接打开抖音短视频的页面，需
要复制链接后再到浏览器粘
贴打开。

有学者认为，这实际上是
抖音借助微信的社交应用来
增流。所以，抖音在社交应用
中最大的软肋在于没及时构
建一个用户之间封闭的内容
消耗体系。

而今，密友社交链的构建
似乎弥补了上述不足。加之
此次“续火花”模式的叠加，密
友的亲密程度再次被精确、量
化到能显示天数的火苗，其背
后是对用户心理的巧妙触动。

“火花要么别有，有了就
别断”，这一规则不仅令用户

“欲罢不能”，更是在无形中拉
近了用户间的距离。

据《北京青年报》

手手机机““续续火火花花””
年年轻轻人人转转向向密密友友社社交交

最最近近不不少少年年轻轻人人沉沉醉醉于于
一一种种全全新新的的社社交交方方式式————““续续
电电子子火火花花””。。即即便便整整日日不不聊聊
天天，，好好友友们们也也要要赶赶在在睡睡前前互互发发
表表情情，，甚甚至至只只是是““扣扣11””，，只只为为不不
让让那那朵朵““火火花花””熄熄灭灭。。

根根据据““玩玩法法””，，两两人人在在聊聊天天
超超过过三三天天便便会会获获得得标标识识，，而而互互
动动时时间间越越久久，，火火花花标标识识颜颜色色越越
深深。。但但如如果果双双方方超超过过一一天天没没
互互动动，，火火花花标标识识便便立立马马消消失失。。

““续续火火花花””是是抖抖音音为为了了迈迈
向向即即时时社社交交领领域域的的一一次次尝尝试试。。
火火花花的的出出现现能能否否打打破破年年轻轻人人
原原有有熟熟人人通通讯讯的的格格局局？？靠靠““续续
火火花花””维维系系的的感感情情又又能能持持续续
多多久久？？

Y和朋友续火花经历。

晨晨晨晨深深夜夜忘忘记记续续火火花花被被
朋朋友友““怪怪罪罪””。。

抖音“续火花”规则。

闺蜜提醒Y“续火花”。

网网友友演演绎绎在在抖抖音音与与微微信信上上
来来回回切切换换的的现现状状。。


