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国国家家气气候候中中心心此此前前预预
计计，，今今年年秋秋季季全全国国平平均均气气
温温为为历历史史同同期期最最高高，，预预测测
结结果果也也显显示示今今年年冬冬季季大大部部
分分地地区区气气温温接接近近常常年年同同期期
或或偏偏高高。。

寒寒潮潮一一来来这这么么冷冷，，
为为何何公公众众的的感感受受
跟跟预预测测不不太太一一样样？？

国国家家气气候候中中心心回回复复
称称，，谈谈及及某某年年或或某某个个月月份份
偏偏暖暖，，不不是是通通过过单单次次天天气气
事事件件来来定定的的，，而而是是通通过过对对
比比整整段段时时间间的的气气温温平平均均
值值，，是是否否显显著著高高于于或或低低于于
历历史史同同期期来来确确定定。。例例如如，，
今今年年秋秋季季1111月月33--77日日，，我我国国
大大部部地地区区出出现现一一次次寒寒潮潮天天
气气过过程程，，这这个个时时段段内内气气温温
断断崖崖式式降降低低，，比比历历史史同同期期
低低了了不不少少，，但但如如果果计计算算整整
个个秋秋季季的的平平均均气气温温发发现现是是
11996611年年以以来来最最高高，，所所以以是是

““最最暖暖的的秋秋季季””。。

今冬以来最强寒潮的影响刚刚结束，
本周，新一股冷空气又续上了。受其影响，
我国北方大部气温继续探底、不断刷新下
半年来的新低。不少网友纷纷吐槽，“一出
门就进了冰箱冷冻层”、“我这儿的太阳就
是冰箱里的灯”。预计12月21日至23日，在
冷空气影响下，我国江南、华南等地也将继
续体验常年三九四九期间的寒意。中国天
气网特别推出全国冷冻地图，快来看看你
家在冰箱的哪一层。

全国冷冻地图出炉
超20省份冷如钻冰箱

上周，今冬以来最强寒潮横扫我国，北
方多地最低温打破历史同期纪录，中东部
出现大范围雨雪冰冻。本周初，新一轮冷
空气又接踵而来。据中国天气网气象分析
师王伟跃介绍，在寒潮及冷空气的接连打
压下，20日，我国东北、华北多地最高气温
再创下半年来新低。预计南方多地气温这
两天也将降至近期最低点，最低气温0℃线
将向南推进至贵州南部至华南北部一带，
超20省份冷如“钻冰箱”。

从中国天气网推出的全国冷冻地图可
以看到，12月21日，黑龙江大部以及内蒙古
中东部等地最高气温普遍不足-18℃，户外
宛如冰箱冷冻层，出门秒变行走的“冻肉”。
当地的小伙伴们外出务必做好全套的防寒
保暖措施，以免冻伤。西北地区大部、华
北、黄淮、江淮等地全天气温都维持在冰点
以下，天寒地冻，堪比冰箱的软冷冻层，最
厚的羽绒服可以派上用场了。

江南、四川盆地到重庆、贵州等地最高
气温普遍都在10℃或以下，温度和冰箱冷
藏室不相上下，再加上当地没有集中供暖，
为了不发抖，电热毯、暖手宝、暖风机等各
类御寒神器都可以安排上了。而华南地区
以及云南等地最高气温普遍在10℃以上，
暂时还不用“钻冰箱”，但当地气温较常年
同期也明显偏低，怕冷的小伙伴们还要注
意添加衣物，以免着凉感冒。

12月22日，吉林东部部分地区也加入
了冷冻层，但黑龙江、内蒙古冷冻层的区域
有所减小。河南大部、山东西南部、安徽南
部的部分地区退出软冷冻层，进入冷藏室。
而随着冷空气的到来，包括福州在内的福
建北部将进入冷藏室，体验瑟瑟发抖的
寒意。

12月23日，冷空气对我国的影响趋于
结束。黑龙江北部、内蒙古东北部局地还
处在冷冻层，寒意不减。软冷冻层区域大
幅缩减，江苏、安徽、山东大部以及河北南
部、陕西中部等地的部分地区最高气温重
回0℃以上，进入冷藏室。而西南地区北部
和中部、江南等地的大部地区依然处在冷
藏室，防寒保暖工作仍不能松懈。

冷了这么久，到底什么时候才能回温
呢？王伟跃表示，23日之后，随着冷空气影
响的结束，我国各地气温将明显回升，逐步
恢复到常年同期正常水平，各地持续低温
的情况也将得到缓解。

据中国天气网

提前过三九
超20省份冷如钻冰箱

1122月月2211日日66时时中中央央气气象象台台继继续续发发布布低低温温黄黄色色预预警警，，预预计计1122月月2211日日88时时至至2244日日88时时，，我我国国西西北北地地区区东东北北部部、、内内蒙蒙古古中中西西
部部、、华华北北、、东东北北地地区区、、黄黄淮淮及及以以南南大大部部地地区区日日最最低低气气温温或或平平均均气气温温较较历历史史同同期期偏偏低低55℃℃以以上上，，其其中中，，内内蒙蒙古古中中部部、、辽辽宁宁、、华华
北北、、黄黄淮淮东东部部、、江江淮淮、、江江南南中中东东部部、、华华北北南南北北部部和和西西部部等等地地的的部部分分地地区区偏偏低低77℃℃以以上上，，最最低低气气温温00℃℃线线将将位位于于贵贵州州南南部部至至华华
南南北北部部一一带带。。

““西西湖湖都都冻冻住住了了！！””2211日日，，中中央央气气象象台台微微博博称称。。
进进入入1122月月以以来来，，我我国国经经历历了了前前期期持持续续偏偏暖暖、、后后期期急急剧剧降降温温的的““过过山山车车””式式气气温温起起伏伏，，而而降降水水量量与与往往年年相相比比也也同同期期偏偏

多多。。此此前前不不是是预预测测今今年年是是最最暖暖一一年年吗吗？？为为什什么么寒寒潮潮一一来来这这么么冷冷？？
简简单单而而言言，，全全球球变变暖暖致致北北极极增增温温，，西西风风急急流流减减弱弱，，极极涡涡减减弱弱分分裂裂，，冷冷空空气气更更容容易易南南下下，，就就会会导导致致寒寒潮潮等等冷冷事事件件频频发发。。

1122月月2200日日夜夜至至2211日日，，山山东东威威海海降降雪雪持持
续续，，行行走走在在户户外外雪雪花花扑扑面面而而来来，，视视线线受受阻阻。。
受受持持续续降降雪雪影影响响，，威威海海道道路路结结冰冰湿湿滑滑，，给给
出出行行增增加加困困难难。。

12月21日清晨，杭州气温-
4°C，西湖金沙港湖面结冰。

1122月月2211日日早早晨晨，，受受冷冷空空气气持持续续
影影响响，，广广西西气气温温低低迷迷，，百百色色、、河河池池、、
来来宾宾等等多多地地植植物物结结霜霜，，寒寒意意十十足足。。

国家气候中心数据显
示，今年12月上旬偏暖显著，
月中降温幅度大。12月以来
北方大部地区降水显著偏
多。这期间，全国平均气温-
1 . 3 ℃，较常年同期偏高
0.9℃，全国大部地区气温以
偏高为主。

全国经历了前期持续偏
暖、后期急剧降温的“过山
车”式气温起伏。12月1-13
日全国平均气温较常年同期
偏高，为历史同期最高，云

南、宁夏气温均为历史同期
最高。但从14日开始，受大
范围寒潮天气影响，全国大
部地区气温骤降，部分国家
气象站日最大降温幅度突破
历史极值。

冬季以来，全国降水量较
常年同期偏多近五成。降水
分布差异大，中东部地区大致
呈北多南少态势，河北、山东、
山西和内蒙古降水量均为历
史同期最多，北京和河南均为
第2多，陕西为第3多。

12月14日以来，我国出
现大范围寒潮过程，此次过
程具有影响范围广、持续时
间长、相态复杂、累计降水量
大、落区与前期过程重叠度
高等特点。

目前至少已有95个国家
站点过程最大降温达到或超
过20℃，山西大同过程最大
降温幅度最大，达26.3℃。过
程最大降温幅度超过8℃的
面积约596.7万平方公里，约
占全国国土面积的62.2%，其

中，降温幅度超过14℃的约
162.5万平方公里。福建连城
（ 16.6℃ ） 、江 西 安 远
（ 16.5℃ ）、四 川 峨 眉 山
（16.5℃）、广西桂平（15℃）等
10个国家气象站日降温幅度
突破历史极值。

受寒潮影响，华北东南
部、华东大部、华中北部和中
部等地累计降水量普遍超过
10毫米，其中江苏中部、安徽
中部、湖北中部等地超过25
毫米，局地超过50毫米。

为什么寒潮一来就这么冷

为为什什么么还还这这么么冷冷？？

后冬冷暖起伏明显或再次经历气温“过山车”

记者从国家气候中心获
悉，预计，后冬（2024年1-2
月）东亚冬季风强度总体偏
弱，除内蒙古东北部、黑龙江
北部、西藏大部、青海南部等

地气温较常年同期偏低外，
我国大部气温接近常年，但
冷暖起伏明显，或再次经历
气温“过山车”。

后冬我国中东部降水偏

多，全国其余地区降水接近
常年同期到偏少。冷空气活
动较为活跃，北方地区可能
再次出现阶段性强降温、强
降雪过程，江南、西南地区东

部等地可能发生阶段性低温
雨雪冰冻天气。在冷空气间
歇期，大气扩散条件转差，京
津冀及周边、汾渭平原和长
三角等地或出现雾和霾。

入冬以来前期偏暖后期“过山车”式降温

全全球球变变暖暖，，
为为什什么么秋秋冬冬的的冷冷空空气气
还还那那么么强强？？

简简单单而而言言，，全全球球变变暖暖致致北北
极极增增温温，，西西风风急急流流减减弱弱，，极极涡涡
减减弱弱分分裂裂，，冷冷空空气气更更容容易易南南
下下，，就就会会导导致致寒寒潮潮等等冷冷事事件件
频频发发。。

赤赤道道与与极极地地之之间间存存在在巨巨
大大温温差差，，这这种种差差异异促促使使极极圈圈外外
围围形形成成了了一一圈圈强强劲劲的的西西风风，，环环
绕绕在在极极地地周周围围，，它它被被称称之之为为西西
风风急急流流。。西西风风急急流流就就像像““围围
栏栏””一一样样，，约约束束着着极极地地的的冷冷空空
气气。。稳稳定定的的极极涡涡被被强强大大的的西西
风风急急流流限限制制在在北北极极地地区区，，在在全全
球球变变暖暖背背景景下下，，北北极极地地区区增增温温
速速度度是是全全球球的的22--33倍倍。。北北极极地地
区区增增温温，，与与中中低低纬纬度度气气温温差差减减
弱弱，，难难以以维维持持强强大大的的西西风风急急
流流，，极极涡涡内内的的冷冷空空气气变变得得““躁躁
动动不不安安””，，更更容容易易分分裂裂南南下下。。
北北极极来来的的冷冷空空气气，，其其温温度度远远远远
低低于于我我们们生生活活的的中中低低纬纬度度地地
区区，，由由此此多多次次出出现现的的寒寒潮潮天天气气

就就让让我我们们感感到到非非常常寒寒冷冷。。
根根据据历历史史数数据据统统计计分分析析，，

厄厄尔尔尼尼诺诺背背景景下下我我国国冬冬季季气气
温温总总体体偏偏暖暖，，但但阶阶段段性性冷冷空空气气
活活动动较较为为频频繁繁，，也也就就是是说说冷冷暖暖
起起伏伏比比较较明明显显。。

但但是是，，冷冷空空气气过过程程强强度度不不
仅仅仅仅受受厄厄尔尔尼尼诺诺影影响响，，也也与与北北
极极涡涡旋旋的的分分裂裂和和中中高高纬纬西西风风带带
的的扰扰动动也也有有很很大大关关系系。。今今年年1122
月月中中旬旬以以来来，，北北极极涡涡旋旋分分裂裂为为
双双中中心心，，分分别别位位于于格格陵陵兰兰岛岛和和
西西伯伯利利亚亚上上空空。。伴伴随随着着欧欧亚亚上上
空空西西风风带带的的剧剧烈烈扭扭曲曲，，西西伯伯利利
亚亚高高压压异异常常增增强强，，我我国国大大部部地地
区区由由前前期期盛盛行行偏偏南南风风转转为为偏偏北北
风风，，冷冷空空气气南南下下，，导导致致气气温温
骤骤降降。。

另另一一方方面面，，厄厄尔尔尼尼诺诺激激发发
的的菲菲律律宾宾异异常常反反气气旋旋将将热热带带
水水汽汽向向我我国国大大陆陆地地区区输输送送，，因因
此此来来自自中中高高纬纬的的寒寒潮潮过过程程配配
合合来来自自低低纬纬的的丰丰沛沛水水汽汽条条件件，，
导导致致我我国国中中东东部部出出现现较较大大范范
围围的的降降雪雪过过程程。。此此外外，，地地面面积积
雪雪造造成成的的晴晴空空反反照照率率增增加加也也

使使得得后后期期回回温温较较慢慢。。
值值得得关关注注的的是是，，中中国国是是气气

候候变变化化敏敏感感区区和和影影响响显显著著区区，，
虽虽然然增增温温幅幅度度高高于于全全球球平平均均
水水平平，，但但极极端端寒寒潮潮强强度度并并未未减减
弱弱，，强强冷冷空空气气或或寒寒潮潮影影响响范范围围
增增大大。。

例例如如：：22002200年年22月月1144--1177
日日，，全全国国性性寒寒潮潮过过程程影影响响我我国国，，
大大部部地地区区出出现现88～～1122℃℃的的降降温温，，
局局地地降降温温1188℃℃以以上上；；东东北北、、华华北北
东东部部、、黄黄淮淮等等地地出出现现降降雪雪（（雨雨））
天天气气，，吉吉林林省省有有77站站最最大大积积雪雪深深
度度超超过过4400厘厘米米；；广广东东、、广广西西等等地地
出出现现大大雨雨或或暴暴雨雨，，多多省省出出现现冰冰
雹雹、、大大风风、、雷雷电电、、道道路路结结冰冰等等灾灾
害害性性天天气气。。22001166年年11月月2200--2255
日日，，强强冷冷空空气气自自北北向向南南影影响响我我
国国大大部部地地区区；；全全国国过过程程降降温温超超
过过66℃℃面面积积达达到到778866万万平平方方公公
里里，，552299县县市市过过程程降降温温超超过过
1122℃℃，，1166县县市市超超过过1188℃℃；；6677县县市市
日日最最低低气气温温突突破破历历史史极极值值；；2255
日日，，广广州州出出现现建建国国以以来来首首场场
降降雪雪。。

据据新新华华社社、、澎澎湃湃新新闻闻


