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冬冬季季心心梗梗高高发发 警警惕惕这这些些危危险险信信号号

防治冬季感冒 中医推荐了3个食疗方
进入冬至，天气越发寒冷

干燥，冷空气刺激呼吸系统，
损伤并降低呼吸系统黏膜的
防御功能，从而诱发各种呼吸
道疾病。淄博市中医医院专
家表示，以冬季常见的呼吸系
统疾病感冒为例，除流感外，
一般从中医的角度可以大致
分为三个症型，轻症患者可通
过食疗的方法增加抵抗力。

风寒感冒：神仙粥

冬季最常见的感冒类型
就是风寒感冒，其临床表现是
怕冷、低烧、流涕清稀、无汗、
头痛、肢体酸痛、舌苔薄白。

原料：糯米100克，葱白7
根，生姜15克，食醋30毫升。

做法：先将糯米洗净，加
适量水煮成粥，再将葱、姜捣
烂，沸后煮5分钟，加入食醋。
温执30毫升，搅勺起锅服，上
床覆被，微热而出小汗。每日
早、晚各服1次，连服4次。

燥邪感冒：雪梨川贝冰糖饮
一到寒冷的冬季，很多人

特别是白领喜欢处处被暖气
呵护着，加上工作忙的时候来
不及喝水，又喜食火锅类的辛
辣食品。久而久之，身体被燥
邪慢慢伤害，导致头痛无汗、
鼻咽干燥、咳嗽痰少、唇燥不
渴、皮肤干燥、舌质淡红等燥
邪感冒的症状。

原料：大雪梨1个，川贝末
5克，冰糖适量。

做法：将雪梨洗净，切顶
去壳。川贝末与冰糖放入梨
内，加适量水，上笼隔水武火
蒸30分钟即成，食梨饮汤。

气虚感冒：黄花炖鸡汤
有些人感冒后，无论是服

用治疗风寒的感冒药还是治
疗风热的感冒药，都不见症状
好转。在排除病毒性感冒的
情况下，这种情况建议请中医
看看是不是属于气虚导致的

反复感冒。
原料：鸡肉750克，黄40

克，生姜3片，老酒适量。
做法：黄用2碗水煎成1

碗。鸡肉(连骨)切成小块洗
净，加7碗水煮，水滚去除泡
沫，改用慢火，加入老酒和姜
片，以中火煮30分钟后再放入
黄蔗汁，用慢火煮2小时即成，
食肉喝汤。

大众日报淄博融媒体中
心记者 翟咏雪

近日，李女士因面部过敏
性皮炎来到张店区中医院皮
肤科就诊，面部红肿，自觉瘙
痒，灼热，有刺痛感。经医生
了解，李女士为敏感肌，平时
稍有刺激就容易发红，瘙痒，
进入冬季后皮肤明显干燥，所
以每晚敷面膜，但面部症状不
减轻反而逐渐加重。医生了
解到情况后，及时制定治疗方
案，给予中药内服以急解皮肤
过敏性症状，外用冷膜冷喷以
修复镇定，并嘱忌食辛辣腥发
刺激食物，停用可疑护肤品。

敏感性皮肤与过敏性皮肤
张店区中医院皮肤科主治

医师张玉介绍，敏感肌是一种
高度敏感的皮肤状态，特点为
耐受性差、敏感度高、反应性
强，受刺激后极易引发成过敏
性皮肤。敏感性皮肤与过敏性
皮肤是两个相对不同的肌肤状
态。过敏性皮肤是皮肤出现的
过敏反应，主要症状为红斑、瘙
痒、肿胀、灼热，刺痛等。

敏感肌的诱发因素
敏感肌的形成原因有很

多，有遗传因素、环境因素、皮
肤疾病、饮食作息及护肤习惯
等等。下面列举几种日常容
易诱发敏感肌的事项：

1.日晒。紫外线可通过一

系列的光化学反应诱发炎症
反应损伤皮肤。

2.过度清洁。频繁化彩
妆，强力卸妆，反复清洁，会破
坏皮肤的抵御功能。

3.过度保湿。皮肤处于过
度水合状态，犹如一面墙始终
处于潮湿环境，哪里还经得起
风吹雨打。

4.钟爱美白、抗痘类产品。
此类产品常含有剥脱角质成
分，过度使用无异于对皮肤外
墙的强拆。

5.不使用任何护肤产品。
这会让皮肤暴露于相对恶劣
的环境下而孤立无援。

6.滥用激素类药膏。尽管

糖皮质激素对皮炎、湿疹能发
挥暂时不错的功效，但长期使
用会破坏皮肤屏障功能，甚至
出现色素沉着或者毛细血管
扩张等症状。

防治方法：
从治疗上来说，敏感肌以

日常护理为主，可以从以下几
方面注意：

1.合理防晒。尽量选择使
用硬防晒：遮阳伞，防晒帽，避
开日光强烈时间、地点等。

2.减少清洁的力度和次
数，尽量选用接近人体皮肤正
常ph值的弱酸性洗面奶。

3.护肤品的正确选择。选

用保湿修护舒缓为主要功能
的护肤品。避免使用含有水
杨酸、果酸、维A酸等损伤角质
的产品。

4.忌食辛辣油腻刺激性
食物。

而过敏性皮肤应及时就
诊帮助其对抗过敏反应。秉
着标本同治的原则，中医治疗
过敏性疾患，采取综合治疗措
施，从日常护肤指导，到中医
辨证论治、随证遣方用药，结
合外部冷膜冷喷，充分发挥内
外兼治，以让患者获得更快更
佳疗效。

大众日报淄博融媒体中
心记者 王超

过敏性皮炎莫用面膜来“拯救”

冬季是心梗的高发季。在
危险来临之前，身体也会悄悄
给我们发出一些警示的信号。
心梗发作前、发病时身体有哪
些反应？心绞痛和心梗有什么
区别？突发心梗时该如何处
理？心内科专家给出了解答。

心梗发病前1个月，可能出
现嗓子发紧、胸闷、出汗等症
状。发病前1周可能会出现胸
闷、牙疼、肩膀疼、背疼、腹痛、
乏力等迹象。发病时胸口像压
了块大石头，范围有一个巴掌
大，持续15分钟不缓解，伴出汗
和憋气。

心梗发作时，身体会出现

血或氧的“供不应求”，并出现
一些明显信号：首先是疼痛，心
梗的疼痛程度较重，可持续几
小时，休息或含服硝酸甘油片
也无法缓解；其次是可能出现
恶心、呕吐、腹胀、腹痛，严重时
可能导致血压下降、神志模糊、
晕倒等现象。

遇到突发心梗的紧急情况
时，应保持镇定。如果身边无
其他人陪同，要做好自救。拨
打“120”急救电话，告知接线员
患者的准确位置，说明自己可
能是急性心梗发作；保持房间
门开放状态，以便急救人员到
达后能够顺利进入房间；在最

靠近门的合适位置平卧休息，
保证急救人员到达后能够第一
时间发现患者；可舌下含服硝
酸甘油，有条件者可口服阿司
匹林；尽量舒缓情绪，耐心
等待。

当冠状动脉闭塞20到30分
钟后，病变血管所供应的心肌
开始出现坏死，即开始了急性
心肌梗死的进程。由于1到2小
时之间，绝大部分心肌会发生
坏死，所以120分钟是黄金救治
时间，在这一时间段内，必须做
到分秒必争。

大众日报淄博融媒体中心
记者 翟咏雪

肿瘤遇到糖尿病，合理膳食应注意啥？
随着生活水平和检查技术

的不断提高，2型糖尿病和恶性
肿瘤的发病率也不断上升，而
二者的关系也受到越来越多的
关注。大多数恶性肿瘤及糖尿
病的发生率与患者年龄呈正相
关，除去性别因素显著的癌症
（如子宫内膜癌、宫颈癌、前列
腺恶性肿瘤等），其余肿瘤中，
大多男性患者较女性患者更易
罹患癌症和糖尿病。

超重和肥胖是胰岛素抵
抗的常见因素和临床特征,同
时超重和肥胖又可增加癌症

的发病率。与超重和肥胖关
系最密切的肿瘤是子宫内膜
癌、胆囊癌、卵巢癌、乳腺癌、
大肠癌等。

高脂饮食会导致脂肪细胞
的胰岛素抵抗，然而高纤维摄
入量、植物性食物等则可增加
机体对胰岛素的敏感性。饮食
与运动也与多种肿瘤相关，谷
物和膳食纤维的摄入量减少、
脂肪的摄入量增加是结肠癌的
风险因素。此外，女性乳腺癌
患者增加自身运动，减少BMI
可减少乳腺癌的复发及病死

率。与不吸烟者相比,吸烟者
发生肺癌的危险性明显升高。
同时，吸烟也是2型糖尿病和糖
尿病并发症的危险因素。

肿瘤合并糖尿病的患者
在日常生活中更应该注意膳
食结构的调整，限制高动物脂
肪食物、咸菜、腌制食品等，并
且根据患者具体血糖情况制
定个体化饮食方案。

肿瘤晚期患者常会出现
消瘦，甚至恶病质，那么对于
能量摄入不足的糖尿病患者，
即使血糖偏高，也应当适量的

增加能量。患者可一方面通
过降糖药物或胰岛素的用量
将血糖控制在正常范围内；另
一方面，可通过糖尿病患者专
用肠内营养制剂来补充能量
及营养。需要注意的是，肿瘤
合并糖尿病的患者在补充能
量时应限制糖类的摄入，多选
择含纤维素较多的杂粮。

对于肥胖的患者应适当
控制体重，在身体状况允许的
情况下进行适量的体育运动，
但不建议通过节食或饥饿疗
法减肥，正确的做法是选择高

营养，低热卡的食物来控制体
重，并且适量的增加粗粮、谷
物、蔬菜、高蛋白的豆制品等
作为主要的食物，尽量避免或
减少动物性食物及含糖量高
的食物的摄入。

此外，体重稳定的肿瘤合
并糖尿病患者，在每日总热量
得到控制的情况下，可增加优
质蛋白质、粗粮、适当坚果及
蔬菜的摄入，适当减少优质碳
水化合物的比例而控制血糖。

大众日报淄博融媒体中
心记者 翟咏雪


