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““日日本本小小姐姐””长长这这样样
日日网网民民吵吵起起来来了了

“日本芯”

对于卡罗琳娜来说，参加
“日本小姐”选美是想证明自
己是日本人。她说：“虽然我
的容貌是西洋人，但内里却是
日本芯。”

1997年，卡罗琳娜生于乌
克兰。5岁时，她随母亲移居
日本。母亲再嫁后，卡罗琳娜
随日本继父改姓椎野。

虽然她从小在日本生活，
但要被日本社会接受比想象
的难。日本不是移民国家，民
族成分也比较单一。平日里
长着欧洲面孔的卡罗琳娜会
收到不少羡慕的目光，但真正
想融入日本社会则会受到冷
落甚至排挤。

为了在日本生存，母亲让
卡罗琳娜不仅学日语，还要从
思维方式和性格上成为日本
人。但由于长相等差异，卡罗
琳娜的高中生活并不愉快，她
回忆：“上高中时，我总是不太
愿意穿校服，感到很别扭。”不
过，欧洲面孔、高挑身材，让卡
罗琳娜在人群中很出挑。

15岁时，她被星探相中，
与“双子星球”演艺经纪公司
签约，成为一名模特。“双子星
球”旗下有多名当红艺人，头
部艺人的综艺节目邀约和片
约不断，公司名气越来越大，
卡罗琳娜也因此受益。凭着
欧洲人的脸蛋和地道的日语，
她上了不少综艺节目，也接了
不少广告邀约。

一边当模特，一边学习，
她在2006年考入明治学院大
学法语文学系。此时，她已在
模特圈小有名气。因为她的
乌克兰名是卡罗琳娜，同学们
都叫她“卡罗酱”，意思是可爱
的小卡罗。

母亲对卡罗琳娜说：“为
了工作，至少得健健身吧！”在
健身房，她认识了一些健身爱
好者，有人推荐她参加“日本
最佳身材”大奖赛，“因为没有
国籍限制，这是个好机会”。

2017年，20岁的卡罗琳
娜获得“日本最佳身材奖”参
选资格，但没有拿到名次。她
不气馁，每天跑5公里，对健身
的热情愈发狂热。因为努力，
这一年，她参演了人生中第一
部电视广告。

2020年，卡罗琳娜一路过
关斩将，在千叶县、东京、名古
屋、琦玉、关东分赛中获得冠
军，最终靠着最高积分，获得
2020年度“日本最佳身材奖”
总冠军。

出名也让卡罗琳娜对静
心学习更失去兴趣。据说从
大一起，她就无心读书，缺了
好多学分。长期从事选美活
动严重占用了她的学习时间，
2020年她从明治学院大学勉
强毕业。

毕业后，卡罗琳娜全身心
投入模特和综艺事业。然而，

“双子星球”主要力推日本明
星，卡罗琳娜只能接接广告，
上上综艺节目，虽然能说一口
流利的日语，但她还是很难进
入主流演艺圈。

时间一久，卡罗琳娜对这
种小角色失去了耐心。

后来，卡罗琳娜跳槽到
“自由浪潮”模特事务所。这
是一家外国模特经纪服务公
司。进了“自由浪潮”的卡罗
琳娜如鱼得水，靠着洋妞、美
臀 两 大 招 牌 ，一 路 上 位 。
2021年，日本常青树谈话节
目《跳舞吧！秋刀鱼殿下》邀
请了卡罗琳娜。

《跳舞吧！秋刀鱼殿下》
开播于1997年，由明石家秋
刀鱼主持。明石家秋刀鱼是
日本著名搞笑艺人，2019年
第三次登上“第11届最喜欢的
主持人排行榜”榜首。

由于“上通告”的都是重
量级嘉宾，夹在大佬中的卡罗
琳娜感到非常紧张。但就是
这次机会，让卡罗琳娜开始在
综艺界崭露头角。

接着，卡罗琳娜又受邀参
加综艺节目《有吉反省会》，成
为那一期的嘉宾。在电视上，
卡罗琳娜聊了自己的成长经
历和身份认同。《有吉反省会》
开播于2013年，主持人是日
本综艺界“一哥”有吉弘行。
这档节目已成为谈话类综艺
中的顶流。

2023年，“黄帽子”公司找
到卡罗琳娜，邀请她出演最新
的品牌广告。卡罗琳娜在广
告中几乎一直占据“C位”。

“黄帽子”公司是日本大型连
锁企业，门店遍布日本全国，
是数一数二的专业汽修企业。

“黄帽子”公司每年推出
的广告都会成为网络热点。
卡罗琳娜的广告播出后，日本
网民称她为“金发女郎”，一方
面夸赞她的美貌，另一方面，
仍旧把她视作外国人。

如今，卡罗琳娜摘得“日
本小姐”桂冠，似乎已被日本
社会正式接纳，实现了她的日
本梦。有网民写道：“大家再
怎么争论，卡罗琳娜不还是我
们自己投票选出来的么？”

引争议

卡罗琳娜夺冠，在日本引
起争论，这与日本人的矛盾心
理有关。

日本社会，对白人的崇拜
的确随处可见。日本社会心
理学家小坂井俊晶在《异文化
包容的悖论》一书中说，在时
装、汽车等广告中，日本人喜
欢启用白人演员，但在表现日
常、私密、内在的广告中，则更
倾向于启用日本演员，比如医
药美妆、地方特产等。

比如，上世纪70年代初日
本有一支名为“黄金哈付”的
乐队。“哈付”是英文“一半”
（half）的日式发音，常用来指
称混血儿。这支乐队以混血
为卖点，四名成员都是日本人
与白人的混血。专辑大获成
功，在日本红极一时。

然而，日本人的保守心

态，又让“非我族类”的观念根
深蒂固。一旦发现异族、异文
化有可能对民族认同造成威
胁，就会觉得动了民族基本
盘，毫不留情地加以排斥。

摄影师宫崎哲郎是比利
时与日本混血。2017年，他
开启了“从‘哈付’到‘哈付’”
项目，拍摄了日本人与98个国
家的人生的混血儿，试图弄清
日本血统、日本身份到底是什
么。“虽然按着日本人的模子
成长，但由于长相或者父母的
国籍，他们中的大部分都有疏
离感。”

“哈付”至少还有一半日
本血统，而卡罗琳娜则是彻头
彻尾的欧洲血统，也难怪日本
舆论对卡罗琳娜获得“日本小
姐”称号如此不满。

卡罗琳娜夺冠后，日本乡
土史学家山下弘枝评论说：

“虽然我反对种族歧视，但如
果是冠以日本小姐名义的这
种美貌竞赛，我个人认为还是
以日本标准的美来评判。”

山下是日本前防卫大臣
稻田朋美的“后援团团长”，出
过不少关于日本乡土史和茶
道的书籍，是稻田的笔杆子。
身为右翼的稻田曾属安倍派，
被称作女版安倍。政客的笔
杆子都如此明目张胆地排斥

“非我族类”，日本民众对卡罗
琳娜的态度可想而知。

1月22日，第56届“日本小姐”选美大赛在东京举行，26岁的日籍乌克兰裔模
特椎野·卡罗琳娜摘得桂冠。

“日本小姐”选美比赛始于1950年，号称要“发现有日本特色的美人”，参选
门槛是必须有日本国籍。为了参赛，卡罗琳娜于2023年取得日本国籍。但她的
当选还是引发争论。

有网民说：“5岁就移居日本了，不管长成啥样，都是日本人了吧。”但更多的
日本人觉得她“当日本人的资历远远不够”，网上质疑声不断：“选出的日本小姐，
日本元素也太少了吧！评委都在想什么？”“评的是日本小姐，又不是选世界小姐，
非要和世界局势扯上关系？”还有人说：“这反过来是针对日本人的种族歧视吧！”

随着舆论发酵，这一评选遭遇半个多世纪以来的最大争议。

即便排外，还得引进

然而，随着日本老龄少子化越
来越严重，劳动力短缺已经成为日
本社会无法回避的问题。

截至2022年10月，不计在日本
居住的外国人，日本人口总数为
1.22亿，较2021年减少75万。日本
劳动力人口也创下新低，不管政府
如何鼓励生育，人口形势愈发
严重。

比如，神户市开发的新城镇，
目前一半居民年龄都在65岁以上。
由于几乎没有孩子出生，学校倒
闭，商业街也变得越来越萧条，公
园被杂草覆盖。在当地人眼中，新
城镇早已成了旧城。

2023年，日本政府开始实施面
向外国人的“特别高度人才制度”。
据日媒报道，这项制度最吸引人的
便是，只要满足特定条件，只需1年
就可以获得日本的永住资格。然
而，根据一家分析机构统计，日本
至少需要吸收百万劳动力，才能恢
复到疫情前的经济水平。

然而，外国移民只要在日本社
会造成一点点冲突，就会被日本媒
体和网络舆论放大，排外的声音此
起彼伏。社会的不包容，使得日本
政府的引进移民计划，推进起来难
上加难。

东京大学博士、东南大学人文
学院副教授赵政原对环球人物记
者说：“在全球化和少子化的影响
下，日本社会出现了越来越多的移
民，其传统的高度同质化人口结构
也正缓慢地发生着变化。卡罗琳
娜成为‘日本小姐’，看起来像有些
政治考量的偶然事件，但也反映了
日本正试图接受一个更为多元化
的社会。”

他补充说：“日本人在打造所
谓多元社会时，还往往会双标。日
本人更愿意接受欧美白人的审美
取向和文化习惯，对在日本的西方
人也更为包容，并将此视作自己积
极拥抱全球化的表征。其实，在日
本，亚洲移民数量远超西方移民，
亚洲移民从人种到文化与日本社
会更接近。然而，对待亚洲移民，
日本人又太过严苛，往往会用日本
社会标准来要求他们。这种‘东西
有别’的双标，又何尝不是种族歧
视。” 据《环球人物》

卡罗琳娜

2024年“日本小姐”决赛选手，左四为卡罗琳娜。


