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近段时间来，气温变化大，
感冒人群增多，咳嗽是感冒当
中最为常见的症状，同时也是
比较不容易好的一个症状。那
么，如何止咳就成为了人们关
心的问题。

淄博市市级机关医院副主
任医师王海林表示，咳嗽是临
床上常见的症状，是机体重要
的反射性防御动作，咳嗽有助
于清除呼吸道分泌物及气道内
异物，当呼吸道黏膜发生炎症，
或受到异物、刺激性气体等刺
激时，均可引起气道分泌物增
加，通过咳嗽可将分泌物排出
体外。但频繁、剧烈的咳嗽会
给病人带来很大的痛苦，影响
休息及工作。

根据咳嗽持续时间，可分
为急性咳嗽、亚急性咳嗽和慢
性咳嗽。急性咳嗽是指持续时
间在3周以内，这类咳嗽多因为
普通感冒或急性气管支气管炎
所致，此外，环境因素也是急性

咳嗽的原因。亚急性咳嗽是持
续时间在3—8周之间，这类咳
嗽常见的原因是感染后咳嗽。
慢性咳嗽是指持续时间在8周
以上。根据胸片结果将慢性咳
嗽分为两类，分别为X线检查有
明确病变，如肺炎、肺结核、支
气管肺癌等导致的慢性咳嗽。
X线检查无明显异常，以咳嗽为
主要或者唯一的症状。

咳嗽的病因包括呼吸道感
染、支气管扩张、细支气管炎、
间质性肺疾病、哮喘等疾病因
素，还可能是生理因素、药物因
素等。疾病因素包括呼吸道感
染，咳嗽是呼吸道感染最为典
型的临床表现，这是由于呼吸
道发生炎症性病变后所导致的
保护性反应，如急性支气管炎、
大叶性肺炎等；支气管扩张，这
是呼吸道受到各种因素影响所
导致的损害性疾病，其会导致
肺部的支气管壁出现有发炎、
增厚等迹象，从而引起反射性

咳嗽的情况发生；细支气管炎，
它是发生于细支气管的感染和
炎症，是肺中的微小空气通道
出现阻塞性疾病，其多发生于
新生儿、婴幼童等群体中；间质
性肺疾病，这是一种涉及肺组
织瘢痕形成的疾病，部分肺部
疾病会导致肺间质组织出现有
永久性损伤现象，继而影响呼
吸道正常功能运行，如肺结核、
肺纤维化等；哮喘是属于慢性
呼吸道疾病，尤其是咳嗽变异
型哮喘，以咳嗽为主要症状。
药物因素中，血管紧张素转化
酶抑制剂临床上常用于治疗高
血压，此类型某些药物可能会
导致服用者出现有咳嗽、头晕
等副作用，如依那普利、福辛普
利等。

止咳药的作用原理主要是
通过抑制咳嗽中枢以及局部痰
液的分泌，达到缓解咳嗽的效
果。临床上比较常见的止咳药
包括右美沙芬、喷托维林、可待

因等。这些药物在进入人体
后，可以有效地抑制咳嗽中枢，
从而减少局部痰液的分泌，使
患者痰液排出，起到缓解咳嗽
的效果。但需要注意的是，止
咳药只能起到缓解的效果，无
法起到治疗的作用，如果患者
咳嗽症状较为严重，还需要配
合医生服用抗生素药物，比如
阿莫西林、头孢克肟等，以达到
根治的目的。同时患者在服用
药物期间，应注意饮食清淡，避
免吃辛辣刺激性的食物，如辣
椒、花椒、大蒜等，以免影响病
情的恢复，还应注意多休息，保
证充足的睡眠，避免过度劳累。

副主任医师王海林表示，
止咳药只能起到短暂的缓解症
状作用，病因治疗才是疾病治
疗的关键。如有疑似症状，需
及时就医，接受医生的诊断和
治疗。

大众日报淄博融媒体中心
记者 翟咏雪 通讯员 翟丽

一直咳咳咳怎么办？专家来支招
甲状腺疾病患者
如何缓解节后综合征

过节了，朋友亲人欢聚一
堂，大鱼大肉、美酒佳肴当前，
面对琳琅满目美食的诱惑，许
多甲亢患者很难“管住嘴”。春
节假期结束，许多甲亢患者身
体却出现了异常，这就是人们
常说的节后综合征，那么，甲亢
患者在饮食上应该注意什么
呢？一起来看看张店区人民医
院医生怎么说。

警惕这些健康隐患。在饮
食上，对于患有甲亢、甲减的患
者来说，春节期间的大餐可能
隐藏了一些健康隐患。一些患
者在饮食上大意，每天大鱼大
肉、烟酒茶糖，可能会导致甲状
腺激素分泌的异常。由于碘是
合成甲状腺激素的原料，因此
甲亢患者需要忌碘饮食，但是
生活中100%不摄取碘是不可
能的，只需要记住常见的高碘
食物并远离它。

在此提醒，患有甲状腺疾
病的朋友，切忌暴饮暴食，海
鲜、肉类要适量，饮酒要适当。
春节期间走亲访友，晚睡熬夜
几乎无法避免，节后要及时调
整、注意休息，尤其要避免熬
夜，因为过度劳累是加重甲状
腺疾病病情的重要因素之一。

注意饮食禁忌。在饮食
上，主要记住这三点，忌碘、少
热辣、多营养。忌碘是指不能
吃含碘丰富的食物，比如海带、
紫菜、海鲜、腌制品、鱼腥草等。
少热辣是指不能吃辣的、容易
上火的、烟酒、浓茶、咖啡等食
物。多营养是指补充富含各种
营养素的肉类、蛋类、水果、蔬
菜等。

大众日报淄博融媒体中心
记者 翟咏雪 通讯员 吕
小花

时常肩膀疼？一定别轻“举”妄“动”
春节假期本是放松心情的

好时机，63岁的王先生这段时
间却过得格外痛苦。两年前，
王先生开始出现右肩关节疼痛
的症状，干体力活时疼痛明显
加重，他一直以为是肩周炎，没
想到近期症状加重，连夜间也
会被疼醒，难忍病痛的王先生
最终前往医院，被确诊为肩袖
损伤。

日常生活中，相信大家经
常听说肩周炎，却很少知道肩
袖损伤，其实肩膀“杀手”不止
肩周炎，临床发现肩痛患者中
大约六成是因为肩袖损伤所
致。肩袖是由四块肌肉的肌腱

部分组成，外形像袖子一样将
肱骨头包起来。我们的肩膀能
够灵活地进行活动，主要是肩
袖的功劳。肩袖撕裂与多种因
素相关，包括年龄相关的退变、
撞击及急性创伤等。

那么，如何区别肩周炎和
肩袖损伤呢？肩袖损伤和肩周
炎均具有肩痛的症状，因此常
常会被患者自行误判。区分肩
袖损伤和肩周炎并不难，虽然
两者都表现为肩关节疼痛以及
活动受限，但肩周炎是以广泛
的肩部疼痛为主，肩关节各个
方向的活动均受限，借助他人
力量也无法最大限度地活动，

整个肩部像被“冻住”一样，因
此有“冰冻肩”之称，症状一般
半年到一年会逐渐缓解。肩袖
损伤一般有急性损伤或慢性劳
损史，休息时疼痛不减轻，活动
时疼痛加重，且疼痛一般以肩
关节外侧压痛点明显，常表现
为肩部上抬受限；受试者站立，
手臂外展，拇指向上外展60°至
120°时出现疼痛，未到60°或超
过120°疼痛消失，则提示肩袖
损伤。

肩袖损伤如何诊疗？淄博
市妇幼保健院外科医生介绍，
肩袖损伤的治疗方式分保守治
疗和手术治疗。对于病程较

短、症状较轻微，或因高龄等原
因不适合手术的患者，可采取

“康复训练+物理治疗+药物”
的保守治疗方法；经保守治疗
不理想的可选择关节镜微创手
术修复撕裂的肩袖。此外，温
馨提醒大家，一旦诊断为肩袖
损伤，切勿轻“举”妄“动”，不合
适的锻炼会造成损伤肩袖的撕
裂口扩大，增加手术修复难度，
应及时尽快到医院接受专业
诊治。

大众日报淄博融媒体中心
记者 高阳 通讯员 宋天印


