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淄博3月5日讯 网购童
装看到便宜就下手，有没有标
签无所谓？上述误区，让部分
家长买到了“三无产品”却不自
知。淄博市消保委提醒，家长
要学会从产品标识、配件等方
面为孩子选购合格童装。

节后陆续迎来冬装打折，
市民张女士从一家网购平台
采购了几件特价童装。由于
店家声称换季甩卖，只追求便
宜的张女士在到货确定尺码
合适后直接下水洗涤。洗涤
后她忽然又想到了之前看到
的提醒信息，这才注意到，所
购买的衣服没有相关标识，是

“三无产品”。“也不知道这样
的衣服会不会对孩子皮肤造
成不好的影响。”3月5日，她致
电本报。

淄博市检验检测计量研
究总院工作人员提醒，网购童
装不能光看低价，消费者更要
注意一些细节。其中，标签标
识就是一个重要的细节。

依据《国家纺织产品基本
安全技术规范》规定，服装标签
上标示着A、B、C三个类别。A
类是婴幼儿用品，B类是直接
接触皮肤的用品，C类是非直
接接触皮肤用品。童装使用说
明标签主要包括以下内容：制

造商名称和地址、产品名称、产
品号型、纤维含量、安全技术类
别、执行的产品标准、维护方法
等。消费者在选购时应当仔细
查看这些标签信息，如果什么
标识也没有，就要注意了。

同时，该工作人员介绍，如
果选择锦纶、聚酯等化纤面料
的服装，应以穿着舒适为宜。
另外，一般有害化学物质多隐
藏在涂层、染料中，所以家长们
为孩子选购直接接触皮肤的服
装时，宜选择淡色系和印花少
的衣服。该工作人员建议，家
长们选购衣服时闻一闻衣服的
气味，如果有刺鼻性气味、霉
味，或者较大的香味，这类衣服
不宜购买。

网购童装质量参差不齐，
这已成为消费者遇到的购物
陷阱之一。在今年2月，浙江
省市场监督管理局对儿童及

婴幼儿服装、防爆电机、塑料
购物袋等82种产品在生产领
域开展质量监督抽查。其中，
抽查了21家企业生产的21批
次儿童及婴幼儿服装产品，6
批次不合格，不合格项目为绳
带要求、纤维含量、pH值、耐
湿摩擦色牢度。

淄博市消保委提醒，家长
要学会从产品标识、配件等方
面为孩子选购合格童装。要
尽量给孩子购买棉质、浅色和
没有异味的衣服，避免买到含
有有害成分和印染过程中存在
有害物质残留的服装。若消费
者在购买童装遇到消费纠纷
时，要保存证据，及时与经营者
协商解决、向相关部门维护自
身的合法权益。

大众日报淄博融媒体中心
记者 刘文思 通讯员 刘建
莹 王伟

“唠叨”的体检大夫：

用专业与爱心呵护无数人的健康

“无病早防，有病早治，体检
能够有效减少大病风险，保护身
体健康。比如高血压，这是很多
人忽略的一个隐患……”语气温
和，却又有些“唠叨”，这是淄博
美年大健康体检中心医疗科主
任高惠留给人们的第一印象。

从医20余年的她，在2019年
接触到了健康体检工作，5年来
她汇总了25万余份体检报告，参
加公益体检50余场，为1万余人
进行过健康咨询和指导。“将疾
病消灭于萌芽状态，身体出现危
重病的概率就会小许多。”采访
中，每每讲起健康体检，高惠就
像打开了话匣子，双眼闪烁着热
情的光芒，她的话语从容又关
切，每一个字眼都透露出了对于
健康体检的专业与对受检者的
负责。“每次遇到咨询的人，我就
给他们科普体检的重要性。”正
如高惠所说，多年来，她以温柔
与坚韧用专业和爱心给受检者
带去了健康。

初心：为母亲，更为生命

“假如我能早点意识到健康
体检的重要性，或许母亲就不会
错过治疗时机了。”回忆起自己
的从业经历，高惠感慨良多。高
惠的母亲也曾是一名医务工作
者，从小耳濡目染，让她对医学
产生了浓厚的兴趣，并最终选择

成为一名执业医师。“正因为母
亲掌握医学知识，所以刚开始觉
得嗓子痒痒，她以为是咽喉部有
问题，只想开点药，不愿意去医
院做检查。”高惠回忆，在她的陪
同和劝说下，最终母亲接受了CT
检查，“母亲年纪大了，我们总是
把关注重点放在预防心脑血管
疾病上，却没想着带她去进行一
次体检。CT结果出来以后，母亲
的肺里有几个结节，做完病理后
发现已是肺癌晚期。”

因忽视体检而错过疾病最
佳治疗时机，这段经历让高惠深
刻认识到体检的重要性，而为了
弥补遗憾，她不仅投身体检行

业，更积极参与公益体检活动，
主动分享自己的经历和认识，希
望通过自己的故事，让更多的人
意识到体检的重要性，从而采取
行动，保护自己的健康。“作为一
名体检医生，最大的幸福就是看
到受检者因为自己的帮助而及
时发现身体的健康问题。”高惠
坦言。

专业：用爱心照亮生命的灯塔

在高惠看来，医生与体检医
生在工作中有许多区别和差异。

“在医院，我们会直接给患者诊
断病情，开出处方。在体检中

心，不少受检者身体没有不适，
而我们则需要尽心尽力为每一
名受检者提出合适的健康建
议。”她介绍，体检工作虽然看似
简单，但关乎着每一个人的生命
健康，因此，对待每一个体检项
目都需要认真负责，力求为每一
位患者提供准确、全面的体检服
务。“体检不仅是检查身体，更是
对生命的尊重。我们要用心去
感受每一个细微的变化，为群众
的健康保驾护航。”高惠说。

在20余年的从医经历中，高
惠积累了丰富的经验。而这些
经验，她也应用到了公益活动
中。“比如老年群体，我们会测血
压、内科听诊，听一听心脏方面
有没有杂音，或者是有没有房颤，
有没有心脏早搏，根据心电图的
情况为他们解释一下有没有供血
的问题。比如近期我们组织的环
卫工人公益体检中，有一位60多
岁的老人在听诊中疑似房颤，但
他本人并不知情，而心电图也显
示确实是房颤，我们就会建议他
到医院心内科进行治疗，如果继
续忽略这个问题，以后可能会出
现心肌梗死等问题。”每一次参加
公益体检，高惠便会总结一次经
验，“很多老人去医院不方便，在
体检中我们能够帮助他们判断各
种疾病的早期征兆，还能够根据
他们的具体情况提供个性化的健
康建议。”

未来：
继续前行，为健康贡献力量

通过早期发现、早期治疗，可
以极大地提高疾病的治愈率，降
低患者的痛苦。因此，在工作中，
高惠始终严谨认真，对每一个细
节都毫不马虎，力求为每一位患
者提供准确、全面的体检服务。

“现在对于个别异常指标，我们
会逐人进行个性化分析，并提出
针对性指导意见，积极予以跟踪
复查、复诊，完善体检档案。”高
惠介绍，作为医疗科主任，她们
主要负责汇总体检报告并审查
重大阳性报告，通知客服进行电
话回访。“回访电话至少要拨打
两次，一次是督促客户去看病，
一次是确认病理。遇到体检阳
性报告，我们一定要做到通知到
人。”

面对未来，高惠充满了信心
和期待。她表示，将继续坚守在
体检岗位上为更多的人提供优
质的医疗服务。同时她也希望
能够通过自己的努力和影响力
去推动体检事业的进步和发展，
让更多的人意识到体检的重要
性，从而预防疾病保障生命
健康。

大众日报淄博融媒体中心
记者 孙玲玲 高阳 通讯员
宋咏泽

高惠（左）在社区义诊中为居民进行健康咨询。

开栏的话：人间最美三月天，春花烂漫展新颜。第114个“三八”国际妇女节即将到来，为展现女性医务工作者
在医疗领域的辛勤付出和卓越贡献，传递社会正能量和故事，即日起，大众日报淄博融媒体中心推出“杏林之花”
系列专题报道，展现女性医务工作者在不同岗位的成长和贡献，关注女性成长，见证女性力量。

淄博3月5日讯 3月5日上
午，2024年张店地区初中毕业
生体育与健康考试抽测项目、艺
术学业水平考试音乐选测项声
乐曲目抽签仪式在张店区教育
研究中心举行。经过家长代表
的抽签，最终确定今年的体育项
目抽测项目为“引体向上或掷实
心球(男)1分钟仰卧起坐或掷实
心球(女)”。音乐曲目为：《阳关

三叠》《樱花》《茉莉花》《水调歌
头但愿人长久》《踏雪寻梅》《拉
起手》《黄河船夫曲》《渴望春天》
《采花》《校园的早晨》。

3月5日，淄川区2024年初中
毕业生体育与健康科目学业水
平考试抽选考项目抽签确定为B
类：引体向上或掷实心球（男），1
分钟仰卧起坐或掷实心球（女）。
临淄抽签确定2024年临淄区初

中毕业生体育与健康考试抽选考
项目为A类：立定跳远或坐位体
前屈，音乐选测项声乐曲目抽签
确定为《歌唱祖国》等10首。周
村2024年初中毕业生体育与健
康科目学业水平考试抽考项目
为：A类：立定跳远或坐位体前
屈，艺术科目学业水平考试音乐
选测项声乐曲目为《西风的话》
等10首。沂源2024年初中毕业

生体育与健康考试抽选项目为B
类：男生引体向上或掷实心球、女
生1分钟仰卧起坐或掷实心球。

3月4日，博山抽签确定2024
年博山区初中毕业生体育与健
康考试抽选考项目为：男生引体
向上或掷实心球，女生1分钟仰
卧起坐或掷实心球；艺术科目学
业水平考试声乐曲目为《隐形的
翅膀》等10首歌曲。沂源2024年

初中艺术科目学业水平考试声
乐曲目为《拉起手》等10首歌曲。

大众日报淄博融媒体中心
记者 曲心健 通讯员 张明

淄博多个区县体育中考抽测项目确定

儿童衣服标签不可少 网购收货要先看“牌”
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