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一年近300次外卖
29岁小伙被确诊胃癌
医生总结：年轻患者都有这些共性特征

“一年近300次外卖，一周
至少两次夜宵，硬生生把自己
吃出了癌症。”看着躺在病床上
等待手术的29岁的儿子小何
（化名），妈妈声泪俱下。

1个月前，小何总有上腹疼
痛，头晕目眩，四肢无力的感
觉。他还注意到自己大便是黑
漆漆的，以为是老胃病犯了，就
随便吃了点胃药。之前，医生
多次建议做胃镜检查，因为嫌
麻烦他一直没去。

两周前，小何在妈妈的反
复提醒和强烈要求下去医院做
了胃镜，检查结果如同晴天霹
雳——— 胃窦腺癌。

在浙江省人民医院胃肠胰
外科，小何接受了评估，所幸只
有病灶周边淋巴结肿大，没有
明显的远处转移病灶。接下
来，由该院胃肠胰外科主任王
元宇主任医师、主治医师鲁超
等为其施行腹腔镜胃癌根治
术，手术切除了2/3的胃和周边
的淋巴结，恢复很顺利，但他还
需接受后续的辅助化疗。

年纪轻轻怎会患上胃癌
呢？小何得病过程让人感叹，
而他生活轨迹则是如今不少都
市年轻人生活现实。

据了解，几年来，小何几乎
没有吃过早饭，也从没有自己
烧过菜，即便公司有食堂，他还
是以点外卖为主；晚上加班，还
要来一顿外卖夜宵，烧烤啤酒
也是缓解压力的主要途径。

“每次我们去他出租屋，看
见随处丢置的外卖盒都很生
气，反复劝说也毫无用途。”小
何妈妈说着，泪水不由自主流
下来。

“不良嗜好、工作压力、遗
传因素，被认为是胃癌高危诱
因。”王元宇表示，虽然胃癌的
主要发病年龄是40岁至60岁，
但目前我国35岁以下青年人的
胃癌发病率已较之前明显上
升，多为年轻上班族或创业者。
通过这些患者的致病因素梳理
分析，医生认为，他们的生活有
一些共性。

一是生活不规律。年轻人

生活和工作习惯普遍节奏较
快，工作压力大，生活非常不规
律，熬夜为常态。

二是饮食不健康。三餐进
食混乱，贪图方便依赖外卖，但
烧烤等重口味会强烈刺激损伤
胃黏膜，还有不少人饱一顿饥
一顿。还有，存在侥幸心理，没
有及时就医。70%以上的早期
胃癌没有任何症状，加上年轻
人体质好、耐受性强，症状就更
加不明显，对身体发出的异常
信号往往过于麻痹。不少年轻
人常抱有侥幸心理，讳疾忌医，
不去医院就诊或者不听劝筛查
内镜。这种现象很普遍，导致
不少人疾病发展到不可逆转时
候才被发现，已经错过了早期
的最佳治疗时机。

“年轻人应尽量改变长年
累月吃外卖烧烤夜宵等饮食习
惯，远离烟酒；对于腹胀、腹痛、
恶心呕吐、黑便、体重减轻等情
况，要积极就诊筛查。”王元宇
提醒。 据《每日商报》

20岁小伙与女友接吻后发烧一周

浪漫的接吻病 你知道吗
亲吻，对不少人来说是一

种表达爱意的方式。但也有可
能，一次平常的亲吻，吻进重症
科……杭州20岁的朋朋（化名）
在恋爱不久后进了医院，后来
被确诊患上了“接吻病”。这种
名字“浪漫”、实则凶险的疾病
是怎么来的？“接吻病”易感人
群是哪些？我们又该如何
预防？

朋朋告诉记者，和女友小
曼恋爱没多久，就开始出现发
烧、嗓子痛等症状，以为是流感
就没放心上，直到连续发烧一
周，脖子也跟着肿起来，他才意
识到要去医院了。朋朋来到医
院检查，医生发现他B超显示颈
部淋巴结肿大，而且肝功能也
有异常。进一步检查后，明确
了病因。结果显示EB病毒相关

指标阳性，他随即被确诊为“急
性EB病毒（人类疱疹病毒4型）
感染”，也就是大家常说的“接
吻病”。

杭州市第一人民医院感染
科主任金洁表示，接吻病，又称
热吻病。其实，它还有一个“正
经”的专业名称——— 传染性单
核细胞增多症，主要由EB病毒
感染引起。EB病毒是一种人类
疱疹病毒，主要由唾液、呼吸道
传播。EB病毒“欺软怕硬”，喜
欢感染免疫力低下的人，主要
为儿童，少数为免疫力低下的
成年人。据了解，我国3至5岁
儿童的EB病毒感染率高达90%
以上，以4至6岁为高峰期。

金洁介绍，传染性单核细
胞增多症不及时治疗，病毒会
侵袭身体多个器官，引发脑膜

炎、肺炎、心肌炎、脊髓炎等多
种并发症，严重时还可危及患
者的生命，所以一旦出现相关
症状，及时治疗很关键。

好在朋朋及时发现并接受
了治疗，目前已经恢复健康。

金洁表示，早期识别和对
症治疗对接吻病非常关键，EB
病毒感染的早期症状与流感的
症状相似，会出现发烧、鼻塞流
涕、咽痛等，因此很容易被混
淆。接吻病最典型的症状在于
反复发热，一般不少于5至7天，
持续不退，而普通感冒或流感
导致的发热一般在3至5天内有
所好转。所以，只要发现发热
持续不退，尤其是小孩和免疫
力低下人群，不要硬扛，应及时
到医院就诊，以免耽误病情。

据《杭州日报》

小心青光眼
你的视力会被它“偷走”

每年3月的第2周是“世
界青光眼周”。青光眼是全
球导致失明的第二大病因，
仅次于白内障，却是第一位
不可逆致盲眼病。保守估
计，在中国就有2200万名青
光眼患者。我们听说过很多
重见光明的故事，大部分都
是角膜、白内障，但几乎从未
听说一个青光眼的致盲的患
者又重见光明。很多青光眼
患者到了晚期，并不是视力
有多差，而是视野极度缩小。
那么，什么是青光眼？哪些
因素可能导致青光眼？如何
早期发现并远离青光眼？北
京大学第三医院眼科医生周
吉超为你解答。

它是盗走光明的小偷

青光眼发病隐蔽，早期
难以发现，被称作“盗走光明
的小偷”。青光眼是终身性
疾病，它的病程一般是逐渐
发展的。它在早期发展得十
分缓慢，很容易被我们忽视，
如果没有进行及时治疗，病
程发展到中晚期就会出现视
野缺损、失明等现象。

而有一种类型的青光
眼，它就像强盗一样，明抢你
的视力。这种类型的青光眼
叫急性青光眼大发作，病人
会感到很痛苦，眼睛红痛、视
力下降、眼睛胀,附带着头
疼、恶心、呕吐。

此外，还有一种更可恨
的阴险“小人”，那就是“视力
的小偷”——— 开角型青光眼。
开角型青光眼是静悄悄地偷
走你的视力。大部分人是通
过查体发现的，只有极少数

病人是自己有了感觉才发现
视野缺损。

如何预防青光眼

要想预防青光眼，首先
要理解青光眼的发病机制，
我们可以把眼球简单地理解
成一个房间，房间的拥挤程
度决定了会不会发生青光
眼。想象一下，房间里的四
周都有一圈下水道，这个下
水道是往外负责排水的，如
果排水的程度不通畅，或者
是下水道非常的拥挤，非常
的细，水排不出去，就容易得
眼压高，也就是眼睛胀。

那什么情况下眼球容易
拥挤？其中一种情况是在远
视眼和老年人的基础上，再
诱发了瞳孔扩大，居家环境
光线昏暗的情况下，眼睛为
了看清楚，让瞳孔扩大，吸收
更多的光。也就是说高度远
视眼、老年人在家里尽量把
灯开亮一点，不要在特别昏
暗的环境下过长时间。做到
以下几点，可以有效降低患
青光眼的风险：

1.保持健康的用眼习惯：
避免眼部过度劳累，避免在
昏暗的光线下长时间用眼。

2.养成良好的生活习惯：
注意劳逸结合，保持情绪稳
定，保持良好睡眠。

3.管理好全身性疾病：控
制高血压、糖尿病等疾病，可
以减少这些疾病对眼部健康
的负面影响。

4.避免眼部受伤：在参与
可能导致眼部受伤的剧烈活
动时，应佩戴防护眼镜。

据科普中国


