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提 到 种 菜 ，很 多 人 可 能 都 尝

试过。在两三平方米的阳台上，用花

盆、泡沫箱，甚至塑料瓶，就能种出辣

椒、西红柿、生菜等随时可采摘的新

鲜蔬菜。

而在地球的南极，最低气温能到

零下90℃。这么寒冷的地方，也能种

菜吗？

其实，我国在南极长城站的科考

队员们，每天都能吃到自己种植的新

鲜蔬菜，甚至把老外都给“馋哭”了。

他们是怎么做到的呢？

在南极怎么种菜呢？

说起来其实也简单：用大棚。

在长城站，科考队员们建了一个

80平方米的温室，里面的温度常年

保持在25℃左右。

在无土栽培技术的基础上，采用

垂直种植的方式，最大程度地利用空

间。再加上由中控系统控制的灯光、

湿度、通风以及营养液的注入，这里

面的蔬菜不仅长势喜人，而且品种

很多，有辣椒、西红柿、小黄瓜、茄子

等“娇贵”的品种，能够保质保量，定

时采摘。

最关键的是，在大棚内部的周

围，还种植了一大片苔藓和小型植

物，可以吸收二氧化碳，净化棚内的

空气，与蔬菜作物共同形成了一个

小型的生态系统。

在南极种菜难在哪？

在南极种菜，看起来似乎没什么

难的。

不过，这里面最难的，是可持续

性。也就是说，不是种一季完事，而

是要连续种植、收获。

南极，可是个95%覆盖冰层，而

且几乎没有土壤的地方。

那里的平均温度为零下25℃，

极端最低温度接近零下90℃，最大

风速可达75米/秒。

在如此恶劣的环境下，对大棚的

管理稍有不慎，所有成果瞬间就会

化为乌有。

其他国家的队员也曾想尝试，但

他们的结论是：在南极种菜，实在太

难了！只好放弃。

我国科考队员凭着自己种植的

新鲜蔬菜，不但旁边俄罗斯科考站

的朋友经常过来“蹭饭”，还促进了与

其他国外站点的互通有无。

靠天赋，更靠技术

种菜，没点天赋，真的不行。

对于我们中国人来说，种菜是一

种天赋，更是一种不断进化的能力。

中国人的太空梦里，也包括种菜。

2016年，“天宫二号”的宇航员

们，在太空第一次种菜，就神奇地培

育出了太空生菜。这就离不开科研

人员的努力了！

万物生长靠太阳，光是植物生长

的基本要素。

科研人员通过国际领先的“光—

温—营养”耦合调控作物快速繁育技

术，让正常需要60到80天才能收获的

生菜，35天就能收获。仅用3分地的

占地面积，就能达到6亩地的产量。

有了这项技术，不管是在沙漠还

是两极，甚至城市中心

地带的大楼里，都能

种菜。

种菜，也不再受

土地、空间、土壤、

阳光照射等自然

条件的限制。

稿件整理 大众日报淄博融媒体中心记者 王超
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手机如何玩，同学们有话说

上期《奶茶店》栏目，我们刊发了

《手机该不该玩？你来说说看》的话

题，来听听这几位同学是怎么说的吧。

我觉得，玩手机并不是完全不

行，但是要适度。我跟家长商定好，

只在周末每天玩半小时游戏。玩时

告知家长，家长同意后，定好时间再

玩，能自觉遵守时间规定。

——— 王一丁（东方双语学校五年

级3班）

我把手机交给妈妈，只在周末

用。主要用来看视频，一般用两三

个小时。玩时间长了，家长会管的。

——— 邢紫琦（张店区建桥小学五

年级2班）

我平时不怎么玩手机，有时会用

爸爸妈妈的

手机，主要用来

学英语和玩游戏。

跟家长约定好，每次

玩游戏15分钟，表现好的时候可以再

奖励一次。

——— 董笑宸（张店区人民东路小

学五年级5班）

中国在南极种菜
把老外给馋哭了

迎春和连翘
谁把春来报？

春天到了，五颜六色的花次第

开放。

在我们北方地区，因为通常迎春

花开得最早，所以被称为“春天的使

者”。

只是许多人不知道，他们眼中的

“迎春”，可能是另一种开黄花的植

物——— 连翘。

虽然都是在春天开花，但迎春花开得

较早，等花开完了，才慢慢长出叶片。

连翘则通常要到3月份，同桃花杏花一

起开放。

那么，怎么区分迎春和连翘呢？最简单的

方法，是看花瓣数量。迎春的花朵较小，花瓣数

5至6枚。而连翘的花略大，花瓣数为4枚。另

外，迎春的枝条为四棱形，即使在冬天也呈绿

色。而连翘的小枝为圆柱形，通常为棕褐色。

你记住了吗？

学生有“嗜睡症”
班主任一背就是两年

近日，重庆一所学校的一段监控视频，感

动了很多人。

画面中，一位老师急匆匆地背着个学生

往楼下走。

这位老师名叫徐龙军，他的班里有位同

学患有“嗜睡症”，常常一睡不醒。

捏鼻子、用冷水巾擦脸、轻拍脸颊……老

师们试过许多办法，都弄不醒他。

最严重时，一周会发作两三次。每次他

一睡不醒时，徐老师都会把他从楼上背下来，

送他回家或去医院就医。

这一背就是两年。

5.65秒！江苏7岁女孩
一天两次刷新世界纪录

魔方是项非常有趣的智力游戏。

最近，在河南洛阳，世界魔方协会魔方公

开赛举行。来自全国各地以及国外的200名

选手同台竞技。

在三阶魔方速拧项目第五轮的比赛中，

江苏海安7岁女孩曹岂娴表现出色，她的初

赛最好成绩为4.86秒，平均成绩5.75秒。复

赛平均成绩5.65秒。一天内连续两次打破这

一项目的女子世界纪录。

悄悄话
为徐老师点赞的同

时，你是不是很想知道，什么

是“嗜睡症”呢？嗯，有兴趣上

网查一下吧。

悄悄话
你会玩魔方吗？你

的最好纪录是多少呢？

南极长
城站蔬菜大棚
内部

南极中
山站蔬菜大棚
里的蔬菜

▼

▼

根据2022年的统计，中国人均蔬菜年消费量为

384.2公斤，相当于每人每天吃掉1公斤多蔬菜，是世界

平均水平的2.7倍，美国、欧洲的3倍多。

自豪

《新少年》“成长加油站”开业啦
成长路上，从来不是一帆风顺

的。学习困难怎么办？同学间的矛

盾怎么化解？考试考砸了怎么应

对？为什么自己的零花钱没同学

多？……

再小的孩子，心里也常常有些小

烦恼，家长也总有操不完的心。

《新少年》“成长加油站”，倾听孩

子和家长们的心声，分享成长经验，

一起寻找问题答案。

学习中的烦恼、成长中的困惑、

亲子间的趣事、家庭中的温馨故

事……

资深名师解疑释惑，教育专家

专题辅导，心理专家为健康把脉……

“成长加油站”，集媒体社会资

源，为孩子们健康成长助力！

请扫码入群，把你想说的、想分

享的、想寻求答案的事情告诉我们，

一定不会让你失望！


