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《国宝来了》
马菁菁著
北京联合出版公司

每个人只能陪国宝走一段路，要想
了解它，必须有重点。这本书共448
页，原本可以讲上百件国宝，但作者只
讲解了精心挑选后的20余件国宝。采
用以点代面的方式，以20余件名闻世
界的传世国宝，勾勒出一部简明的中国
人精神史，细数书法、绘画、壁画背后的
人情、历史、文化脉络与时代变迁，力图
唤起潜藏现代国人心中的传统诗意。

《纸短情长：
中国笺纸里的艺术故事》
张楠著 江苏凤凰美术出版社

中国笺纸虽小，其中却蕴含着关于中国
文化艺术的大学问。本书是一本聚焦于笺纸
艺术的通俗类轻学术读物，从明清时期的各
种笺纸出发，以笺纸的画面内容为主题，讲述
了笺纸背后的动人故事与其传达的人文情
怀，具有审美意义、文化意义。该书以故事为
轴，以文人墨客闪耀的精神情怀为基调，讲述
中国笺纸里的艺术故事。

《星汉灿烂：
中国天文五千年》
李亮著 人民邮电出版社

本书以时间为主线，通过大量历史故事
和60多个专题回顾了中国天文学的发展历
程、重大科学成就与贡献，同时通过历史档
案、出土文献和传世文物等载体全面系统地
介绍了中国古代丰富的天象记录、科学的星
图、精致的仪器、精确的历法以及深邃的天
文学思想，展示了中华民族的智慧和探索未
知事物的执着。

《四大皆攻：
用常识解读古典名著》
廖永生著 海天出版社

本书是作者攻读中国古典四大名著的读
书笔记的结集。作者自幼对中国历史文化兴
趣浓厚，对四大名著均有不同程度的涉猎。本
书采用一种“温柔敦厚”的态度和叙述方式，遵
循老子“知常曰明”的教诲，用常识、常理、常情
来阐述对四大名著的解悟。书中对四大名著
在价值观、审美观、历史观上的相通之处的理
解颇具深度。

《北欧向左，美国向右？》
（芬）阿努·帕塔宁著 上海译文出版社

芬兰记者帕塔宁2008年搬到美国，
她本来是自信的人，可来美国后不久就变
得总是自我怀疑。她发现这里日常生活
的一切——— 从买一部手机到为教育和儿
童保育进行税务申报——— 和北欧相比都
更复杂。她开始仔细观察两个国家的日
常生活，包括育儿教育、社会福利、医疗保
健、两性关系等差异，指出美国社会的金
钱至上原则造成公民生活更大的风险和
更强的依赖性。

《走近大先生》
张东主编 华东师范大学出版社

在我国的建设发展史上，有无
数位潜心治学、用心育人的大先生。
他们将毕生精力贡献于教育改革、
学科建设、国家发展，见证了教育的
崛起。本书系“《中国教育报》四十
年文存精选”丛书之一，精选了40
年来的生动人物报道，为读者呈现
潘懋元、杨振宁等20位大家的教育
人生精粹。品读他们的精彩人生故
事，有助于一线教育者将职业变为
事业，进而变为志业。

“参天之树，必有其根；怀山之水，必有其源。”国宝是历史的见证，更是文明
血脉的延续，承载着民族文化基因，诉说着国家历史记忆的生动语言。本期重点
向大家介绍《国宝来了》一书，详解20余件国宝，其实讲的是20余种中国人的独特
情感：风骨、思念、守护……国宝的历史，就是中国人的精神史。

《来！打开大自然》
(法)瓦莱丽·梅纳尔等/著
法国微度视觉/绘
华东师范大学出版社

这是一套科普类读物，主题分类明
确，包含了“小动物”“自然”“交通”等主
题，贴近小朋友的生活，如在“小动物”主
题中，作者为孩子介绍了花园中、河流
旁、树林里、沙漠中、热带雨林里、海边的
小动物。本书插画活泼可爱，文字形象
生动，每个主题后面还附有小词汇表，帮
助孩子温故知新。

《托尔金传》
(英)汉弗莱·卡彭特著
上海人民出版社

托尔金是了不起的小说家，也是牛津大
学的大学者。他幼年失去双亲、寄人篱下；
少年与初恋被迫分离又重聚；青年在“一战”
战场经历九死一生，失去人生知己……战
后，他把对母亲、对妻子、对失落的家园、对
挚友未竟理想的爱与激情，都倾注在对“中
洲世界”的想象与描绘里。汉弗莱·卡彭特
采用朴素的线性叙事，让托尔金日复一日的

“静”成为栩栩如生的“动”。

《守护你的心》
（英）沙恩·E.哈丁著 中信出版社

每个人都需要更好地了解心脏：心脏是
如何工作的？它面临哪些威胁？我们能借助
新科学做些什么？作为一名心脏病学家，沙
恩向读者解释心脏病是多么危险和普遍。作
者从微观的细胞生物学、宏观的大数据、运动
对心脏的作用、性别对心脏健康的影响、心脏
与情感之间的隐秘关联等方面，多角度地展
示了心脏与健康的多重关联，还介绍了心脏
医学的前沿进展。

《高原上的小向导》
刘黎琼著 译林出版社

雅鲁藏布江的孩子、14岁的门巴族少
年达瓦遇到了一群“奇怪”的人。他们风餐
露宿，用脚步丈量着青藏高原这块土地。
达瓦感佩于青藏科考人员坚定的意志、钻
研精神，自告奋勇成为小向导。时光流逝，
少年达瓦长大了，长成雪山脚下硬朗的汉
子，但科学家们探索的故事还未结束……
小说以门巴族少年仓央的视角，用第一人
称讲述我国青藏高原综合科考的故事。


