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成长路上，从来不是一帆风顺的。

学习困难怎么办？同学间的矛盾怎么化

解？考试考砸了怎么应对？为什么自己

的零花钱没同学多？……

再小的孩子，心里也常常有些小烦

恼，家长也总有操不完的心。

《新少年》“成长加油站”，倾听孩子

和家长们的心声，分享成长经验，一起寻

找问题答案。

学习中的烦恼、成长中的困惑、亲子

间的趣事、家庭中的温馨故事……

资深名师解疑释惑，教育专家专题

辅导，心理专家为健康把脉……

“成长加油站”，集媒体社会资源，为

孩子们健康成长助力！

请扫码入群，把你想说的、想分享

的、想寻求答案的事情告诉我们，一定不

会让你失望！

“成长加油站”，邀你来说说

“金沙水拍云崖暖，大渡桥横铁

索寒……”在中国的革命历史中，长

征与长征精神具有永恒不变的历史

价值和与时俱进的精神升华。长征

的胜利，给我们留下了宝贵的精神

财富——— 伟大的长征精神。为了让

“10后”的孩子们切身体会到不怕吃

苦、团结协作、坚韧不拔、百折不挠

的长征精神，4月20日、21日，大众日

报淄博融媒体中心小记者团将举办

以“弘扬长征精神·赓续红色血脉”

为主题的第五届“模拟小长征”徒步

走活动，旨在磨炼孩子们坚韧不拔

的意志品质，培养其互相帮助、齐心

协力的团队精神。

自1936年10月长征胜利结束，

至今已经88年，长征对于当代青少

年而言，已经是一个遥远的历史故

事。然而随着岁月流逝，长征精神

以其越来越深刻的魅力，吸引着众

多的人到长征路上去追寻、去思考，

更鼓舞着时代的主人翁——— 当代青

少年继往开来。

此次，我们采取徒步走的方式，

模拟“长征路”，可以深度开发课程

资源，激发学生课堂之外的潜能，让

青少年亲近自然、回归社会，释放生

活热情，培养综合实践能力，磨炼意

志品质。

去年举行的第四届“模拟小长

征”600余人徒步走的活动场面仿佛

还在眼前———“实在走不动了，好累

呀！”“加油，我拉着你，我们一起到

终点。”大的拉着小的，咬牙坚持大

步前进。一路上，孩子们互相鼓励，

互相帮助，没有一人放弃，也没有一

人掉队。“本来我担心很多孩子走不

下来，一路鼓励着他们，没想到有意

外收获，孩子们很棒，都自己拿着水

背着包。这次当志愿者，可以跟孩

子共同体验徒步走，很享受一路上

的快乐。”参加活动的殷子墨妈妈如

是说。

“还有1公里、100米、50米……”

孩子们一步步向着目的地前进，看

到终点近在眼前时，难以抑制兴奋

的心情，跑步向山顶冲去，到达终

点，内心的激动溢于言表，“我们胜

利啦！”孩子们大声高呼道。

一路走下来，很多孩子满脸汗

水，衣服被汗水湿透。志愿者张雨

潇妈妈说：“这是一次弥足珍贵且有

意义的活动，当下的孩子习惯了衣

来伸手、饭来张口的生活，体会不到

生活还有需要拼搏和付出的一面，

许多年过去，孩子们长大了，可能不

记得你为他操过多少心，但会记得

这次考验意志、耐力、体力的长途跋

涉，尤其是坚持走到终点取得胜利

的时刻，这种体验很独特。”也许只

有拼搏过后的成功才更加珍贵，只

有努力过后到达终点才更加明白坚

持的意义。

第五届“模拟小长征”集结的号

角已经吹响。古人云，天将降大任

于是人也，必先苦其心志，劳其筋

骨，饿其体肤。对绝大多数孩子来

说可能是生平第一次10公里徒步，

是行走，更是毅力的磨砺，跨动的是

脚步，提升的是能力，锻造的必将是

品质。模拟“长征路”是让孩子们追

寻红军足迹，感受长征精神，志存高

远拼搏，勇往直前奋进。

大众日报淄博融媒体中心记

者 周文慧

第五届“模拟小长征”活动4月20日、21日举行

10公里徒步走 快来加入挑战吧

扫码报名 扫码加入活动群

活动流程：
7:30 在大众日报淄博融媒体

中心集合；

8:00 准时出发；（徒步路线：

经中润大道到花山路路口往北，到

民祥路路口一路往东到达黑铁山）；

11:30 到达黑铁山，向烈士敬

献花篮；

11:40 分餐（忆苦思甜饭，包

含馒头、咸菜等）；

12:00 整队集合，家长从黑铁

山将孩子接回。

报名费：
59元/人（包含红军服一套、研

学证书、餐费、保险费、带队费等），

可接受班级团报。

活动时间：4月20日、21日（任

选一天）

报名方式
扫二维码报名或拨打

电话0533-2270772报名
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