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每天最开心的是放学路上
可以和同学边走边玩

近日，“孩子们的玩伴去哪了”这一话题引起网友关注。对于孩子们
来说，能够在日常休息时间与小伙伴们一起玩耍嬉戏，应该是童年中最为
开心的时光。然而，现实是，越来越多孩子主动或被动地面临“无社交”或

“弱社交”状态。有心理专家指出，长期缺少社交，可能会出现心理问题，
家长们可以尝试创造一些机会让孩子多一些社交。

一位小学生告诉记者，每天最
开心的就是放学回家这段路，因为
能和同学边走边玩，在路边摊上买
些好吃的，回家后就要开始写作业
和学习，基本不会再出门玩。

不少家长表示，现在孩子一心
扑在学习上，周末还有各种兴趣培
训班，一些零碎时间孩子喜欢拿起
手机玩游戏或看电视，确实没有太
多时间和小伙伴尽情玩耍。

对于孩子缺少“玩伴”的情况，
有家长表示，现在的中考比高考还
紧张，孩子哪还能有玩伴。有家长
表示，自己也希望孩子和小伙伴多
出去玩一玩，但慢慢发现，孩子的
小伙伴们不是在学习就是在补课，
于是开始担心自家孩子成绩落下
而严格要求孩子。

一位从事教学多年的老师认
为，现在孩子面临的最大问题反而
是社交问题，没了玩伴，孩子会产
生孤独感。加上与家长间的代沟，
会导致快乐无人分享，难过无人倾
诉，对心理会产生一定影响。也
许，将来下一代要面临的心理问题
和社会问题比我们这一代人大得
多，而且很难靠自身排解和治愈，
所以条件允许的话，多让孩子参加
社交活动。

大部分孩子平时都不出来

国家二级心理咨询师杨逍介绍，心
理学家埃里克森将人生划分了八个阶
段，每一阶段都有完成的心理任务：3～
6岁是主动对内疚的冲突，要鼓励孩子
探索世界，为将来成为一个有责任感、
有创造力的人奠定基础。6～12岁是勤
奋对自卑的冲突，这是训练儿童适应社
会、掌握生活所必需的知识和技能，在
今后的独立生活和承担任务中充满
信心。

杨逍认为，无论是探索性还是适应
性，都需要在社会中实践、在人群中练
习。如果孩子缺乏社交，就无法完成此
阶段的心理发展任务，不能结合他人的
评价和社会反馈来调整自己的言行，当
遇到内外矛盾时，内心会产生怀疑和冲
突。长期缺少社交，还可能出现心理问
题。如果孩子缺少社交，往往会有自
卑、自我怀疑、人际敏感、自信心不足、
自我认识不清晰等问题，也许还会影响
到未来的自我发展与人际关系等。

家长首先要意识到，社交是心理健
康发展的必要途径。要适当放手，生活
中多给孩子空间，在安全的情况下允许
去探索尝试新事物，尽量不要干扰和同
龄孩子的玩耍，如果小矛盾不要急于干
预，因为孩子会通过解决问题来设立自
我边界。

面对如今孩子缺少玩伴的普遍情
况，杨逍建议，家长可以创造机会，在大
家庭里多聚会，让孩子学习如何和同龄
人交往，和朋友聚会时多带孩子去参
加，观察和朋友相处的模式，多带孩子
去游乐场，到同龄人比较多的地方，摸
索实践人际交往技巧。在家庭里做示
范，家庭也是个小社会，多沟通，多交
流，真实地表达情感，能静下来倾听别
人的想法，就事论事发表自己的观点，
能有效处理冲突矛盾，这些都有利于孩
子学习到人际技巧。

孩子缺少社交
可能导致自卑、人际敏感

“我们小时候住在老小区，院子
不大，邻里间很熟悉，每天放学写完
作业吃完饭就下楼玩，一直玩到天
黑，童年很快乐。”西安市民刘媛媛
说，现在小区大、环境好，娱乐设施也
多，但在外面玩的孩子似乎越来越
少了。

刘媛媛的女儿今年7岁，读小学
二年级，“周内在学校要上延时课，下
课六点十分，到家六点四十分左右，
天气好的时候会到小区广场玩一个
半小时，回家后再阅读、睡觉。但上
了小学后，玩伴越来越少，后来经常

是自己在家和爸爸妈妈、爷爷奶奶
玩。”刘媛媛说，孩子的同学平时私下
联系较少，邻居也不熟悉，大部分孩
子都不出来放松。

“有时孩子出门没多久就回来
了，说是找不到人。看到孩子失落，
家长心里也不好受。”刘媛媛说，她
会主动帮助孩子建立社交，“只要天
气好我就让她出去玩，或主动帮忙
约她的朋友出来玩。周末还会挑出
一天带孩子出去玩，约上其他家长
和她的小伙伴一起去游乐场玩或去
郊游。”

过多的兴趣班反而没有了玩伴

刘平的儿子今年8岁，孩子从小性
格偏内向，他希望孩子能大胆走出去，
于是给孩子周末报了不少兴趣班，认
为孩子不仅能收获玩伴，也能在兴趣
爱好班中得到成长。“我给孩子报了小
主持人培训班、儿童篮球培训等课程，
周天下午和晚上的空余时间会让他写
写作业和休息。”刘平说，他发现，一个
班的同学可能半个学期才能相处熟
悉，非但交不到玩伴，反而会觉得很

累，孩子甚至不愿意主动开口说话了，
回到家就玩手机、看电视。

张女士的孩子9岁，说到孩子玩伴
缺失的情况，她吐槽：“一个小伙伴都
没找到，大家都去兴趣班了。上周末
陪着孩子在户外玩4个多小时，喊了一
下午无聊，孩子也打不起精神，感觉孩
子好可怜。”张女士说，她们小时候到
处是玩伴，吼一嗓子成群的人就出来
了，哪里会缺玩伴呢？

想让孩子拥有快乐童年的同时也在焦虑

赵女士的儿子今年7岁，作为一个
放养孩子的家长，她表示，让孩子能够
找到玩伴真的是一件很难的事。

在她的记忆中，上幼儿园是孩子
和父母最开心的一段时光。儿子在幼
儿园有几个好朋友，一个小区的小伙
伴还能时不时约出来玩耍，“几乎每天
晚上都带他下楼在小区里疯玩，孩子
开心，我们也很放松。”

赵女士表示，上小学后，确实能感
觉到孩子的娱乐时间被一点点压缩，

“学习任务越来越重，每天晚上吃完饭
开始写作业，结束都到10点左右了。”

除了找不到玩伴外，被学习和课

外兴趣班占满的时间也让孩子们很难
拥有共同玩耍的机会。“周末一天要上
兴趣班，另一天的半天写作业，留给他
自己的时间只剩半天，这半天大多数
时候是他自己玩耍或我们陪他。”赵女
士说，儿子在小区内找不到同龄的玩
伴，就算有认识的小伙伴也都在学习
或者上兴趣班，很难经常约到小伙伴
一起玩耍。

赵女士坦言，她想让孩子拥有一
个快乐的童年，但也在时常焦虑：是不
是应该和其他家长一样，让孩子在课
余时间学习更多的特长和知识，不落
后于同龄的孩子。

专家分析

弱社交现象常见
警惕孩子成为“真空儿童”

无社交或弱社交
可能导致心理问题

孩子的童年本该是快乐无忧，有着
自己的快乐玩伴。让孩子拥有玩伴能
弥补家长和孩子之间的代沟，也让家长
能够给予孩子充分的自由时间，使孩子
从功利性的课外兴趣班中脱离出来，拥
有真正幸福快乐的童年。

“弱社交”甚至“无社交”在当前社
会已经逐渐成为大多数孩子的代名词，
而如何让孩子们摆脱“真空儿童”的现
状并拥有同龄的玩伴，需要社会、学校
和家长三方合力共同努力，摈弃只注重
学习和外在发展而忽略心理成长的现
状，关注孩子心理健康，让他们在正常
的社交中快乐成长。

据《华商报》

网 友 热 议

孩子的玩伴
去哪了？

@@空空空空：：我我们们家家二二年年级级，，平平时时放放学学找找不不到到人人玩玩，，
周周末末还还是是找找不不到到小小朋朋友友，，大大家家平平时时都都托托管管，，周周末末都都
补补课课。。

@@不不疾疾不不徐徐：：补补习习班班、、兴兴趣趣班班是是孩孩子子们们的的游游乐乐
场场，，不不能能拿拿咱咱们们小小时时候候的的状状况况来来说说现现在在的的情情况况。。

@@溜溜达达：：现现在在一一起起玩玩的的基基本本
都都是是幼幼儿儿园园的的，，小小学学的的就就很很少少了了。。

@@kkaa::不不补补课课的的已已经经成成为为异异
类类…………搞搞点点运运动动，，好好交交到到朋朋友友。。

@@若若木木：：我我们们小小区区有有几几
个个孩孩子子，，五五六六年年级级，，周周末末在在外外
面面玩玩，，都都是是家家里里不不管管学学习习的的，，
孩孩子子聚聚在在一一起起骂骂脏脏话话打打仗仗，，
有有时时候候圈圈子子也也很很重重要要吧吧。。

@@南南风风：：到到了了周周末末假假期期都都找找不不到到小小
朋朋友友了了，，整整个个小小区区就就我我们们家家一一个个孩孩子子在在
外外面面晒晒太太阳阳，，太太夸夸张张了了。。

@@JJIIAANNGGJJIIAA::为为了了孩孩子子，，不不怎怎么么社社
交交的的我我主主动动打打电电话话给给其其他他家家长长，，帮帮我我儿儿
子子约约玩玩伴伴。。

观点

家长说

孩子说

许许多多人人的的童童年年记记忆忆
是是呼呼朋朋唤唤友友
是是日日光光下下的的奔奔跑跑嬉嬉闹闹
而而如如今今
对对于于不不少少儿儿童童
尤尤其其是是进进入入小小学学后后的的孩孩子子来来说说
闲闲暇暇社社交交
已已成成为为““奢奢侈侈品品””
林林立立的的高高楼楼
逼逼仄仄的的活活动动空空间间
满满当当的的课课外外班班安安排排
让让不不少少孩孩子子““无无社社交交””
或或社社交交严严重重不不足足
心心理理专专家家指指出出
长长期期缺缺少少社社交交
孩孩子子会会产产生生孤孤独独感感
可可能能会会导导致致自自卑卑、、人人际际敏敏感感
还还可可能能出出现现心心理理问问题题
家家长长们们要要尽尽可可能能地地
尝尝试试创创造造一一些些机机会会
让让孩孩子子多多一一些些社社交交


