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4月20日早上7点半，由来
自淄博高新区实验小学、淄博
高新区第二小学、张店区莲池
学校、张店区华润实验小学、张
店区和平小学、周村区和平学
校、张店区重庆路小学、临淄区
康平小学等多所学校400余名
学生组成的大众日报淄博融媒
体中心小记者团在晨报大厦集
结。身穿军装的小记者们个个
精神抖擞、整装待发。

“今天的我就是红军战士
‘潘冬子’，听说‘小长征’的路
程很远，但我一定会坚持走到
终点。”来自张店区和平小学二
年级一班的王赫晨说，自己最
爱看的老电影是《闪闪的红
星》，每次学校课间操响起这部
电影的插曲都会热血奔腾，跑
操格外卖力。

“我第五次参加‘小长征’
了，整个过程很累，但我感觉一
次比一次走得轻松，说明自己的
体能越来越充沛。”11岁的李羽
晨是张店区华润实验小学五年
级三班的学生，这次被选为领队
的旗手。

7岁的宋奎霖来自临淄区
康平小学，第一次参加“小长
征”徒步走活动，显得格外兴
奋。他入选了学校足球队，每
天课余时间参加训练，准备第
一个冲到终点。

上午8点，冲锋号角响起，
400余名小记者在教练、淄博雄
鹰救援队队员、家长志愿者的
带领下，分成8组队伍，浩浩荡

荡地出发了。在行进过程中，
为了全方位保障安全，淄博高
新区交警大队的民警、辅警和
世博高新医院的医护人员全程
为小记者们保驾护航。

从出发点开始，小记者队
伍途经的每一个路口，不仅有
交警指挥车辆避让，还有警车
开道；教练和志愿者不停地奔
波在行军队伍中，不断提醒着
小记者在保持队形的同时，更
要注意安全；医护人员驾乘救
护车跟在行军队伍的一侧，随
时提供救护服务。

出发50分钟，到达第一个
补水点——— 世博高新医院，小记
者们饮水后，稍作休息，在教练
的指导下，现场进行拓展训练，
只见每名小记者把鞋子脱下来，
提在手里，小心翼翼地踩着五颜
六色的“模拟荆棘丛”前进。

小记者们完成拓展训练项
目，领取饮用水，集结队伍，继
续出发。

80分钟后，小记者们抵达
本次活动的第二个补水点———
孙庄党建主题公园，在这里饮
水休整后，集体模拟匍匐前进，
孩子们相互配合，在艳阳下磨
炼自己的意志品质。

“活动得太猛了，感觉有点
肚子疼。”11岁的郑志成向妈妈
杨丽丽求助。

“是不是喝水太猛，岔气了？”
擅长中医推拿的学生家长毕玲云
主动给郑志成治疗。经过按摩穴
位，郑志成很快就恢复了。

杨丽丽连声致谢，并说这
是第二次给儿子报名参加活动
了，第一次收获了徒步磨炼的
意志力，第二次收获了行进中
互帮互助的温情。

“教练！还有多远到终点？
我好饿！”8岁的张翰林急切地
询问。

“快到了！还有3公里，加
油！坚持住！”教练大声鼓励着
每一个孩子。

远远望去，黑铁山就在前
方，小记者们的脚步似乎变得
有些吃力，行进速度逐渐放慢。

“实在走不动了，好累呀！”“我
拉着你，别放弃！我们必须一
起到终点。”小记者们两两相
助，大的拉着小的，咬牙坚持向
前，没有一个人掉队。

“现在的孩子，日常大多被
家长宠着，意志品质应该好好
磨炼。”学生家长陈文彬称，自
己是一名退役军人，由于工作
繁忙，平时很少带孩子参加户
外活动。这样的徒步锻炼，对
强大孩子的身心意义非凡。

意志要靠“痛苦”去磨炼。
当400名小记者沐浴着春日暖
阳，擦干额头的汗水，先后到达
黑铁山爱国主义教育基地，脸
上均露出了灿烂的笑容。

“这是一场说走就走的旅
程，更是一次洗礼思想的实践
教育。”10岁的刘宇轩很骄傲，
没想到自己能顺利完成11公里
行军，成就感、获得感满满，这
不是在锻炼中“吃苦”，这是在

享受超越自己的快乐。
在黑铁山抗日武装起义纪

念壁前，小记者们向革命先烈
敬献了花篮。

用时近4个小时，徒步11公
里，小记者们完成这样一次高
强度的户外锻炼，吃到的并不
是丰盛大餐，而是一份极简的

“忆苦思甜饭”。
一个馒头、一瓶水，一包榨

菜添滋味。小记者们席地而
坐，狼吞虎咽地吃起来，感觉特
别香、特别美。

学生家长陈知雨看着儿子
晒得红红的脸庞，目光中还透出
些许坚毅，倍感欣慰。“我儿子最
喜欢打篮球、跳远。”在她看来，
孩子的身体素质和思想进步，不
仅仅是靠这次“小长征”徒步磨
炼，更多的还是平时学校开展的

“最美大课间”和课后延时服务
的成果。学校开设丰富多彩的
文体项目，在帮助孩子找到运动
兴趣的同时，引导孩子主动参与
体育锻炼，既增强了体质，磨炼
了意志品质，又取得了健体益智
的理想效果。

心中秉持信仰，脚下充满
力量。大众日报淄博融媒体中
心小记者团，作为提升文化教
育品质的全新探索，其已延续5
年的“模拟小长征”徒步行活
动，仿若一堂“移动”的思政实
践课。孩子们祭奠的是英烈，
传承的是信仰，迈向的是未来，
体悟的是初心与使命，或许这
便是教育的真正意义。

有一段记忆，在血与火的洗礼中永恒；有一种精神，在今与昔的交替中赓续。“模拟小长征”，不仅仅是用脚步丈量距离，还要用心
灵和情感去见证背后的精神。“我一定能行！”“没事，这点小伤算什么，我能坚持！”“向前，向前，向前，我们的队伍向太阳……”在一声
声鼓励、一声声呐喊、一次次相互搀扶、一次次奋力追赶中，4月20日、21日一早，伴着嘹亮的军歌，大众日报淄博融媒体中心的800余
名小记者，分两批踏上了第五届“模拟小长征”徒步走征程，历时4个小时，徒步11公里，胜利完成“小长征”。

从2020年开始，每年4月，小记者们都会徒步11公里，前往黑铁山爱国主义教育基地，为在抗日战争中牺牲的烈士扫墓，将信仰的
力量融汇于这堂已坚持了5年的“思政实践课”。

升旗，共唱国歌，“小长征”代表发言……4
月21日上午8点，在充满仪式感的出征动员后，
400多名小记者从晨报大厦出发。

看着孩子跟着队伍大步向前，张君卫颇有
感触：“这是一次很好的爱国主义教育。”张君卫
的女儿王雨萱是张店区祥瑞园小学二年级7班
的学生，“对这次‘小长征’，孩子很有信心，可以
锻炼孩子不抛弃、不放弃的集体主义精神。”

前5公里，队伍里有说有笑，一年级的小女
生拧不开矿泉水瓶盖，三年级的大哥哥主动帮
忙；举着班级牌子的小领队还帮忙维持秩序。7
岁的杨骏毅是祥瑞园小学一年级的学生，问他
累不累，他很潇洒地说了一句：“So easy！”孩
子的自信来源于平时在校的训练，他告诉记者，
学校里有各种社团，他参加了篮球和足球社团。

“我体能很好的。”
队伍里，张店齐润小学二年级14班的张君

怡和王逍潇一直牵着手。“我们都分到了二班，
就是一个团队，手牵手一起走，谁也不掉队。”张
君怡在学校报了口才表演社团，说话条理分明；
而在足球社团的王逍潇则是这个小团队的体力
担当，“我拉着她，保证不让她掉队。”

在世博高新医院补给站进行短暂休整后，
队伍再次出发。

突然，四班队伍里来自张店区上海路小学
一年级3班的李沐孜被石头绊了一下，膝盖破了
皮，医疗保障人员迅速给她进行了消毒处理。
医护人员劝她到保障车休息，李沐孜豪爽地说：

“这点小伤算什么，我能行，我是坚强的‘小战
士’。”说完就回到了队伍中。

轻伤不下火线，小记者们在“模拟小长征”
路上不畏艰险，坚持信念，一路向前。

“模拟小长征”一班处在领头位置。张店区
绿杉园小学一年级6班的张壹铭作为一班的排
头兵，精神头特别足，还当上了队伍的宣传员，

“我们班主任说了，越是累的时候，越不能放弃，
只有坚持才能看到胜利。加油！”

努力行走不言放弃的小记者们，勇敢和坚
强的品质在他们身上体现得淋漓尽致。

“模拟小长征”队伍分为8个班级，每个班级
都有小领队举着班级标牌。看到举牌的同学累
了，其他同学主动接过来，大家相互鼓劲。淄博
和平学校小学四年级的韩佳睿有点头晕，但他
依然坚持，周围的同学主动扶着他，“我们都不
放弃。”淄博和平学校小学四年级的彭睿晨说，

“我们互相鼓励互相搀扶就不累，没想过放弃。”
“模拟小长征”路上，这种相互帮助、相互支

持，培养了孩子们的团队合作精神，增强了他们
的集体荣誉感和责任感。

在互帮互助、互相鼓励中，队伍很快就到了
黑铁山脚下。还剩最后600米时，小记者们士
气不减开始冲刺，奔跑起来……

历时4个小时，行程11公里，小记者们到达
了此行的目的地——— 黑铁山。

等候的家长们，纷纷为孩子点赞。淄博高
新区实验小学四年级6班周浚豪的家长说：“出
发前，几个一起报名的家长本想骑着电动车偷
偷跟着，后来我们商议后决定放手，让孩子自己
去试试。事实证明，孩子们都很棒，都坚持下来
了。”

张店祥瑞园小学五年级十班马熠航的父亲
马峰也非常激动，他说，这次活动可以让孩子深
入了解中国革命历史，了解革命先辈的事迹和
精神。“活动很棒，孩子表现也很好。此前学校
也经常组织类似社会活动，孩子参加了羽毛球
和书法社团，受益匪浅，对孩子以后的成长非常
有帮助。”

巍巍黑铁山，铮铮英雄魂。在雄壮的烈士
纪念碑下，小记者们肃立、脱帽、敬献鲜花……
仪式简短又肃穆，通过体验式和参与式的学习
方式，孩子们沉浸式接受红色文化的熏陶，传承
红色基因。这也是对孩子们意志力的一种锻
炼，帮助他们树立正确的世界观和历史观，珍惜
今天的生活。

此次“模拟小长征”活动虽然结束了，但孩
子们意犹未尽。正如此次活动的总教练、总指
挥傅强所言，孩子们从中汲取的催人奋进的力
量，可以帮助他们在以后的学习和生活中形成
坚韧不拔、勇于拼搏的品质，激励他们在未来的
征程中继续前行。

4个小时，11公里
以最美的姿态拼搏

“加油，小骨头都走了这么远了，我们也能行！”
“小骨头太厉害了！”
“对对，咱们不能输给小骨头！”
在这次“模拟小长征”途中，不少小记者在互相加油打气

时，不约而同地都提到了小骨头，这个身穿小小绿军装、个头
只有其他小记者一半高的小姑娘成了队伍中的焦点，更成为
了孩子们心中的榜样。

小骨头是张珂铭的乳名，今年3岁半。她的妈妈是本次活
动的志愿者。别看她年龄小，她已经有了数次跟随妈妈参加
活动的经验。“经过之前的锻炼，她一点也不怕生，这次我就想
让她再进一步，跟着走一次‘模拟小长征’，虽然她不一定能走
完全程，但对她也是一种很好的磨炼。”小骨头的妈妈说。

早晨7点半出发时，小骨头还因为看不见妈妈掉过眼泪，
经过周围小哥哥小姐姐的鼓励，小骨头勇敢地站到了三班队
伍的最前面，使劲甩着手，迈着大大的步子当起了领队。

不知不觉到了第一个补给点，此时，小骨头已经跟着队伍
走了近4公里，考虑到她的体力，妈妈决定让小骨头乘车跟在
队伍后面。到了第二个补给点，小骨头下车找妈妈，哥哥姐姐
问她要不要回队伍里继续走，她笑着点了点头。

到达终点时，小骨头的脸红扑扑的，头发已经被汗水打
湿。妈妈说，第三段有4公里多，加上第一段的路程，小骨头
走了8公里，远远超出了她的期望，有了这次的锻炼，相信以后
遇到困难，小骨头都有勇气和魄力去面对。

小记者牛梓名说：“好几次走不动了，可是想到小骨头，我就
又有劲儿了，告诉自己一定要坚持下去，可不能输给小骨头。”

3岁半萌娃徒步8公里

小骨头是我们的榜样

整理装备的时候，小记者路雅晴的腰带怎么也扣不上
了，这时，已经穿戴整齐的张雨潇主动站出来帮忙，并对她发
出了邀请：“嗨，我们交个朋友吧。”接下来，9岁的张雨潇和8
岁的路雅晴一路肩并肩，互相鼓励着走完了全程，她们成了
朋友，也成为了一对亲密“战友”。

一路随行中，记者惊叹于张雨潇丰富的徒步经历，虽然
她只有9岁，却已经有了3次长途跋涉的经历。“在我5岁时，就
开始参加徒步活动了，第一次就走了14公里。”张雨潇说，当
她听到路雅晴是第一次参加“模拟小长征”活动时，拍了拍胸
脯说：“没事，我是‘元老’，我帮你。”

每当路雅晴走得气喘吁吁的时候，张雨潇都不忘给她加
油打气。张雨潇也不忘给队伍中的其他人支招：“调整呼吸，
不要跑，要压住步子匀速走……”

在张雨潇的感染下，小记者刘龙燊也把他一路上编的手
工草结送给了队友作为鼓励。原来，他出发不久就摘了一把
路边的杂草开始编草结，不知不觉竟编了几十个，他说：“我
发现边走边做手工，走起来一点都不累，还能作为鼓励其他
小记者的礼物，大家收到后都很开心。”

到达终点后，小记者们已经汗流浃背。张雨潇的妈妈
说：“从小我就鼓励她参加各种活动锻炼自己，她懂得了帮助
别人，这就是最大的收获。拥有了顽强的意志和强健的体
魄，相信孩子将来即使遇到困难也能应对。”

亲密“战友”互相鼓励走完全程

我是“元老”，我帮你

精神抖擞，咬牙坚持，没有一个人掉队

花絮

第 天1

第 天2

在在孙孙庄庄党党建建主主题题公公园园，，小小记记者者们们体体验验匍匍匐匐前前进进。。

到到达达终终点点时时，，小小骨骨头头的的脸脸红红扑扑扑扑的的，，头头发发
已已经经被被汗汗水水打打湿湿。。

张张雨雨潇潇帮帮其其他他小小记记者者系系腰腰带带。。

一一路路肩肩并并肩肩互互相相鼓鼓励励走走完完全全程程，，两两人人成成
了了朋朋友友，，也也成成了了一一对对亲亲密密““战战友友””。。

““馒馒头头好好香香啊啊！！””

““你你真真棒棒！！””胜胜利利到到达达终终点点后后，，小小记记者者们们受受到到了了
家家长长们们的的热热烈烈欢欢迎迎和和夸夸赞赞。。

小小记记者者们们在在教教练练、、救救援援队队员员、、志志愿愿者者的的带带领领
下下出出发发。。

小小记记者者们们精精神神抖抖擞擞出出发发了了，，一路欢欢声声笑笑语语。。

为保障活动顺利开展，从徒步路线规划到志愿者岗位分
配，从服务要求到紧急情况处理方案，都有细致的安排。

现场志愿者们一路为孩子们保驾护航，也让家长们安心
不少。在志愿者队伍中，一名志愿者虽然稚气未脱，却十分专
业。她叫林圣羲，是齐盛中学一名高二学生。之所以熟悉志
愿者的工作，是因为她的妈妈是淄博市红十字会的一名志愿
者，而这已经不是母女俩第一次同时参加志愿服务。

随着和妈妈一起参与志愿活动的次数越来越多，林圣羲
明白了参加公益活动的意义。

“我跟孩子说有一个很有意义的活动，正好在周末。孩子
说想一起来，我觉得很好，这么有意义的活动，我的孩子作为
志愿者参加，不仅可以为孩子们保驾护航，也为自己的人生积
累了宝贵的经验。”林圣羲的母亲沈祥丽说。

看着孩子们安全到达目的地，这对母女松了一口气，母女
俩相视一笑，幸福写在脸上。

本版文图 大众日报淄博融媒体中心记者 王兵 张培
任灵芝 康嵩 周琳琳 伊巍

一路为孩子们保驾护航

母女同做徒步一线志愿者
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坚持5年 徒步11公里

给孩子成长带来什么

行进中的小记者们沐浴着春日的暖阳，脸上露出灿烂的笑容。
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