
2024年4月22日 星期一 编辑 钱红 美编 王涛 校对 石晶热点08

今日8版 地址：山东省淄博市柳泉路280号 邮编：255000 广告许可证：鲁工商广字3700004000144 零售每份1.00元
新闻热线及投诉电话：0533-3585000 发行征订电话：0533-3595671 广告订版电话：0533-2270969 鲁中晨报印务有限公司电话：0533－8409106

体考神器
健康杀手

有学生服用氮泵后头晕呕吐
专家称未成年人使用存风险

在多个社交平台上，不少人
咨询氮泵是否有作用、哪款氮泵
效果更好、服用氮泵是否会被检
测出来……尤其在各地体育中
考前夕，这种话题关注度更是出
现大幅增长。

一些运动健身领域的博主
也做起了氮泵评测，分享自己服
用氮泵的感受，向观众介绍氮泵
的好与坏，因此获得不少的流量
关注。

“只要喝上一口就能体育考
试 及 格 ，考 试 成 绩 大 幅 提

升……”不少家长听信了这样的
说法，为了能在中考体育中取得
好成绩便购买了氮泵，让孩子在
体育测试前服用。

4月18日，记者在网购平台
搜索框输入“氮泵”，关联词第一
位即是“氮泵体考”。搜索后发
现，液体氮泵每瓶的售价从15.9
元至59元不等，多个商品链接
显示已有超过4万人付款。

记者翻看多款氮泵的买家
评价后发现，各种说法的都有。
部分人表示服用后“耐力更足

了，不容易感到疲惫”，“跑完一
公里比之前快了十几秒”；也有
人表示“喝完之后没有作用”“感
觉和普通的功能饮料差不多”。
部分家长提到，孩子在体测前服
用氮泵，不久便出现了头晕呕吐
等症状。此前也有媒体报道称，
安徽淮南一中学生在服用氮泵
后出现呼吸困难、呕吐的情况，
被紧急送医接受了洗胃和输液
治疗。天津的一名考生表示喝
完之后出现手脚发麻、发痒等
情况。

调查 号称“体考神器”
有学生服用后呼吸困难、头晕呕吐

何为氮泵？记者查询公开
资料发现，氮泵原名“P r e-
Workot”，意为训练前补充的
补剂。相关词条还解释称，“之
所以被大家称为氮泵，是因为国
内 第 一 批 接 触 到 的 P r e -
Workout中的主要成分是一氧
化氮，服用后可以帮助健身者更
好地达到肌肉泵感而得名。”

记者通过网络查询了解到，
氮泵主要的使用者为专业健身
人士。记者采访到从业多年的
健身教练蔡女士。

蔡女士告诉记者，氮泵作为
一种训练前补剂，科学使用非常
重要。“氮泵主要是其中含有的
咖啡因发挥作用，让健身的人提
高运动兴奋度和爆发力，以此突
破力量训练的瓶颈，或者帮助运
动耐力差的人减缓疲劳，提高耐
受力，增加训练量。”

“但在日常训练的时候，我
们并不推荐自身运动潜力还未
开发的新手小白来使用氮泵。”
蔡女士说，这类人群完全没有到
达训练耐受极限的程度，而且他

们心肺功能往往也无法适应使
用氮泵后高强度的运动模式，盲
目使用只会对身体造成负担。

对于当下中学生将氮泵作
为“体考神器”来使用，蔡女士对
此并不认可。“中学生还在成长
发育过程中，网络上销售的氮泵
质量良莠不齐，使用后可能会对
身体造成不适。而且学生往往
在体考前才是第一次使用，身体
未能及时适应氮泵带来的变化，
反而会对体测状态产生负面效
果。”

健身教练：
含有的咖啡因发挥作用 非健身人士盲目使用会对身体造成负担

氮泵是否对提升中考成绩
有“奇效”？一名之前参加体育
中考的学生告诉记者，他在
1000米测试前服用过氮泵。“感
觉没有明显作用，跟喝红牛之类
的功能饮料差不多，更多的是心
理安慰。”

一名今年中考考生家长说
自己为孩子购买了氮泵，在中考
体育当天让孩子服用了。“我在
网上买了两瓶，看到网上说对孩
子可能会有副作用，所以考试前
只让他喝了1/3瓶。”考生家长
说，孩子参加跑步项目测试时没
有特殊感觉，跑完步后出现了恶
心的症状。

这名考生家长告诉记者，基
本上参加体考的学生家长都知
道氮泵，不少学生在考试时都会
使用，至于是否有作用也无法考
证。“体育考试前，老师会提示家
长给孩子准备红牛或葡萄糖水，
但没有直接推荐氮泵。”

客服推荐需饮用2瓶氮泵

记者在网购平台搜索该学
生家长购买的同款“疾虎小红瓶

兴奋液体氮泵”，规格为50毫升/
瓶，每瓶59元，目前销量超过
5000份。该产品分为“耐力型”
和“爆发型”两种，宣传标语为

“点燃状态，助力体考”，商品页
面写有“体考专用”“适用于重要
体测考核比赛”“体测考核黑科
技产品”等内容。

记者注意到，该学生家长购
买的产品瓶身写有“耐力型”“特
殊副食运动营养食品耐力类”等
字样，但无“氮泵”等字样。在商
品详情页“是否保健食品”一栏
中写着：营养膳食补充剂（非食
健字）。

该产品客服介绍，“爆发型”
适用于跳远、铅球、100米、200
米等项目；“耐力型”适用于800
米和1000米。如果两类项目都
参加，“爆发型”“耐力性”需各喝
一瓶，在运动前30分钟饮用。

一次摄入咖啡因超5克
可能导致癫痫、呼吸衰竭等

记者依次查看多款氮泵的
商品详情页。发现有的氮泵并
无明确的成分介绍，产品营养成

分表与配料表中均未提及咖啡
因。而向客服询问时，对方明确
表示其中含有咖啡因，记者询问
含量是多少，客服未明确告知，
只回复“没有具体的含量标注”。

据悉，陕西省禁毒委员会此
前曾对“体考神器”发出公开警
示：调查发现，有“体考神器”成
分表中的咖啡因含量，是普通功
能饮料的18倍。同时提醒：咖
啡因属于国家管制的第二类精
神药品，合理使用咖啡因不会对
人体造成伤害，而一旦非法使用
咖啡因则会涉及违法犯罪。

当一次摄入咖啡因超过
400毫克，可引起心跳加速、恶
心、焦虑、头晕、失眠等。如果每
人每天咖啡因摄入量大于1克，
会出现心率失常、神经过敏、耳
鸣、呕吐和血压升高等症状；如
果摄入量大于5克，则可能导致
癫痫发作、痉挛、呼吸循环衰竭。
盲目走捷径不可取，并没有研究
明确表明咖啡因存在提高身体
机能的效果。只有健康饮食、加
强锻炼，才是提高体育成绩的好
方法。

考生家长：
很多家长都知道氮泵，不少学生都在用

4月18日，记者先后来到西
安多家连锁药店，询问是否有
氮泵销售，店员均称没有售卖，
部分店员表示没有听说过该类
产品。记者询问是否有其他能
帮助提高体育测试水平的药品
或补剂时，也得到否定回答。

一名药店工作人员在看过
记者提供的氮泵照片后说，从
照片来看，这些氮泵的包装上
没有“OTC”和“蓝帽子”的标
识，因此既不属于药品，也不属
于保健品。工作人员将记者带
至一旁的货架进行介绍：“如果
是药品，包装盒上会标注有国
药准字，其中患者能自由购买
的是这种有‘OTC’标识的非处
方药。正规保健品会有一个形
似蓝帽子的标识，下面写着‘保
健食品’，网上这些产品的外包

装什么都没有，是不能在药店
销售的。”

既没有“蓝帽子”，也没有
“OTC”标识，作为运动营养食
品的氮泵到底适合哪些人使用
呢？记者查询到，根据《食品安
全国家标准运动营养食品通
则》，运动营养食品是为满足运
动人群（指每周参加体育锻炼3
次及以上、每次持续时间30min
及以上、每次运动强度达到中
等及以上的人群）的生理代谢
状态、运动能力及对某些营养
成分的特殊需求而专门加工的
食品。

该标准还提到，运动营养
食品中所使用的原料应符合相
应的标准和/或相关规定,不得
添加世界反兴奋剂机构禁用
物质。

未发现药店售卖氮泵
店员称氮泵不属于药品及保健品

走访

观点
专家：
未成年人使用氮泵存在风险
不要为了提升成绩盲目跟风

陕西省中医院临床营养科
营养师尹薇告诉记者，她也关
注到当前电商平台中关于氮泵
能够提升体考成绩的一些
宣传。

“氮泵，严格意义来讲属于
一种运动补剂，发挥作用的主
要原因是其配料中含有的肌
酸、咖啡因、牛磺酸等能让神经
高度兴奋成分，服用后人体会
处于相对活跃状态，肌肉的兴
奋性、耐受力和绝对力量得到
短暂提升。”尹薇介绍，氮泵多
用于有运动基础的健身人士，
对于学生群体来讲，体育成绩
主要取决于自身体能和训练基
础。尹薇表示，氮泵主要适用
于成年人，未成年人使用可能
存在一定的风险。“服用氮泵会

提高神经的兴奋性，影响睡眠
质量，长期使用还可能影响孩
子的生长发育。此外，氮泵中
往往添加有大量糖分，也会带
来超重、肥胖等风险。”

尹薇建议，如果要购买氮
泵，一定要注意产品配料表，看
清楚牛磺酸、咖啡因等成分添
加值，如果超标摄入可能导致
头晕、恶心、呕吐、手脚发麻等
一系列症状。此外，如确需给
孩子使用氮泵类产品，应仔细
查看食品标签，并在使用前评
估孩子身体状况，如果孩子有
肠胃或心肺疾病，应该请教专
业人士是否可以使用。“建议家
长们慎重考虑，不要为了暂时
提升体考成绩而盲目跟风。”尹
薇说。

体育老师：
体育中考不是竞技比赛
平时注重体育锻炼才是正确方向

从事体育教学多年的西安
中学教学处副主任徐仕岿告诉
记者，号称“体考神器”的氮泵
是一种主要用于健身的促进
剂，只在一定范围内有提高兴
奋性的作用。

“这类产品是否能提升体
育成绩并未得到学术论证，也
没有统一的国家级认证。”徐仕
岿说，虽然氮泵未被官方禁止
使用，目前中考体育也未设置
兴奋剂检测环节，但作为体育
老师，他认为使用氮泵提升成
绩的行为与初中体育考试目的

背道而驰，因此不鼓励也不支
持使用。

“体育中考是国家层面的
监测性考试，是对学生身体健
康和运动水平高低的一种测
评，不是竞技比赛，所以完全没
必要做这些事情。应该立足平
常，以锻炼身体为导向，做基础
训练为依托，在薄弱项目寻求
突破，注重平时体育锻炼，这才
是正确的方向。”徐仕岿说。

据《华商报》《济南时报》
《光明日报》

4月开始，全国多地进入“体育中考时
间”。如何帮助平时忙于学业而疏于锻炼
的学生提升体考成绩，成了不少家长最为
关心的话题。近日，一种号称“体考神器”
的氮泵在网购平台热销，商家宣称其能够
提升耐力、爆发力，对体考有很大帮助。多
个网购平台上，不少打着“助力体考”标签
的氮泵销量都超万件。

记者了解到，氮泵不属于药品及保健
食品，而是一种运动营养补剂，但目前网络
平台销售的产品质量良莠不齐，未成年人
使用可能存在一定的风险及副作用。成都
一家三甲医院药剂师表示，这类产品的主
要成分之一是咖啡因，过量服用会使人出
现头晕、心动过速等现象，甚至面临死亡风
险，明确心脏有问题的考生应禁用。

购物平台上在售
的氮泵


