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《影响人生的书单：
来自百位北大教授的推荐》
任羽中、李喆主编
北京大学出版社

该书集结了百余位北大教授的读书分享
与治学感言，呈现了他们的思想精华、学术风
采。北大教授们细数图书经典，推荐影响其人
生的书。书中内容涵盖两大主题:治学感言与
推荐书目，北大教授们旁征博引，妙语连珠，为
广大爱读书的朋友提供了一份份厚重充实的
书单。

《我在岛屿读书》
《我在岛屿读书》节目组著
江苏凤凰文艺出版社

外景纪实类读书节目《我在岛屿读书》一播
出便引发了广泛关注。节目由作家余华、苏童、
诗人西川、旅行博主房琪担任书屋主理人，在面
朝大海的海南分界洲岛书屋中，邀约故人新友，
畅游书海。此书脱胎自《我在岛屿读书》节目，
共分12章，除了保留美景与诗意之外，将话题
进行了提纯净化，直击阅读本质，随主理人与嘉
宾侃侃而谈，进入迷人的书之世界。

《十层人间》
侯园著
江苏凤凰文艺出版社

作者从自己所在的生生世世未曾改变
的小村庄写起，他们被时间所打磨、被命运
所裹挟，可即便如此，他们依然能保留自己
的本真以及对善良和真挚的坚持。这里的
每一个小人物既是独立的个体，又代表着现
实中的每一个人，我们能从他们身上看到自
己的影子。阅读这本书，也是在见天地、见
众生、见自己。

《阿勒泰的角落》
李娟著
新星出版社

《阿勒泰的角落》是关于新疆的美丽文字，
被誉为“现代版《呼兰河传》”。作者以天然而
纯真的笔调描述阿勒泰地区哈萨克族日常生
活点滴趣事：做裁缝、可爱的孩子、来来去去的
陌生人。作者刻画的不是一组有关新疆的异
域风情，她刻画的是我们内心的牧歌：白雪和
阳光，青草和白桦林，优美、明亮。

《人间草木》
汪曾祺著
北京时代华文书局

在这本散文集里，汪曾祺墨写出
了草木山川、花鸟虫鱼的人味，写出
了乡情民俗、凡人小事温润的乡土
味。他的笔尖下总是有着一连串的
惊喜：清晨薄雾里带着露珠的洁白的
缅桂花，明亮丰满、使人动情的昆明
的雨……汪曾祺对生活投入真情，那
水洗般的文字有种洗涤红尘世俗的
力量，赋予了作品纯真的生命力。

古人云，天下第一好事还是读书。“书犹药也，善读之可以医愚”，然读书绝非易事，须用
功，须经历，须坚持。“立志宜思真品格，读书须尽苦功夫。”本期重点向大家介绍《影响人生的
书单：来自百位北大教授的推荐》一书，百余位北大教授凭借深厚的学识学养、丰富的教学感
悟和人生经历，细数优良著作，推荐影响其人生的书目，将治学感悟、读书经验和人生阅历凝
练成句句箴言，带我们共赴一场阅读盛宴。

《专注力
迷宫训练书8+2》
（俄）因娜·阿尼格耶娃等著绘
齐新译
华东师范大学出版社

迷宫是孩子非常喜欢的游戏形式，
专注力迷宫训练书让孩子在观察、寻找、
思考并完成书中任务的过程中，提升综
合能力。孩子感兴趣的主题一网打尽：
森林、海洋、太空……你能想到的冒险地
图都在这里。

《升维思考的四种方式》
（瑞典）戴维·森普特著 胡小锐译
中信出版社

这本书描述了帮助人们看穿世事、获得
真相的四种重要思维方式，它们分别是统计
思维、互动思维、混沌思维、复杂思维。每时
每刻，思想都在活动，指导人们做出选择，或
者帮助我们做出决策。思维方式帮助人们
去理解周围的世界。这本书将分析哪些思
维过程是正确的，哪些会误导人，从而改造
我们的思想。

《四季露营》
佟小鹤著 中国轻工业出版社

《四季露营》以露营中会用到的各种设
备作为切入点，对市面上常见的露营设备
进行了一次系统梳理，帮助初学者快速识
别不同设备对应的场景。该书以四季作为
分章依据，在每个章节前，贴心地罗列了适
合春夏秋冬的装备清单，并附有实物图示，
使准备工作简单高效。一共80道比较好做
的户外料理，分别对应四个季节：春天尝
鲜、夏天解暑、秋天补膘、冬天暖胃。

《跟着化学家做实验》
（美）丽兹·李·海拿克著 孙亚飞译
华东师范大学出版社

本书介绍了从古代到当代的25位以
化学工作闻名的科学家的故事，包括其生
平、工作成就、一些背景知识及其在当今世
界仍在发生的影响。每个科学家配以一个
与其重要工作有关的适合孩子动手操作的
实验，清单式的实验材料、实验步骤、科学
揭秘的环节进行呈现，方便孩子通过自己
动手，来探索和理解科学家所研究的问题。

《八十本书环游地球》
（美）大卫·丹穆若什著 宋明炜等译
上海译文出版社

该书是哈佛大学教授大卫·丹穆若什的
80堂文学课，借助80部世界文学经典来完成
一趟环球旅行。大卫·丹穆若什教授每天凭
借一本书带来的灵感，从伦敦出发，途经巴
黎、开罗、耶路撒冷、上海等，直到再回到伦
敦；从伍尔夫、狄更斯再到吴承恩、鲁迅……
读者随之探访全球各地，与经典和现代文学
对话。


