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奔跑吧！少年
张店区华润实验小学举行2024年春季田径运动会

阳光恣意，微风和煦，近日，张店区

华润实验小学体育盛典如期而至。欢

呼与呐喊交织，拼搏与汗水碰撞，让我

们一起回顾运动会的精彩瞬间吧。

迎着温暖和煦的春风，伴着慷慨激

昂的《运动员进行曲》，国旗队、彩旗队、

裁判方队、各班方队依次入场，他们踏

着有力的节拍，迈着坚定的步伐，喊着

响亮的口号。各班级以“悦享东篱”“科

技筑梦”“红色文化”为主题带来的方阵

表演，更是创意十足，展现了华润学子

朝气蓬勃的精神面貌，少年负壮气,奋

烈自有时。青春靓丽、动感十足的啦啦

操表演，扬眉淡笑、舍我其谁的街舞展

示，整齐划一、活力满满的工间操展演，

更是将现场气氛推向了高潮。

本次运动会共设立了60米、100米、

200米、400米、800米、跳高、跳远垒球、

4*100米、30米迎面接力等比赛项目。

少年热血，永远沸腾如潮；竞技精神，悄

然生根发芽。瞧，运动员们助跑、起跳、

腾空、落地，跳出少年的高度，划出优美

的弧度。风为你们欢呼，云为你们喝

彩。好似雄鹰展翅，掠过天际，留下一

道道令人瞩目的轨迹。

“砰——— ”随着发令枪响，运动员们

如离弦之箭射向前方，身姿矫健、步伐

如风。每一步跃动，皆是热血的挥洒；

每一次呼吸，都是梦想的追逐。跑道

上，他们不断突破自我、挑战极限；赛场

上，他们为了荣誉而战，为了梦想奔跑。

接力传情，心灵共鸣。小小接力

棒，传递的是希望，传递的是默契，一棒

递一棒，一程追一程。那是生命的环环

相扣，那是灵魂的风雨兼程。四颗心，

紧紧相连，与无数颗心，共同跳动，少年

意气，自会明亮前方。

一幕幕动人的场景，一个个拼搏的

身影，一声声响亮的呐喊，绘就了热烈

又紧张的运动会。奖牌闪烁，见证拼搏

时光；汗水铸就，佳绩辉煌自显。华润

学子团结奋斗、奋勇争先的精神，彰显

出了年轻一代的朝气与活力！

鲜衣怒马少年时，不负韶华行且

知。运动竞技不仅仅是意志的较量、速

度的挑战，更是对一个团队凝聚力的考

验。运动会虽已闭幕，但对体育之热

爱，犹如盛夏之花，永不凋零，熠熠生

辉。相信全校师生将以本次运动会为

契机，继续弘扬奥林匹克精神，顽强拼

搏，奋勇争先，努力成为最好的自己！

大众日报淄博融媒体中心记者

曲心健 通讯员 李徐铭

预防校园霸凌
守护美好青春
近年来校园霸凌屡见不鲜，给我

们的学习和生活带来了很大的困扰。

校园霸凌有多种表现，比如言语霸

凌、肢体霸凌、网络霸凌等等，都给受

害者造成身心上的伤害。为了有效

地预防和应对校园霸凌，老师和家长

之间的互相信任至关重要。

首先，老师在课堂上应该积极促

进良好的班级氛围。通过教育学生

尊重他人、鼓励团队合作和奖励积极

表现来营造一个友好、和谐的学习环

境。同时，老师应该教导学生如何有

效地沟通和解决矛盾冲突，让他们明

白使用言语沟通是解决问题的最佳

方式。

其次，家长在家庭中扮演着至关

重要的角色。家长应该与孩子建立

良好的沟通渠道，鼓励孩子坦诚地与

他们分享在学校中遇到的问题。家

长应该倾听孩子的感受，给予他们支

持和理解，并教导他们如何应对校园

霸凌，例如保持自信、寻求帮助和拒

绝参与霸凌行为。

要实现老师和家长之间的互相

信任，建立有效的沟通是关键。老师

要及时和家长分享和沟通孩子在学

校中的表现和遇到的问题，老师向家

长提供有关校园霸凌的信息，并建议

家长如何帮助孩子应对这种情况。

同时，家长也应该及时向老师反馈孩

子在家庭中的情况，以便老师了解学

生的整体情况，并提供相应的支持和

帮助。

此外，老师和家长还应该密切关

注学生的行为和情绪变化。如果发

现孩子出现消沉、焦虑或其他异常行

为，应该及时与孩子沟通，并寻求专

业帮助。学校的心理咨询师或心理

健康专家可以提供必要的支持和辅

导，帮助孩子应对困难和挑战。

最后，教师和家长应该以身作

则，成为孩子们的榜样。通过言传身

教，为孩子树立正确的人生观、价值

观和行为模式，帮助他们建立良好的

人际关系，避免成为霸凌的受害者或

加害者。

总之，要有效地预防和应对校园

霸凌，需要教师和家长之间的紧密合

作和互相信任。通过营造积极的学

习环境、教育学生解决冲突的有效方

式、建立良好的沟通渠道以及关注学

生的行为和情绪变化，家校合作共同

努力，为孩子们打造一个安全、和谐

的学习环境，让他们健康成长、快乐

学习。

淄博市张店区绿杉园小学

张红玲

赛场上，张店区华润实验小学学子
为荣誉而战，为梦想奔跑。

张店区柳泉小学
运动健儿展身手
春花初放，煦色韶光。近日，柳泉小学迎来了2024

年春季田径运动会暨“奔跑吧·少年”主题健身活动。同

学们矫健的步伐和持之以恒、不言放弃的拼搏精神形成

了一道亮丽的风景线，带来了春日的激情。他们团结拼

搏、力争上游，场面紧张有序、妙趣横生。辛勤的汗水化

作追求的脚步，坚韧的毅力赢来胜利的果实。一分耕耘

一分收获，一张张奖状记载了勇往直前的拼搏,一个个

笑脸诠释了全力以赴的幸福。 李淑贤

淄淄博博十十七七中中

感感恩恩主主题题升升旗旗仪仪式式
传传承承传传统统美美德德

为为进进一一步步加加强强感感恩恩教教育育，，引引导导学学生生

学学会会感感恩恩，，传传承承中中华华民民族族的的传传统统美美德德，，55

月月66日日上上午午，，淄淄博博十十七七中中举举行行了了以以““心心怀怀

感感恩恩，，与与爱爱同同行行””为为主主题题的的升升旗旗仪仪式式。。

早早班班会会上上，，各各班班班班主主任任从从““感感受受母母

爱爱、、感感恩恩母母亲亲、、回回馈馈母母亲亲””三三项项内内容容入入

手手，，通通过过观观看看视视频频、、分分享享感感人人故故事事、、班班级级

讨讨论论、、写写信信等等方方式式，，让让同同学学们们深深刻刻体体会会

母母爱爱的的伟伟大大，，同同时时鼓鼓励励同同学学们们用用实实际际行行

动动回回报报母母亲亲的的辛辛勤勤付付出出。。 李李金金凯凯

淄淄博博五五中中

五五四四致致青青春春
齐齐聚聚贺贺成成年年

55月月44日日上上午午，，淄淄博博五五中中在在学学校校操操场场

举举行行““高高中中6611级级十十八八岁岁成成人人礼礼暨暨高高三三二二

模模表表彰彰大大会会””。。高高三三全全体体同同学学邀邀请请家家长长

参参加加，，在在学学校校领领导导班班子子和和高高三三管管理理团团

队队、、高高三三班班主主任任的的陪陪伴伴下下，，共共贺贺十十八八岁岁

成成人人礼礼，，为为高高考考加加油油鼓鼓劲劲。。

本本次次活活动动主主题题为为““十十八八而而志志，，青青春春

万万岁岁————奋奋进进、、成成人人、、感感恩恩””。。在在全全场场齐齐

唱唱国国歌歌后后，，依依次次进进行行了了奋奋进进青青春春、、礼礼赞赞

成成人人、、感感恩恩前前行行三三个个环环节节。。学学生生代代表表用用

诗诗朗朗诵诵《《献献给给青青春春》》表表达达对对成成人人、、幸幸福福、、

责责任任、、理理想想的的憧憧憬憬。。 魏魏玮玮

张张店店区区凯凯瑞瑞小小学学

劳劳动动小小能能手手
校校园园赛赛技技能能

幸幸福福生生活活，，劳劳动动创创造造。。为为充充分分发发挥挥

劳劳动动育育人人的的独独特特优优势势，，提提高高少少先先队队员员劳劳

动动技技能能，，培培养养崇崇尚尚劳劳动动、、尊尊重重劳劳动动的的精精

神神，，近近日日，，张张店店区区凯凯瑞瑞小小学学开开展展了了以以

““‘‘劳劳’’有有所所获获 ‘‘动动’’见见美美好好””为为主主题题的的

劳劳动动节节系系列列活活动动。。

活活动动中中，，各各中中队队举举行行了了整整理理书书包包、、

叠叠校校服服、、系系鞋鞋带带、、钉钉扣扣子子、、水水果果拼拼盘盘、、缝缝

沙沙包包等等丰丰富富多多彩彩的的劳劳动动技技能能比比赛赛，，队队员员

们们学学习习到到了了更更多多劳劳动动技技能能，，对对劳劳动动的的热热

情情更更加加高高涨涨。。 林林晓晓雪雪

张张店店区区祥祥瑞瑞园园小小学学

运运动动点点燃燃激激情情
健健康康伴伴我我成成长长

偌偌大大的的校校园园，，挥挥洒洒着着青青春春的的活活力力，，

运运动动的的旋旋律律奏奏响响，，梦梦想想的的花花朵朵在在赛赛场场上上

绽绽放放。。近近日日，，祥祥瑞瑞园园小小学学22002244年年““趣趣··运运

动动””体体育育节节田田径径运运动动会会如如约约而而至至。。运运动动

员员在在赛赛场场上上尽尽情情挥挥洒洒汗汗水水，，展展示示朝朝气气与与

力力量量，，在在竞竞赛赛中中收收获获了了成成功功与与希希望望。。

本本次次运运动动会会上上，，运运动动健健儿儿们们拼拼尽尽全全

力力、、激激烈烈角角逐逐，，同同学学们们在在运运动动中中体体会会乐乐

趣趣，，感感悟悟运运动动精精神神，，用用拼拼搏搏谱谱写写精精彩彩，，用用

汗汗水水铸铸就就辉辉煌煌。。在在以以后后的的学学习习和和生生活活

中中，，学学校校将将继继续续激激励励学学生生发发扬扬拼拼搏搏、、奋奋

斗斗、、永永不不放放弃弃的的体体育育精精神神，，以以昂昂扬扬的的斗斗

志志迎迎接接新新的的挑挑战战！！ 付付继继禹禹


