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瑞典
略显“佛系”的家庭作业适合所有人吗？

瑞典学生除了寒暑假外，还有为期一周的春假、秋假。一周
的时间呢，学校总归多留点作业吧。可我显然是想多了。那还
能叫假期吗，假期不是留给作业的。

假期没有作业？
但有别的“任务”

要说有没有别的形式的家
庭作业呢？其实也可以理解为
有，那就是——— 把孩子赶出门。
放假干吗去呢，春假又叫运动
假，每年2月，春寒料峭，冬雪
正覆盖大地， 湖泊的冰已经
非常厚实。各项雪上、冰上运
动就此展开。各式滑雪、溜冰、
班迪球、冰球、壶球……全瑞典
都在想各种办法让孩子们参与
到各类体育运动中。即使不运
动，户外打打雪仗、堆堆雪人也
行，也要把孩子赶出门。

秋假又叫阅读假，顾名思
义，也就是要鼓励孩子们多多
阅读。这样的假期，抱上几本
平日里来不及读的好书，在山
林间遥远的小木屋里，秋叶环
绕，燃一处篝火，埋头享受书本
的世界。有风吹过的声音，还
有偶尔拜访你的小鹿。想想都
是美妙至极。可孩子毕竟是孩
子，他们只会抱怨，这地方网络
信号好差啊。

布置作业通常以周为单位
重点在教会孩子
截止日前完成任务

假期没有正儿八经的家庭
作业，那就说说平时的家庭作
业吧。

瑞典小学从一年级开始有
作业，一张A4纸上，上面有几
个各式形状图形，长方形、三角
形、圆形、椭圆……把没有角的
形状涂上蓝色，或者一张A4纸
上，一个大大的字母C，把C涂
成你喜欢的颜色等等。

这就是我家孩子一年级的
作业，还是一周的作业量，小朋
友在一周内完成这个作业且要
在截止日期前交上去。在这个
阶段，布置作业的目的，重点不
在知识，更多的是教会孩子“认
领任务，并在截止日前完成、提
交它”。

在这我听说过一个华人朋
友的段子：孩子把学校布置的

作业很快就做完了，大人翻翻
练习册后面还有很多题，就让
孩子继续做，一不小心就把整
本练习册都做完了。不过，不
久之后就接到了老师的电话。
老师隔着电话苦口婆心一顿劝
告后又加以警告，学习是孩子
在学校的事情，放学了就请您
放过孩子吧。

随着年级的升高，作业多
少会多一点点，作业的形式也
会变化。但是瑞典的作业通常
都以周为单位，譬如周三布置
下的作业，下周二就是截止日，
周三再布置新的作业。

数学作业是应用题
语文作业是自由阅读

我大女儿四年级了，四年
级学生每周必有的是一些数学
练习题，大多是应用题。英语
一般是老师给20个左右的单
词，一周内反复阅读、训练和运
用。语文的重点则在阅读，每
周有一个主题，围绕这个主题
来自由展开阅读，把读到的东
西整理出来，并口头复述。

我耐着性子尽量不去过问
她的作业。一个四年级的学生
应该不需要别人追在后面提醒
了吧。可还是有那么两次，突
然问起“你作业都做完了吗？”

“哎呀还没写呢。”她随后会一
阵风似地把那么点作业做完。

我对办公室新来的刚毕业
的年轻人们通常都尤为关注，
逮住机会就好奇地问这问那。
我的动机其实很单纯，只是要
看看在这个放松的“佛系”的教
育土壤上生长的孩子究竟怎么
样、靠不靠谱，这样会让我对瑞
典教育更有点信心。根据我的
观察，很多优秀的孩子并不是
我以为的所有学科都杰出的孩
子，但他们通常都个性突出、自
信、好相处、有趣有梦。

瑞典的父母常对孩子说的
一句话是：“你本来就很好。”如
果有人对你说这句话，是不是
也叫你感到温暖和力量。

Molly

不不同同国国家家的的小小学学
家家庭庭作作业业怎怎么么留留
费费娃娃还还是是费费家家长长？

在在不不同同国国家家，，学学校校布布置置的的作作业业伴伴随随着着学学生生学学习习生生涯涯始始终终，，它它们们或或灵灵活活多多变变，，
或或古古板板教教条条。。不不少少国国家家的的孩孩子子们们的的家家庭庭作作业业不不再再局局限限于于练练习习题题，，还还增增加加了了许许多多
课课外外实实践践活活动动。。那那么么，，外外国国小小朋朋友友们们的的作作业业都都有有哪哪些些呢呢？？家家庭庭作作业业的的数数量量会会引引
发发争争议议吗吗？？在在那那些些不不推推崇崇““书书面面作作业业””的的国国家家，，又又如如何何保保证证孩孩子子们们课课后后对对知知识识的的
消消化化和和吸吸收收呢呢？？

法国
小学生“作业禁令”真的有效吗？

法国小学生们的作业是什么样的？顺便也看看，国外
的小朋友也像国内小孩子一样“卷”吗？

半个多世纪前
就禁止书面作业了
但作业争议一直存在

法国真的有关于“禁止
小学生书面作业”的条令，
并且早在1956年就有了。
原文是这样写的：无论是强
制还是自愿，都不能给学生
留课外的书面作业。当然，
这里说的是书面作业，口头
作业是可以的。

如果你在法国政府网
站上也可以看到，当前官方
的说法仍是：可以留作业，
但作业应当是oral（口头上
的）。

尽管这样的禁令是有
了，不过一直以来也没有一
个部长愿意在明面上正式
地讨论过这个有些敏感的
话题。

但在社会上关于“要不
要留家庭作业”的争论却一
直存在。支持禁令的人认
为，留作业不利于社会平
等，因为有的家长可以辅导
孩子作业，而有的家长无法
辅导，这对孩子们来说是不
公平的，并且一些家长发现
有留书面作业的情况还会
举报；而另一派则认为“作
业能够填补孩子们在知识
上的空白”，对于帮助孩子
养成习惯、复习功课是很有
帮助的。

双方吵得热火朝天，学
校这边又是如何做的呢？

小学生作业现状如何？
一切“视情况而定”

实际上，很多老师从一
年级就开始留作业了，从一
年级到五年级作业一般耗
时在10分钟到1小时。

作业跟国内小学生的
作业也差不多：数学加减
法，法语动词变位又或者是
一些历史问题等等。

当然，根据地区和学校

的不同，作业情况也不一
样，有的学校从CM1（类似
于国内四年级）才有作业，
有的甚至到了中学一周也
只有一两次作业，这些都要
看学校和老师个人。用法
国人的话来说就是：一切视
情况而定。

这种有人留作业有人
不留作业，对于要共同参
加会考的学生们来说，的
确是不公平的。再加上有
的家长的确能够给孩子更
多的辅导，无论是在成绩
上还是孩子个人的发展
上，有辅导的孩子都更有
优势。

法国宝妈也“鸡娃”？
超八成家长认为
作业很重要

没错，法国宝妈也会给
孩子买练习册，并且希望孩
子有更好的成绩，每周有固
定的时间去完成这些练习，
晚上也会跟孩子一起看书。

从网络调查中也可以
看出，在法国父母中，认为
作业重要的仍然是大多数，
占据83%的比例！并且，经
常给孩子辅导或者是系统
性辅导的家长要占据58%，
可以看出家长对孩子作业
的重视。

另外，不止每天晚上的
作业，到了假期，父母也会
给孩子安排阅读、调研等活
动，对于五年级左右孩子，
会让他们读小说；而哪怕是
一年级的孩子，也会让他们
在开学前的两周开始进行
阅读和数数，不过会比较轻
松一些，有些会通过游戏的
方式。

总的来说，尽管法国曾
经有过禁止书面作业的条
令，但实际上仍然有老师在
留作业，并且多数家长也认
可书面作业的重要性，可以
让孩子学习如何管理时间。

小邯

澳大利亚
“看着少、做着多”的
小学生作业都啥内容？

作业一：英文读写

这一类作业共有5项：
1.写日记。2.和家人玩游戏时，把

游戏的指南读出来。3.给朋友或者亲
戚写一张生日卡或者贺卡。4.写5个押
韵的单词。5.帮助一个比自己小的孩
子读一本书。

二、三、五项有个共同的特点，就是
紧密结合生活，让孩子察觉不到是在

“做作业”，而是在解决生活中的一个个
实际问题，却不知不觉训练了自己的读
写技能。我最欣赏的是第五项，从语言
学习可触及的深度上讲，读不如写，写
不如教，“好为人师”也并非一无是处。

作业二：话题讨论

这项作业是每周选择一个话题进
行讲述。下面的备注说，这个话题讲述
是为了提高学生的临场公共演说能力，
学生需要对这个话题有大体的概念，并
不要求写成演说稿，家长和孩子对这个
话题进行闲谈就足够了。

作业三：数学

有些题目简单到令人难以置信，比
如说按照10、20、30这样十个十个数
数。有些题目跟语言学习一样，比较贴
近具体生活，比如说把家里的一些东西
画下来，然后识别形状，平面还是立体；
到花园、公园里数昆虫，然后根据每种
昆虫的数量做一张表格。这种都属于
润物细无声的洗脑大法，孩子只觉得好
玩，并不知道自己是在做可恶的数
学题。

作业四：艺术

比如“rewrite the chorus”，我的
理解是把歌曲的合唱部分重写一下，又
或者进行再创作？还有的作业是“模仿
电影电视剧的场景和表演”。

作业五：生活技能

生活技能共有4个项目，只有最后
一题“帮助家人做饭”是我所理解的传
统意义上货真价实的“生活技能”，其他
的都出乎我的意料。

我首先惊讶的是，“听家人读书”也
能算是一种生活技能。

第二题是做一个书包物品清单，每
天按清单整理书包。但他们的书包里
几乎没有书，主要是放午餐盒、水杯、文
具盒，还会有体育用品，比如跳绳。

第三题是采访亲友一个感兴趣的话
题。也就是除了学会“回答问题”，还要
学会“问问题”。

每周还有两张“作业纸”

第一张纸分为三部分：
第一部分是周一到周五每天的阅

读任务，要在上面写上书的名字，并且
签字。第二部分是周一到周五每天的
数学任务。第三部分是描字和抄字，并
且找出这些字的相同发音。

阅读和数学没有任何量的要求，自
由度非常高。

第二张纸是写下本周做的其他活
动。我女儿就把骑自行车、下棋都写了
进去。 荞爸

据《北京青年报》

澳大利亚的学校真的没有家庭作
业吗？当然不是。我女儿的学校老师
布置的家庭作业分成5个部分：英文读
写、话题讨论、数学、艺术、生活技能。


