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大山里盼来医疗队
新华制药·鲁中晨报帐篷医疗队
走进博山区博山镇五老峪村

测血糖，量血压，做甲状腺彩超，查心电图，骨科问诊，口腔检查，健康防病知识宣
讲……5月23日，新华制药·鲁中晨报帐篷医疗队来到博山区博山镇五老峪村，为五老峪村
村民和三水源生态旅游度假区员工进行义诊。

本次义诊医疗队由淄博维淄医院8位骨干医务工作者组成。现场，医务工作者耐心细
致检查、分析病因，并解答村民提出的疑问，用通俗易懂的方式帮助村民正确认识病情，推
荐合适的治疗方式，让村民零距离享受优质医疗资源服务。

五老峪村位于博山区南部山区，地
处大山深处，受地理位置、经济条件、时
间成本等限制，村民们进城看病很不方
便。5月23日一早，迎着朝阳，由淄博潍
淄医院院长陈百山带队，鲁中晨报“帐篷
医疗队”一行13人，驱车一个半小时后
来到了五老峪村。

“去我那吧，对面就是。”医疗队在现
场布置时发现心电图机无处安置，村民
谢洪忠看到这一情况后主动和医疗队沟
通，带领工作人员将心电图机安置在自
己家的房间中，急救车则变成了临时的

“彩超室”。虽然场地空间有限，但丝毫
没影响医疗队为乡亲们提供免费诊疗服
务的热情。

78岁的谢宜春拄着拐杖慢慢走来，
老人腿疼多年，上下坡时尤为严重，有时
还会“嘎巴响”。陈百山经过详细问诊触
诊后，诊断老人半月板磨坏了。“大娘，您
这个腿变形很严重，半月板也磨坏了，可
以进行人工半月板置换手术，手术过程

是无痛的，现在报销完后手术费用比以
前少很多，换完就不疼了，可以和孩子商
量一下。”

57岁的任纪标是三水源生态旅游
度假区员工，自述腰疼一年多，弯腰、转
身时会忽然刺痛，尤其脊柱两侧疼痛明
显。“您这是腰椎小关节紊乱，可以进行
手法复位，平时锻炼一下腰背肌力量，转
呼啦圈也可以提升腰背肌力量。”经过详
细检查后陈百山说，腰背肌锻炼常用动
作有五点支撑法、三点支撑法以及飞燕
式，通过锻炼可以提高腰背肌肉张力，增
加韧带弹性，减轻疼痛，维持脊柱的正常
形态。

59岁的苗翠芳是五老峪村村民，在
三水源景区工作，自述近一年来久坐难
受，腰部到膝盖位置“不得劲儿”，晚上睡
觉还容易抽筋。听说专家来义诊，她便
过来看看，希望能开点药缓解一下。“您
这有可能是椎体滑脱，需要拍片子才能
确定具体病因，有时间去拍个片子看看，

对症治疗，不要自行用药，抽筋是缺钙引
起的，吃点钙片，调整一下饮食，好好休
息。”经过检查后，陈百山建议其尽快去
医院详细检查，对症治疗，并叮嘱不要随
意用药。

68岁的国翠玲说自己的右腿像木
头似的，摸着有麻麻的感觉，不小心碰着
还会疼一下，怀疑自己是腰椎间盘突出。

“你这是股外侧皮神经受损，不是腰椎的
问题，不影响正常活动，可以吃点营养神
经或者缓解神经疼痛的药物，维生素
B1、B12，谷维素等，如果保守治疗没有
效果，可以考虑手术治疗。”陈百山经过
检查后表示，其腰部没有问题，正常活动
问题不大的话可以先吃点药。

经过两个半小时的义诊，医疗队为
50多位村民进行了血压、血糖、内科、妇
科、骨科、口腔科以及彩超和心电图等项
目的检查诊治。

用心呵护百姓健康

“您这血压、血糖有点高，一定要按医嘱用药，定时检
查身体，千万不要感觉好点了就自行停药，这样身体状况
会越来越不稳定。”

“您这检查结果显示供血不足，平时要多吃健康食品，
根据自身情况进行合理锻炼，保证充足的睡眠时间，药单
我写好了，回去按时吃药，好好调理一下。”

“您这经期疼痛主要是因为受寒引起的，调整饮食结
构，生冷不要吃，用艾草热敷一下肚子，吃药调理三四个周
期，正常了就可以停药。”

……
“这几天天气热，血压有些不稳定，刚好医疗队来我们

村了，我就来检查一下，医生服务很好。”62岁的王德红说。
炎炎烈日下，医生们的脸上流下了汗水，但每个人都

耐心检查诊治并给出健康指导意见。
“除腰腿痛外，抽筋的群众比较多。”义诊结束后陈百

山表示，因为山区地势原因，老百姓经常上坡下坡、干农活
等，腰腿疼痛比较多，而这次义诊有抽筋症状的人也不在
少数，且女性偏多。山区百姓接受光照时间充足，有助于
维生素D的合成，需要注意的是钙元素的补充，可以口服钙
片，多吃钙含量丰富的食物，比如豆制品、鱼肉、虾肉、鸡
蛋、奶制品等，平时要多注意休息，保证充足睡眠，进行适
当运动，增强体质。

义诊现场，还有两个忙碌的身影，一位是五老峪村党
支部书记、村委会主任孙承新的夫人谢爱霞，一位是山东
三水源文化旅游发展有限公司总经理王锋，两位一直在现
场引导村民和员工有序就诊，随时关注村民和员工的身体
状况。

“这里离市区比较远，村里老人和员工出门看病很不
方便。”王锋说，三水源生态旅游度假区核心位置在五老峪
村，是一个涵盖村庄的景区，很多村民也在景区工作，看到
村民和员工身体不舒服却不方便出去看病，所以邀请了帐
篷医疗队来此义诊。

“非常感谢医疗队，村里老人行动不便出不去，看病不
方便，医疗队上门为村民免费做检查，送来了温暖和关
怀。”谢爱霞对医疗队表达了真挚的感谢。

本次义诊让村民们早发现、早预防、早治疗，增强对疾
病的了解和认知，做到了服务群众零距离，共同携手打造
健康幸福生活。

美丽乡村新面貌

五老峪村位于博山区博山镇下庄以南三公里。地处
马地峪顶山麓，三面环山，环境优美，水源丰富，山涧溪水
四季长流，各种绿植生长茂盛，保存着原生态的美。相传，
五老峪村的村民迁来此处时已经有5位精神矍铄的老人在
此居住，故名“五老峪”。

三水源生态旅游度假区是一处集运动休闲、研学培
训、健康养生于一体的综合性生态旅游度假区，淄水、沂
水、汶水三条河流发源于此，故名为三水源。景区内山、
湖、泉、村相交融，形成了独特的秀美风景，是名副其实的
天然氧吧。度假区特色项目有时光魔毯、丛林飞车、彩虹
滑道、奇幻乐园、萌宠乐园等，这里的星空部落和湖畔小院
是可夜观银河的特色民宿。以爱情为主题打造的心蔓谷
更是得到了众多游客的垂青，尤其在入夏之后，成为了追
求浪漫的年轻人和亲子家庭热衷的网红打卡地。“目前星
空部落民宿在进行扩建，暑期夜游项目正在策划中，景区
会不断完善旅游配套服务设施，丰富旅游体验项目，吸引
更多游客前来观光旅游度假。”王锋说。

自规划建设以来，三水源生态旅游度假区先后在五老
峪村及周边8个村流转土地12000亩，为当地村民提供了大
量的岗位，提高了当地村民的收入。在景区工作的村民不
仅能拿到土地流转费，还能拿到工资以及机械租赁费。公
司先后投资300万元，为周边9个村修建了生产生活道路17
公里，铺设水利设施22公里，景区的打造带动提升了村里
的硬件配套水平，提升了当地村民的生活质量。

近年来，五老峪村在三水源景区的带动下，基础设施
不断完善，村庄的环境得到了进一步改善，绿水青山得到
了更好保护和利用。同时，村庄的经济发展也取得了新突
破。“村民们通过种植果树和中草药等特色农产品以及发
展乡村旅游等方式，增加了收入来源，生活水平也在不断
提高。”孙承新说。

如今的五老峪村，房屋错落有致、环境优美宜居、村民
和谐安居。

大众日报淄博融媒体中心记者 王晓明 朱文芳
高阳

大山深处的义诊口腔科主任李迪为村民普及口腔健康知识。

陈晨主任在急救车上为村民做彩超检查。

义诊结束后，医疗队员合影留念。

三水源生态旅游度假区灵犀亭全貌。

村民排队等待检查。

陈百山为村民讲解膝关节的结构和功能。

陈百山向老人了解病情。
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村民腰部疼痛，陈百山检查后诊断为小关节紊乱。


