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牙好，胃口就好。人类自身
有两副牙齿，乳牙列和恒牙列，从
6岁开始，乳牙列逐渐被恒牙列
所取代，11-13岁左右替换结束。
那为什么我们的恒牙会缺失？缺
失后我们该怎么办？

牙齿缺失，首先是外伤导致，
由于受到撞击、摔倒等外力作用
于面部，导致牙齿脱离支持组织
而脱落缺失。此外，还有市民熟
知的龋病，在民间被称为“虫牙”，
是由细菌感染引起的牙体硬组织
腐败和缺损的一种慢性进行性疾
病。随着病变进展，牙齿结构逐
渐破坏，最终可能导致牙齿丧失。
牙周病在民间被称为“火牙”，是

一种由牙菌斑生物膜引起的长期
口腔感染，会导致牙龈红肿、出
血、疼痛等症状，严重时可引起牙
槽骨吸收和牙齿松动甚至脱落缺
失。另外，也会有人存在先天性
牙齿缺失和遗传性牙齿缺失的
情况。

如果发生牙缺失，有哪些治
疗方法？首先是活动义齿修复，
就是通常说的活动牙，由基托和
卡环组成，即利用卡环（金属钩）
挂在邻牙牙面上，缺失部分用树
脂牙修复。能够起到一定的固位
作用，可以自行摘戴，方便清洁，
不需要磨除很多的牙体组织，缺
点是咀嚼功能恢复较差、美观性

差，初戴时会有一定的异物感，固
位及舒适度略差。活动义齿不受
年龄限制，一般在牙齿拔除后
1—2个月左右即可修复。其次，
是固定义齿修复，利用缺牙两侧
的天然牙、牙根做桥墩，通过牙体
预备用烤瓷冠、金属冠或全瓷冠
修复。将牙齿连接在一起的修复
方法。由固位体，桥体和连接体
三部分组成，具有良好的固位力
与抗力，假牙不能自由摘戴。假
牙与牙（真牙）大小和外形及色泽
相似，戴用舒适美观且咀嚼功能
恢复好。由于要磨除相对多的牙
体，目前仍有部分患者不愿接受。
固定修复需18周岁以上。一般

在牙齿拔除后3个月修复。
此外，还可以采用人工种植

体植入颌骨获取固位支持的修复
体，其结构主要分为三部分：种植
体、基桩、上部修复体，种植体承
担固位支持和合力传导功能，基
桩及上部修复体起到恢复咀嚼、
美观、发音的功能。在缺牙区植
入种植体，待种植体与骨组织完
全愈合后再修复牙冠。此种方法
不需要磨牙，对两侧牙齿无损伤，
适用于大多数健康的成年人，咀
嚼功能好，一般不主张未成年人
做种植义齿。与上述两种修复方
法比较，费用较高。目前随着我
国种植牙集采政策的实行，价格

有了大幅度地降低，价格劣势大
大减小，是目前比较理想的修复
缺牙方法。一般上颌牙齿拔除后
5～6个月左右，下颌牙齿拔除后
3～4个月左右做种植修复。

当然，牙齿缺失了，具体能不
能修复、怎么修复，效果怎么样，
需要去正规医疗机构口腔科，做
一个全面的临床检查及辅助检
查，严格掌握好各种修复方法的
适应症及禁忌证，根据个人具体
情况，制定并选择最佳的个性化
治疗方案，修复自己缺失的牙齿，
提高自己的生活质量。

淄博市中心医院口腔科
王胜林

为什么恒牙会缺失？
——— 常见牙缺失治疗方法科普

常说多运动对身体
有好处，但是，这个“多”
是要在身体条件允许的
情况下运动，要适量而不
是过量。每个人的身体
素质不尽相同，针对自身
状况的适宜运动量也就
不一样。既要达到锻炼
效果，又要预防运动损
伤，这就需要了解什么是
运动过量的信号。

运动过量的信号可
能是由于运动前的准备
不够充分，也可能出现在
运动过程之中，具体来
说，身体出现以下7种状
况 ，您 应 该 马 上 暂 停
运动。

近日，“6岁孩子打激素
长高后频繁生病”话题登上
热搜，引发社会关注。北京、
上海、广东等地数十名给孩
子注射过生长激素的家长发
现，他们的孩子虽然身高有
所改善，但各种副作用也
不少。

注射激素后频繁生病

深圳市民何丽（化名）的
孩子6岁，身高109厘米，根据

“儿童身高数值对照表”属于
“矮小”范围。何丽焦虑得整
宿睡不着。于是，她带着孩
子去医院就诊，让医生给孩
子注射一年的生长激素。

注射之后，孩子的身高
从109厘米长至120厘米，一
年内长高了11厘米，而没打
激素的前一年只长高了五六
厘米。可副作用也随之而
来，孩子经常出现感冒、发烧
等症状，却找不到病因。此
外，每次上完体育课后，孩子
总感觉肌肉酸痛，早晚还会
出现不明原因的头晕症状，
而这些情况在打激素前从未
有过。而停止注射生长激素
后，孩子的身体状况逐渐恢
复正常。

近年来，医学上主要用
于治疗矮小症的生长激素，
在家长圈颇受欢迎。有家长
看到孩子身高低于同龄人，
或者想让孩子长得更高，便
想到给孩子注射生长激素。

据业内医生介绍，儿童
生长激素的全称是基因重组
人生长激素，这种生长激素
只能用于治疗生长激素缺乏
症、特发性矮小、SGA出生后
持续生长迟缓、短肠综合征
等，不能擅自扩大治疗范围。

家长们的身高焦虑还催
生出代购激素产业链。家长
们想方设法在网络上寻求异
地、低价拿药渠道，在“长高
高生长激素交流群”等之类
的社交群，不时能见到低价
代购生长激素的相关信息。

随意注射副作用大

北京、上海、广东等地数
十名给孩子注射过生长激素
的家长发现，他们的孩子虽
然身高有所改善，但各种副
作用也不少。

北京居民苏青（化名）的
女儿小禾今年9岁，身高134
厘米。一般来说，这个身高
处于正常水平，但小禾在私
立医院检测出骨龄偏大两
岁，于是她听从该院医生建
议，让孩子补充生长激素来

“追高”。打完生长激素的第
一天，小禾就出现明显的不
适症状，头晕呕吐，完全无法
进食，必须平躺才能缓解。
第二天，孩子的头晕症状有
所缓解，但仍无法正常进食。
第三天凌晨，孩子开始发高
烧。直到第四天，各种不适
症状才有所缓解。

记者从浙江某三甲儿童
医院了解到，如果孩子身高
较严重偏离平均身高，存在
要打的可能，也必须达到疾
病状态的矮小才有必要使用
生长激素治疗。同时还要注
意，有些特殊的矮小性疾病
不适合甚至禁忌，如软骨发
育不全，生长激素就不太适
合；Bloom综合征也应禁用
生长激素。

“要不要注射生长激素，
一定要找专科医生做严格的
评估。”河北某医院一名儿科
医生向记者介绍，即使经医生
评估身体状况可以打生长激
素，也有可能产生副作用，比
如血糖升高、内分泌紊乱，部
分儿童还可能出现甲状腺机
能减退，或者伴有关节疼痛、
脉管综合征、肌痛、僵硬等。

有医生指出，儿童注射
生长激素需要指征，不能单
纯依据儿童身高判断是否需
要注射。目前生长激素有被
滥用的苗头，可能会给使用
者带来内分泌紊乱、肱骨头
滑脱、脊柱侧弯等健康风险。

据《北京晚报》

孩子注射生长激素后频频生病
多地出现相关病例 医生提醒滥用有风险

身身体体出出现现这这77个个症症状状
快快按按运运动动““暂暂停停键键””

牙齿缺了怎么办？

警报1 运动时心率飙升

如果身体状况欠佳，却勉
强进行剧烈运动，导致心率突
然飙升，这可能预示着心脏病
发作。应该根据自己的具体情
况调整节奏，不要贪多贪快，要
确保锻炼之间给身体足够的休
息时间。您可以根据心率来进
行调整，一般建议，运动时使心
率保持为最大心率的64%～
76%（中等强度运动），不要超
过您的最大心率。

最大心率的简易计算公式
为220减去您的年龄。比如您
今年是40岁，那么最大心率就
是180次/分，中等强度运动心
率为115～137次/分。

如果运动强度并不大，但
心率经常超过最大心率的90%，
或者出现心悸、心慌、心律失常
等表现，可能是心脏病的危险
信号，应该尽快就诊检查。

警报2 胸痛或胸部不适

运动过程不应该出现胸
痛，如果在运动期间或运动后
感到胸痛或者胸闷，尤其是伴
有恶心、呕吐、头晕、呼吸急促
或者突然大汗淋漓，应该立刻
停止运动并且拨打120急救
电话。

警报3 突然呼吸急促

如果运动时您的呼吸频率
没有加快，说明您可能在偷懒。
不过，由运动引起的呼吸急促，
需要与心脏病发作、心力衰竭、
运动诱发哮喘或其他疾病导致
的呼吸急促进行鉴别。

如果您觉得运动项目很轻
松就完成了，但却突然感觉气
短，上气不接下气，这时候应该
立刻停止运动，赶紧就医。

警报4 头晕、大汗淋漓

如果运动过程感觉头晕，
可能是运动过猛或者没有足够
的能量。这时候，应该停下来
喝水或者补充点能量，要是头
晕没有缓解，或者头晕伴大量
出汗、意识模糊甚至昏厥，这可
能是因为脱水、糖尿病、心脏病
等，需要尽快拨打120紧急送医
救治。

警报5 感冒发烧

如果您出现感冒、发烧、流
感等不适，建议先把病治好再
运动。在急性病情况下，您的
免疫系统正在忙着对抗病毒和
细菌感染，如果您再运动，免疫
系统就会“分身乏术”，不仅运

动效率降低，还可能加重疾病
症状。尤其是重感冒时进行高
强度运动，可能引发危险，危及
生命。

警报6 腿抽筋

运动时腿部抽筋是经常发
生的事情，但不应该被忽视。
大多数时候，腿抽筋与血钾水
平较低、脱水或者电解质失衡
有关，尤其是炎热天气下可能
与热射病有关。但是，腿抽筋
也可能是腿部动脉阻塞的
征兆。

运动时如果出现腿抽筋，
应该立刻停止运动，局部冰敷
可以缓解运动抽筋，运动后拉
伸时也需要按摩抽筋的肌肉。

警报7 关节肿胀或疼痛

运动时感到肌肉酸痛是正
常的，但如果您突然感到关节
疼痛或者肿胀，就应该立刻停
止运动。

关节肿胀和疼痛可能是关
节受损的迹象，为安全起见，应
该休息一下，可以在关节疼痛
处进行冰敷，必要时咨询专业
医生。

据《北京青年报》


