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父母会为了孩子奉献自己，但美好的愿望也许不会带来理想的结果，我们往往意识不
到，自己是如何在无心之中伤害了孩子。本期重点向大家介绍儿童心理学畅销著作《真希
望我父母读过这本书》，带大家剖析在亲子教养方面犯下的错误，以及有了过错之后我们如
何弥补，修复裂痕。

《真希望我父母读过这本书》
（英）菲利帕·佩里著 洪慧芳译

中信出版社

本书是一位从业20年的资深心
理治疗师的畅销儿童心理学巨著，在
英国掀起巨大轰动，全英家长热烈讨
论，甚至没有孩子的人都迫不及待地
买来，用于改善自己的人际关系。它
用育儿理论讲透了亲子关系、围绕着
我们的家庭成员关系，甚至所有人际
关系，让我们更自在地活在关系里。

《消遣》
（美）宗小娜著 浙江大学出版社

金石学是以古代青铜器和石刻碑
碣为主要研究对象的一门学科，起始
于北宋时期，一直延续到20世纪。作
者讲述金石学在近代的变迁，讨论作
为古代文人消遣和收藏鉴赏手段的金
石学如何演变为现代历史学的一个领
域，读者可借此窥见中国文化转型的
过程。

《全家福》
孙一圣著 上海文艺出版社

一个留守村中的小孩因为老师要
求上交一张照片，便踏上了一趟跌跌
撞撞的徒然旅程。孙一圣以他独有的
奇崛又稚拙的笔法，写出了一个懵懂
的孩子对未知世界的向往与开拔。这
个世界，大人们已经熟视无睹，在孩子
眼里却充满奇迹与发现。

《莎士比亚戏剧中的英国史》
（英）马里奥特著 虞又铭译

华东师范大学出版社

本书为马里奥特从历史角度对莎
士比亚历史剧的一次研究。马里奥特
提出，虽然莎士比亚被世界各地接受，
但他的创作无疑是高度英国化的，其
剧作体现了明显的英国文艺复兴时期
的色彩。因此，从历史角度对其进行
分析非常重要。马里奥特也指出，文
艺复兴时期英国经历了巨大的变化，
这种变化涉及社会生活的方方面面，
在此过程中，新鲜的事物与想法给英
国带来积极的变化，而经济动荡与阶
层冲突也给英国带来了诸多困境。所
有这些变化，都在莎士比亚剧作中有
着生动的展现。

《牧羊少年奇幻之旅》
（巴西）保罗·科埃略著

南海出版公司

该小说讲的是一个名叫圣地亚哥
的少年寻求宝藏的故事，在接连两晚
做了关于埃及金字塔附近藏有宝藏的
同样的梦后，他卖掉自己的羊群，一路
向南，跨过海洋，穿越“死亡之海”，来
到了广袤的撒哈拉大沙漠。面对沙漠
的金字塔，他的梦想之地，他却日益迷
茫。这时，一位炼金术士指引他返回
故乡，他终于找到了一箱子的宝石、黄
金以及镶着钻石的石像，他也意识到
真正属于自己的宝藏，其实就是这段
寻找的经历，因为生活对于追随自己
天命的人真的很慷慨。

小说自1988年首次出版后，便风
靡全球，荣获33项国际大奖，已经被
翻译成70种语言。

《草房子》
曹文轩著 人民文学出版社

这是一部讲究品位的少年长篇小
说。作品写了男孩桑桑刻骨铭心、终
身难忘的六年小学生活。这六年，是
他接受人生启蒙教育的六年。

《寻找正确的单词:一个关于
文学、悲伤和大脑的故事》

（英）辛蒂·威斯坦因、布鲁斯·米勒著
鲍伟奇译

华东师范大学出版社

这是一个感人的故事，讲述了同
时作为女儿和英语教授的辛蒂·威斯
坦因数十年来通过学习神经科学，理
解、接受父亲患阿尔茨海默病并因其
去世的历程。在她成为语言专家的同
时，父亲却因阿尔茨海默病逐渐失去
表达自己的能力。尽管她毕生对语言
和文学的热爱给了她一种倾诉悲伤的
方式，但她意识到自己还需要学习更
多关于阿尔茨海默病的科学以理解她
父亲的死亡。由此，她与神经学教授
布鲁斯·米勒合作，将个人回忆录、文
学作品、神经科学结合在一起，帮助我
们理解阿尔茨海默病患者和他们的大
脑发生了什么。与其他有关这一疾病
的著作偏向书写照护者感受和体验不
同，本书结合神经科学试图更客观地
阐述记忆和语言是如何对我们所有人
起作用的，而不仅仅是对特定的患者。

《童眸》
黄蓓佳著 江苏少年儿童出版社

作品描写了上个世纪70年代，苏
中小镇“仁字巷”里一群孩子长大的故
事。作品中的白毛、朵儿、马小五、弯
弯、卫南、卫北、大丫头、二丫头等，在
那积淀久远的“仁字巷”里过着清寒的
童年生活，然而他们的心智和心灵，却
和父母一样，经历了辽阔的社会生活
的洗礼。他们渐次长大，“仁字巷”里
难忘的童年永远印刻在“童眸”中。

《九宫格思维》
（日）高木芳德著

中信出版社

九宫格思维仅用四条线就能搭建
起简单易懂的逻辑架构，分析特定问
题，化繁为简。书中包含产品分析、用
户画像、市场趋势研究等大量常用实
例，帮读者做出有坚实支撑的各类方
案。只要按时间顺序和层级关系写出
想法，即可发现问题核心，在快速厘清
思路的同时向他人轻松传达。

《君幸食：
一场贯穿古今的中餐盛宴》
（英）扶霞·邓洛普著 何雨珈译

上海译文出版社

三十年来，扶霞在世界各地品尝
美食，与当地的食材商、厨师和美食家
交流，在典籍和食肆中体味中餐的独
韵。无论是稻米与大豆的重要渊源、
舶来原料的美味诱惑还是佛教素食的
悠久历史，你都能在扶霞的观察中读
到中餐传统的独有智慧，回应时代的
提问和挑战。

中餐是简单的，也是复杂的。如
果中餐有世界观，一定是食物在灶火、
天地、庖厨和餐桌间往复流转。本书
在沿袭作者风趣写作风格的同时，还
包含大量学术研究与人文思考。每一
章都在考察一道经典菜肴，从麻婆豆
腐到东坡肉，从虾籽柚皮到刀削面，扶
霞从特定食材或烹饪方式出发，以敏
锐的观察者、热情的“局外人”身份追
溯中国美食的历史变迁、地区差异及
发展历程。


