
云雾森林是新加坡滨海湾花园中的巨大温室。

伦敦
“都市森林”不是幻想

作为英国的首都和最大城
市，伦敦以独特的城市风貌、历
史文化等闻名于世。与此同
时，伦敦也是世界上最“绿色”
的城市之一。

有专家用“都市森林”来形
容伦敦。在这片“森林”中，大
大小小的公园是最重要的组成
部分。这些点缀于繁华都市中
的公园，既展现了城市的风貌
和气质，也提升了市民的幸福
和健康指数。

据统计，伦敦全市有3000
多个公园，绿化覆盖率近三分
之一。不但数量众多，伦敦的
公园也风格各异。

花园广场是独具特色的绿
化空间。被精致优雅的住宅环
绕、带有自然田园风格的景观
风貌、配有家庭野餐区和儿童
活动区……和城市形态交织在
一起的花园广场，往往是所在
区域的标志性空间，有人将其
称为“城市绿洲”。

此外，皇家公园、市政公
园、社区花园等也是英式公园
的主要类型。

皇家公园曾经是英国王室
成员散步、野餐和打猎的地方。
如今，这些公园已经成为免费
向市民游客开放的大型城市公
园。古老的树林、连绵的山丘、
广阔的草地、随处可见的历史
遗迹……里士满公园是伦敦皇
家公园中最具代表性的存在。
这座公园的历史可以追溯到公
元1625年。当时，为躲避席

卷伦敦的瘟疫，查

理一世来到里士满宫，在这里
修建了一个狩猎公园，里面养
殖着成群的红鹿。如今，红鹿
仍 然 是 里 士满公园的独特
风景。

19世纪早期，为了解决工
业发展带来的“城市病”，一些
英国的改革者提议修建更多的
公共花园，在美化城市环境的
同时，为市民提供户外休闲娱
乐的场所。位于英国东伦敦塔
哈姆莱茨区的维多利亚公园便
是其中之一。维多利亚公园于
1845年向公众开放，是伦敦游
客最多的绿地之一。公园里有
游乐场、体育设施、历史文物和
野生自然区。有时候，维多利
亚公园还是很多音乐会等文化
活动的举办地。

纽约
“城市之肺”功能多元

湖泊、绿树、草地……置身
于鳞次栉比的高楼大厦间，纽
约中央公园显得静谧美好。即
便是在冬天，被白雪覆盖的公
园也是纽约人感受自然、观赏
冬季美景的好地方。

坐落在纽约曼哈顿中心的
中央公园，是美国的第一个真
正为大众服务的城市公园。这
座占地面积约3.4平方公里的公
园，始建于1858年，距今已有一
百多年的历史。它是美国游客
最多的城市公园之一，也是纽
约市最受欢迎的景点之一。它
不仅为纽约市民提供了一个繁
忙生活的休闲去处，还将城市
公园文化贯穿整个公园之中，
是美国城市公园的典型代表。

中央公园被纽约人视为

“城市之肺”，它给这座城市和
生活在这里的人们带来了更多
新 鲜 的 空 气和舒适安逸的
环境。

公开资料显示，中央公园
里有约18000棵树，还有宽阔的
草坪、潺潺的溪流和数个湖泊。
茂密的树林降低了纽约空气中
的二氧化碳含量，并有效缓解
了城市“热岛效应”。同时，优
美的自然环境也给野生动物提
供了栖息之所。据统计，一年
有超过200种鸟类在中央公园
停留、休憩。此外，公园内还生
活着松鼠、浣熊、鹅、鸭子等野
生动物。

除了自然景观令人心旷神
怡，中央公园内还设有跑道、步
行道、棒球场、滑冰场、动物园、
剧院、音乐会场地等多功能区
域，以方便市民休闲娱乐。

在纽约这座国际知名大都
市，一片片宁静自然的公园绿
地，给生活在这里的人们提供
了难得的休闲独处环境，可以
远离城市生活的喧嚣和压力。
据统计，约有80%的纽约人步行
几分钟就能抵达一座公共公
园。可以说，纽约的公园可达
性非常高。此外，纽约的公园
还承载着多样的功能，以满足
不同人群的需求。

新加坡
打造一流“花园城市”

降水丰沛、阳光充足的热
带城市新加坡，以“花园城市”
而闻名，其中滨海湾公园是游
客来到新加坡的打卡热门地。
据统计，自2012年开园以来，滨
海湾公园至今共接待了约8500

万的游客。
高耸的“擎天树”在夜晚多

彩的灯光下，奇幻迷人；郁郁葱
葱的“花穹”汇聚着来自五大洲
的花卉植物；拥有新加坡最大
室内瀑布的云雾森林，缠绕着
蕨类等各类热带植物……滨海
湾公园有着别具匠心的园艺设
计和艺术氛围。

除了自然景观，滨海湾公
园还配有滨海艺术中心、新加
坡摩天观景轮和滨海湾综合度
假村，为市民、游客提供了一个
功能多元的绿色空间。

新加坡远不止滨海湾公园
这一处“城市绿洲”。据统计，
这个面积只有700多平方公里
的城市，有近500座公园。这些
公园不仅为民众提供了休闲娱
乐的场所，也让这座城市充满
生机。

资料显示，新加坡的公园
大多数由隶属于国家发展部的
国家公园局负责建设运营管
理。截至目前，该机构共管理
超过300家公园和4个自然保护
区，绿地面积接近1万公顷，包
括约110万棵登记在册的树木
和1200万棵灌木等。为打造一
流“花园城市”，新加坡公园绿
地系统规划基本上每10年就会
编制一次，每5年还会重新审查
和微调。大多数公园的大部分
建设运营资金均来自政府的财
政拨款。

值得注意的是，新加坡的
城市管理者还对“绿色空间”进
行了详细分类，主要包含自然
保护区、各类城市公园、公园连
接网络、树木保护区、社区花
园、自然步道、垂直绿化等类
型。这些风格各异的公

园不仅成为民众休闲活动的场
所，还在维护生物多样性以及打
造环境友好型城市方面发挥了
重要作用。

都市人
为何爱上逛公园？

城市为什么需要公园？“一
座城市离不开公园，而都市人也
始终需要与自然为伴。”在哥伦
比亚大学城市林业教授塞西尔·
科迪恩尼吉克看来，“绿色空间”
可以使城市环境更健康、更宜
居，也能够带给人类身体和精神
的愉悦。

另有分析认为，对于工作压
力大、生活节奏快的现代都市人
来说，能短暂逃离“水泥森林”

“格子间”和电子设备，给心灵放
个假，“可达性”颇高的公园是性
价比最高、最省时省力的方式。

最近刊登在《国际环境健康
研究杂志》的一份研究报告称，
即便是不做运动，人只是每天到
公园待上20分钟，也能让状态
变得更好。此外，一篇发表在
《自然》子刊的研究报告显示，相
较于几乎不接触“绿色空间”的
人来说，那些长期身处于绿化环
境中的人，患抑郁症和焦虑症的
风险分别降低了16%和14%。

也有分析人士认为，都市人
爱上逛公园的背后，也折射出公
众对于城市规划和建设的期待。
而如何规范和精细化管理公园
等城市公共空间、更多地满足市
民的多元化需求等，也是值得城
市管理者进一步思考的问题。

据《新民晚报》
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“公园二十分钟效应”成为流行解压方式

全球大城市如何抒写
“都市田园诗”

触目可及的绿意，放松自在的心境。最近，“公园20分钟效应”在中国的社交媒体走红。在
午后抑或晚间，到公园待上20分钟“散散班味儿”，似乎正成为都市打工人最流行的解压方式。

对于城市而言，承载着生态、社会、人文等多种功能的公园是不可或缺的存在。伦敦的皇家
公园、纽约的中央公园、新加坡的滨海湾公园……放眼全球，许多城市都精心打造着离市民最近
的“诗与远方”。也正是这些公园，为忙碌的都市人提供了融入自然的通道和疗愈心灵的港湾。

纽约中央公园滑
冰场受到民众青睐。

民民众众在在伦伦
敦敦里里士士满满公公园园
观观看看鹿鹿群群。。

伦敦市民在格林威治
公园欣赏景观。


