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淄博市中心医院

体检医生发现患者病症挽救濒危生命
患者到医院就诊，大多是患

者追着医生跑。近日，发生在淄
博市中心医院健康管理中心的
两例案例，却是医生及时发现患
者病症后，主动找到患者，经过
多学科无缝衔接、紧急救治，让
患者最终转危为安。

男子体检中突发心梗
幸得及时发现

当天上午，一名68岁男性体
检者在淄博市中心医院健康管
理中心体检过程中心电图提示
急性心肌梗塞，随时存在生命危
险。健康管理中心迅速启动应
急预案，联合急诊科、急症PCI团
队，争分夺秒与死神赛跑……

“有位体检人员心电图有异
常，需紧急救治！”当天上午9点
20分，健康管理中心接到心电诊
断科通知，这名体检者心电图显
示“急性下壁、侧壁心肌梗塞，一
度房室阻滞”，随时有心脏猝死
的危险。情况紧急，健康管理中
心医护人员立即携抢救设备及

急救药品迅速进行现场进行初
步诊治。

原来，这名体检者近几日便
感觉偶有胸闷，想趁着体检检查
一下身体，没想到，在做心电图
时医生及时发现异常，一场生命
抢夺战就此展开。

此时，患者血压降低，出现
了持续胸痛、胸闷症状。时间就
是生命，为了让患者得到进一步
治疗，健康管理中心通知急诊科
第一时间赶到，并在3分钟内将
患者运往急诊科进一步救治。
经过抗栓、升压、心电监护等一
系列措施，患者生命体征相对
稳定。

同一时间，接到消息的急症
PCI（经皮冠状动脉介入治疗）团
队也赶到急诊科，在紧急会诊后
决定为患者进行冠脉造影检查。
冠脉造影显示其冠状动脉回旋
支自近中段完全闭塞，由于患者
两天前便有胸闷症状，发病时间
较长，可能出现心脏破裂、血管
再通后无复流等未知情况，专家
团队经过仔细操作，在最短时间

内成功将细如发丝的导丝通过
回旋支闭塞段，并经球囊扩张后
成功地开通了一条“生命通道”，
很快，支架被成功植入，堵塞的
血管畅通了，患者转危为安。在
CCU（心脏重症监护室）进一步
治疗后，目前患者已转入普通病
房。回想起整个经过，患者及家
属仍心有余悸，如果不是体检中
医生及时发现救治，后果将不堪
设想。

医生追着患者跑
为群众健康护航

无独有偶，近日，淄博市中
心医院健康管理中心还及时发
现一位宫外孕患者，医生通过多
次主动与患者沟通，告知其需尽
快到医院进一步检查治疗，避免
了患者因宫外孕流产或破裂导
致的腹腔内大出血带来的生命
危险。

医生追着患者跑，不仅是医
者仁心的责任担当，更体现出医
院将“以患者为中心”护航群众

健康的服务理念落到了实处。
健康管理中心依托医院优

质医疗资源，将MDT专家会诊团
队优势从病房延伸至健康管理
中心，由各个专业的科室主任、
学科带头人及副高以上高级职
称的专家组成多学科专家团队，
每周四上午开展集中会诊。同
时，不断拓展跟踪随访及检后延
伸服务，为患者提供健康咨询、
慢病管理、专病就地就诊医疗资
源对接、健康档案管理、阳性体
征的随访等多维度的一站式服
务，为群众提供检前、检中、检后
全链条无缝隙的健康管理服务，
帮助群众解除后顾之忧。

慢性病熬成致命病
健康管理成扭转关键

疾病重在预防，很多疾病早
期没有任何症状，从健康到低危
再到高危，然后发生早期病变，
出现临床症状，最后形成疾病。
这个过程可能很长，但如果忽视
它，任其发展，就会导致严重的

后果。
医生表示，很多高血压、糖

尿病等慢性病患者虽然没有感
觉不舒服，但血压血糖长期不达
标，再加上不合理的生活方式，
得冠心病、中风等心脑血管疾病
的风险就大大增加，可能会给家
庭带来沉重负担。相反，如果能
做好健康管理，管理好各项危险
因素，心血管疾病就会远离。另
外，一些癌症早期的患者通常是
没有任何症状的，须早发现，早
确诊，早治疗，提高疗效。因此，
自我健康管理对预防一些严重
疾病的发生是十分必要的。

市民朋友可以通过定期的
体检，诸如单位组织的职工体
检、街道安排的老年人体检、家
庭医生指导下的体格检查，从身
高、体重、肝肾功能、血糖、血脂
等各项指标入手，分析、掌握自
身健康情况，做到早发现，早
治疗。
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